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Аннотация. Профилактика, ранее выявление и лечение стоматологических 
заболеваний у лиц, контактирующих с вредной промышленностью, остается 
актуальной проблемой. Целью исследования было выявить распространен-
ность и  интенсивность признаков хронического генерализованного паро-
донтита у  работников завода стекловолоконной промышленности в  зави-
симости от стажа их работы. При анализе клинических исследований было 
выявлено, что состояние тканей полости рта имеет прямую зависимость 
от влияния вредных производственных факторов.
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Актуальность

Впоследние годы отмечается тенденция к  росту 
заболеваний СОПР (слизистой оболочки полости 
рта) в  связи с  ухудшением экологической ситуа-

ции, что обусловлено влиянием вредных производствен-
ных факторов окружающей и рабочей среды на здоро-
вье человека [2]. Часто встречающие изолированные 
поражения СОПР по-видимому, связаны с  понижением 
местного и  общего иммунитета в  связи с  ухудшением 
экологической ситуации, поэтому особую актуальность 
приобретает активное выявление заболеваний СОПР 
у  работников, контактирующих с  вредной промышлен-
ностью [1], [4], [5]. Большое число исследований свиде-
тельствует о  значительном влиянии производственной 
среды на организм в целом и атипическому проявлению 
различных нозологических форм заболевания СОПР под 
влиянием промышленных факторов [3], [5], [6].

Методология количественной оценки риска здоро-
вью человека от воздействия факторов среды его обита-
ния и производственной среды стала не только ведущим 
направлением научных исследований в  области гиги-
ены окружающей среды и медицины труда, но и одним 
из  важнейших инструментов совершенствования всей 
системы контроля и обеспечения санитарно-эпидемио-
логического благополучия населения [4].

С  учетом воздействия на  организм работающих 
вредных производственных факторов, находящихся 
в  воздухе рабочей зоны предприятия, таких, как пыль 

СВ (стекловолокна), стероль, эпоксидные смолы, тепло-
вое излучение, формальдегид, кселол, уксусная кислота, 
высокая температура воздуха, аэрозоль замасливатель 
и  продукты его распада, оказывают непосредственное 
вредное влияние на все ткани полости рта, являющихся 
входными воротами и  первой реагирующей зоной [6], 
[5]. Действие их самое разнообразное и  нельзя не  от-
метить атипичное течение обычных стоматологических 
заболеваний, быстрое их прогрессирование и тяжелые 
осложнения [1, 4, 6].

Цель работы

Выявить распространенность и  интенсивность при-
знаков хронического генерализованного пародонтита 
у работников завода стекловолоконной промышленно-
сти г. Махачкалы, в зависимости от стажа их работы.

Материалы и методы. В качестве объекта выбран ОАО 
«Завод стекловолокна» г. Махачкалы. Было обследовано 
100 рабочих ОАО «Завода стекловолокна». Обследован-
ные рабочие были в  возрасте от  20 до  60  лет, которые 
были разделены на две группы в зависимости от стажа 
их работы, стаж работы на  данном производстве коле-
бался от 0 до 20 лет: I группа — от 0–10 лет, II группа — 
от 10–20 лет (табл. 1).

Для оценки распространенности и  интенсивности 
поражения хронического генерализованного пародон-
тита является комбинированный периодонтальный ин-
декс нуждаемости в  лечении заболеваний пародонта 
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CPITN. Этот индекс был предложен специалистами рабо-
чей группы ВОЗ для оценки состояния тканей пародон-
та при проведении эпидемиологических обследований 
населения.

Результаты и их обсуждения. Нашими исследования-
ми выявлены достоверные отличия в состоянии тканей 
пародонта у  лиц, контактирующих с  промышленными 
факторами, в зависимости от стажа их работы.

Такой симптом, как кровоточивость десен, свиде-
тельствует, что у  работников завода стекловолоконной 
промышленности со стажем работы до 10 лет составлял 
60,3%, а со стажем от 10 до 20 лет — 86,3%, то есть с уве-
личением стажа работы кровоточивость десен имеет 
тенденцию к  возрастанию. Твердые зубные отложения 
у работников завода I группы составлял 58,7%, а II груп-
пы — 85,2%.

Пародонтальные карманы глубиной от  4 до  6  мм 
диагностированы у  работников завода стекловолок-
на со стажем до 10 лет 43,8%, а со стажем работы от 10 
до  20  лет — 36,8%, а  пародонтальные карманы более 
6  мм I  группы — 56,2%, а  II группы — 64,2%, что свиде-
тельствует о том, что с увеличением стажа работы отме-

чается увеличение степени тяжести воспалительно-де-
структивных процессов в тканях пародонта. Во II группе 
чаще диагностировалась тяжелая степень пародонтита, 
а  средняя степень тяжести в  данной группе выявлена 
значительно меньше, так как тяжесть поражения тканей 
пародонта имеет прямую зависимость от стажа работы 
на  данном производстве. Среди обследованных рабо-
чих не выявлены лица со здоровым пародонтом.

Выводы

Таким образом, при анализе клинических исследова-
ний становится очевидным, что вредное влияние произ-
водственных факторов на СОПР нарастает с увеличени-
ем стажа их работы:

1) Состояние тканей полости рта имеют прямую за-
висимость от влияния контактирующих вредных произ-
водственных факторов.

2) Промышленные факторы способствуют агрессив-
ному течению пародонтита.

3) Тяжесть клинического течения хронического гене-
рализованного пародонтита зависит от стажа их работы.
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Таблица 1. Распространенность показателей  
индекса CPITN в зависимости от стажа работы (%)

Показатели I группа II группа

Здоровые секстанты 3,5 2,7

Кровоточивость десен 60,3 86,3

Твердые зубные отложения 58,7 85,2

Пародонтальный карман от 4 до 6 мм 43,8 36,8

Пародонтальный карман более 6 мм 56,2 64,2


