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Аннотация. В последние десятилетия наблюдается рост паразитарного за-
ражения людей во многих регионах мира. Насчитывается более 270 видов 
гельминтов, паразитирующих у  человека. В  Российской Федерации обна-
ружено 70 видов, из которых 30 видов широко распространены, 12 видов 
из них подлежат официальной регистрации.

Целью исследования было выявление заражения паразитами, пациентов, 
проходивших обследование в лаборатории, на фоне клинического анализа 
крови. Испытуемые были разделены на две группы: I — дети до 18 лет и II 
группы — от 18 лет и старше.

Материалом для исследования послужила кровь 268 пациентов клиниче-
ской лаборатории в возрасте от года до 79 лет. Иммуноглобулины класса G 
к Ascaris lumbricoides, Ciardia lamblia, Toxocara canis, Echinococcus granulosus 
были обнаружены в  сыворотке венозной крови пациентов методом ИФА 
с  использованием соответствующих наборов реагентов производства ЗАО 
«Вектор — Бест».

Исследуемые были разделены на две возрастные группы: до восемнадцати 
лет (139 человек) и от восемнадцать и старше (129 человек — взрослые). 
Общий показатель инфицирования (из 268 обследованных на 176 случаев 
выявленных антител к  паразитам) составил 65,7%, из  которых 59,1% — 
дети в возрасте до 18 лет и 40,9% — взрослые. Пациенты, которые не зна-
ют о  заражении гельминтами или простейшими, в  21,7%/случаев были 
инвазированы аскаридами, на10,5%/случаев — токсокарами и на 33,6%/
случаев инфицированы лямблиями. У  всех испытуемых с  положительной 
реакцией на паразитозы выявлена эозинофилия от 7 до 15 ед.

Ключевые слова: паразитозы, аскаридоз, лямблиоз, токсокароз, ИФА диа-
гностика.

Введение

Впоследние десятилетия отмечают рост инвазии 
паразитозами людей во  многих регионах мира. 
Число больных даже в  экономически развитых 

странах остается высоким. При этом более 70% случаев 
инвазий приходится на детский возраст [12].

Известно более 270 видов гельминтов, парази-
тирующих у  человека. В  Российской Федерации об-

наружены 70 видов, из которых 30 видов имеют ши-
рокое распространение, 12 видов из  них подлежат 
официальной регистрации [8,9,15]. Так, например, 
эхинококкоз распространен в  эндемичных эхино-
кокковых очагах, где развиты медико-профилакти-
ческие мероприятия массового общественного ха-
рактера. [9, 15].

Зараженность населения в подобных регионах коле-
блется от 2.2 до 33.1% Однако авторы [2,6] указывают, что 
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фактическая заболеваемость значительно выше приве-
денных показателей.

Число инвазированных паразитарными инвазиями лю-
дей в РФ достигает 20 млн. человек ежегодно [4,5,8]. В на-
стоящий период кишечные нематодозы человека являют-
ся самыми распространенными гельминтозами человека

Считается, что аскаридозом поражено 1,5 млрд. че-
ловек на планете. Инвазию у человека вызывает Ascaris 
lumbricoides. Чаще всего болеют дети дошкольного 
и младшего школьного возраста. Среди взрослых аска-
ридоз тоже не редкость[4]. Иногда аскаридоз приводит 
к  летальному исходу [5,8] Яйца аскарид остаются жиз-
неспособными во  внешней среде в  течение 7–12  лет 
[7,10,14] и более [10].

Возможна также инвазия человека личинками аска-
рид, принадлежащими к  виду Ascaris suum, обычно 
паразитирующих у  животных (свиней). В  медицинской 
литературе есть примеры клинического наблюдения ин-
вазирования человека этим видом аскарид [12]. Клини-
ческая картина подобной инвазии характеризуется в ос-
новном развитием симптомокомплекса мигрирующей 
личинки (Larva migrans). Диагностика основана на дан-
ных серологических тестов — методом ИФА. В перифери-
ческой крови выявляется эозинофилия до 35–50%[12].

Данная инвазия является одной из самых распростра-
ненных инвазий на планете и среди всех гельминтозов 
уступает только возбудителю энтеробиоза. В литературе 
принято отмечать ее крайне широкое распространение 
(абсолютный космополит) [5,7].

Многочисленные публикации [1,4] по  аскаридозу 
свидетельствуют о том, что заболеваемость в последние 
годы растет.

Чаще всего отмечается совместное паразитирование 
аскарид и лямблий [4].

Лямблиоз (Giardiasis) — распространенное заболева-
ние, часто выявляемое при гельминтозах, вызываемое 
паразитированием простейшим Lamblia intestinalis 
(Giardia lamblia). Лямблии распространены во всех ча-
стях света. Согласно определению ВОЗ, под лямблиозом 
подразумевается любой случай инвазии лямблиями, как 
клинически явный, так и бессимптомный. [3].

Токсокароз — это заболевание (гельминтоз), которое 
развивается в  результате поражения организма параз-
итом токсокарой. Инвазия человека происходит при 
контакте с  больными собаками или кошками (личинки 
токсокар могут быть в испражнениях, на шерсти живот-
ного), а также с зараженным грунтом.

Токсокара — нетипичный для человеческого ор-
ганизма гельминт, несмотря на  то, что он очень схож 
с  аскаридой. Попадание к  человеку грозит паразиту 
гибелью, так как нет оптимальных условий для разви-
тия полноценной личинки и  продолжения жизненного 
цикла. Потому заболевание не  может быть передано 
от  одного человека к  другому. Тем не  менее в  странах 
СНГ, в частности в России, порядка 40–50% детей зара-
жены токсокарозом. Страдают этим заболеванием также 
и взрослые, но дети чаще[3,16].

Заразиться токсокарозом человек может в  любое 
время года, так как личинки паразита чрезвычайно 
устойчивы к  негативным факторам окружающей сре-
ды[3].

В последние десятилетия во всем мире наблюдается 
значительный рост распространенных групп паразитов. 
Особенно высокие темпы этого процесса отмечаются 
в детском возрасте [13].

Рост заболеваемости гельминтозами является след-
ствием высокого загрязнения окружающей среды яй-
цами гельминтов в  результате сброса сточных вод, 
возросшей миграции населения, расширения контакта 
человека с  животными, низкого социально-экономиче-
ского уровня жизни, ослабления иммунного статуса на-
селения, ухудшения экономического состояния (в  том 
числе удорожание лекарственных средств), а также не-
дооценки органами здравоохранения влияния данной 
патологии на здоровье человека [11].

Данных эпидемиологической ситуации по  парази-
тарным заболеваниям в Республике Ингушетия остается 
неизвестной.

Целью нашего исследования было выявить заражен-
ность паразитами, пациентов, проходящих обследова-
ние в клинической лаборатории, на фоне клинического 
анализа крови. Обследуемые были разделены на  две 
группы: I — дети до 18 лет и II группа — от 18 и старше.

Материал  
и методы исследования

Материалом для исследования служила кровь 268 
пациентов клинической лаборатории от  годовалого 
возраста до 79 лет. В сыворотке венозной крови паци-
ентов методом ИФА выявляли иммуноглобулины клас-
са G к  антигенам Ascaris lumbricoides, Ciardia lamblia, 
Toxocara canis, Echinococcus granulosus с  использова-
нием соответствующих наборов реагентов производ-
ства ЗАО «Вектор — Бест». Оценку результатов анализа 
проводили с использованием коэффициента позитив-
ности.
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Таблица 1. Выявление антител к паразитам у обследуемых

Группы
(чел)

К-во
Заражен
ных

Аскари
дами % Токсо

карами % Лямбли
Ями % Эхино

кокком %

I(139) 104 37 35,6 16 15,4 51 49,0 0 0

II(129) 72 21 29,2 12 16,7 39 54,2 0 0

Итого 176 56 31,8 28 15,9 80 45,5 0 0

Рис. 1. Итоговый результаты обнаружения антител к паразитам

Рис. 2. Обнаружение антител к паразитам в двух обследуемых группах
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Результаты

Нами проводились ИФА обследования у 268 пациен-
тов в возрасте от 1 года до 79 лет.

Группа исследуемых была разделена на две возраст-
ные категории: до  восемнадцати лет (139 чел.) и  от  во-
семнадцати лет (129 чел.). Общая зараженность (из 268 
обследованных у  176 выявили антитела к  паразитам) 
составила 65,7%, из них 59,1% дети до 18 лет и 40,9% — 
взрослые. Данные обнаружения антител у исследуемых 
на паразитозы представлены в таблице 1.

Как видно из  таблицы 1 из  139 детей в  возрасте 
до  18  лет, у  104 была положительная реакция на  па-
разиты(74,8%), а  из  129 взрослых 72 были заражены 
паразитами(55,8%). Как видим, зараженность детей 
до  18лет высокая-74,8%. Особенностью этого показа-
теля является то, что антитела выявлены у  пациентов, 
которые и не подозревают о заражении их паразитами, 
и специально не обследуются для диагностики инвазии. 
Причиной высокой выявляемости антител к  инвазиям, 
видимо, является с одной стороны не соблюдение пра-
вил личной гигиены, с другой наличие большого коли-
чества бродячих собак и бездомных кошек. Кроме этого, 
погодные условия, видимо, благоприятны, для сохране-
ния во  внешней среде цист лямблий и  яиц паразитов. 
Как отмечалось ранее, паразиты могут вызывать аллер-
гию[5,8,16]

Как видно из  табл.  1 и  рис.  1 у  31,8% пациентов 
из 176(65,7%) зараженных обнаружены антитела к аска-
ридам, у 15,9% к токсокарам и 45,5% к лямблиям. Полу-
ченные данные указывают также на  наличие микст ин-
вазий.

В  таблице 1 и  рис.  2 отражены данные обнару-
жения антител к  аскаридам токсокарам и  лямблиям 
в  двух исследуемых группах в  сравнении. Как пока-
зывают данные, выявление антител в указанных груп-
пах к  обозначенным паразитам неодинаковое. Так 
антител к  аскаридам обнаруживали у  35,6% обсле-
дуемых первой группы и 29,2% второй, к токсокарам 
15,4 и  16,7 и  лямблиям 49% и  54,2 соответственно. 
Как было указано ранее это — паразиты-космопо-
литы [3,13], яйца и  цисты их устойчивы к  условиям 
внешней среды. Видимо, условия среды центральной 
части Северного Кавказа благоприятствуют распро-
странению этих инвазий, и  это подтверждают наши 
данные.

Пациенты, которые и  не  подозревают о  заражении 
гельминтами или простейшими, на 31,8% были зараже-
ны аскаридами, на  15,9% токсокарами и  на  45,5% лям-
блиями из 176 обследованных.

Наши данные показывают, что лямблиоз является 
наиболее распространённым паразитозом (45,5%) сре-
ди исследованной группы лиц. На  втором месте нахо-
дится аскаридоз (31,8%), далее токсокароз (15,5%). По-
лученные нами данные коррелируют с таковыми других 
исследователей [4,9,12], которые указывают, что чаще 
у исследуемых на паразитов, встречаются лямблии. Это 
связано с  циклом развития лямблий, распространен-
ностью и устойчивостью цист во внешней среде. Кроме 
этого, как указывают наши исследования, источником 
распространения цист лямблий являются пациенты, 
у которых инвазия протекает в хронической форме. За-
раженность лямблиями была высокой и в первой, и вто-
рой группах. Лямблиоз выявлен у  51 пациентов, аска-
ридоз у 37, а токсокароз у 16 и ни одного эхинококкоза 
среди младшей группы. Среди старшей группы у 39 че-
ловек выявлены антитела к лямблиям, у 21 к аскаридам, 
и у 12 –ти пациентов к токсокарам. Антитела к эхинокок-
ку не были выявлены.

У инвазированных наблюдались сниженный аппетит, 
потеря веса, бледность, боли в области живота, тошнота, 
головная боль у некоторой аллергической сыпи и зуд.

Пониженный гемоглобин ярко выражен у  младшей 
возрастной группы инвазированных в возрасте от года 
до восемнадцати лет. Сниженный гемоглобин отмечали 
у  79 из  104 пациентов (76%). Среди лиц старшей груп-
пы снижение гемоглобина было у  19 из  72 пациентов 
(26,4%). Наряду с  анемией у  инвазированных наблюда-
лась бледность кожных покровов, головные боли, сни-
жение аппетита, потеря веса.

При норме от 1 до 5 у инвазированных в обеих груп-
пах наблюдался эозинофиллез от  7 до  15. Среди 176 
пациентов анализ на Ig E (аллергоскрин) выдавал поло-
жительный результат у 54, что составляет 30,7%. Из этих 
пациентов большинство (38) составляли дети (70,4%) 
и  16 взрослых (29,6%). У  пациентов с  выраженным эо-
зинофиллезом наблюдалась аллергическая реакция 
в частности, как крапивница (9 человек- дети).

Итак, в наших исследованиях, мы получили, что люди 
и не подозревавшие, о паразитарных инвазиях в организ-
ме, пришедшие сдать общий анализ крови на 65,7% инва-
зированы, или были инвазированы паразитами (мы выяв-
ляли антитела к  паразитам). Причем в  большей степени 
заражены дети, антитела обнаружены в  59,1% случаев, 
а  взрослые 40,9%. Полученные данные нацеливают нас 
на  дальнейшие исследования условий окружающей сре-
ды. Мы пришли к выводу, что практическое отсутствие со-
держания собак в жилом помещении, не предупреждает 
население от  заражения токсокарами. Видимо, большую 
роль в  распространении этой инвазии играют бродячие 
собаки. В связи с этим, считаем необходимым провести ис-
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следования почвы и песочниц на детских площадках в са-
диках и школах на наличие яиц токсокар и аскарид и цист 
лямблий. Высокий процент заражения лямблиями и аска-
ридами говорит о  несоблюдении санитарно-гигиениче-
ских норм населения, проживающих в частном секторе.

Заключение

1. У 60,5% пациентов, сдавших кровь на общий ана-
лиз, были обнаружены антитела к  Ascaris lumbricoides, 
Ciardia lamblia, Toxocara canis

2. Интенсивность выявления была у  детей 59,1%, 
а у взрослых 40,9% из 176 пациентов с положительной 
реакцией

3. Лямблиоз является наиболее распространённым 
паразитозом (36,6%) среди исследованной группы лиц, 
на втором месте находится аскаридоз (21,7%), далее ток-
сокароз (10,5%).

4. У  всех пациентов с  положительной реакцией 
на паразитозы выявляли эозинофолию от 7 до 15 единиц
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