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Аннотация. Целью статьи является определение проблем обеспечения эко-
номической безопасности личности в  условиях формирования цифровой 
экономики и поиск путей их решения. Цифровизация, с одной стороны, по-
рождает разнообразные вызовы и угрозы, а с другой стороны, создает но-
вые возможности для обеспечения экономической безопасности личности. 
Экономическая безопасность является основной потребностью жизнеобе-
спечения и жизнестойкости личности. В статье дано определение понятию 
«экономическая безопасность личности», раскрыты принципы, риски, угро-
зы и представлены рекомендации по ее обеспечению.
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Внедрение инновационных цифровых технологий 
открывает возможности для повышения конкурен-
тоспособности государства, развития предприятий, 

а  также влияет на  создание комфортных и  безопасных 
условий, необходимых для благополучия жизни граж-
дан . Цифровая трансформация, с  одной стороны, по-
рождает разнообразные риски и  проблемы, а  с другой 
стороны, создает новые возможности для обеспечения 
экономической безопасности личности .

Экономическая безопасность является основной по-
требностью жизнеобеспечения личности и важным при-
оритетным направлением деятельности любой страны . 
Поэтому в настоящее время остается недостаточно раз-
работанным вопрос, связанный с обеспечением эконо-
мической безопасности личности в  условиях развития 
цифровизации, что и обусловливает потребность ново-
го осмысления данной проблемы . 

Необходимо отметить, что безопасность неразрывно 
связана с навыком владения ситуацией и защитой лич-
ности от  рисков и  ущерба . Так, под безопасностью по-
нимается состояние защищенности личности и  среды 
жизнедеятельности от  различных опасностей и  угроз 
[1] . Стремление к безопасности является причиной фор-
мирования потребности личности в  развитии и  жизне-
стойкости, которые базируются на выборе способа или 
метода трудовой и интеллектуальной деятельности .

Защищенность жизнедеятельности и жизненно важ-
ных потребностей личности от  внутренних и  внешних 
угроз и  создание условий для ее развития и  существо-
вания позволяют обеспечить и  безопасность личности 
в экономической сфере .

Однако, в соответствии со Стратегией экономической 
безопасности России определение понятия «экономиче-
ская безопасность» включает следующие признаки:

 — защищенность экономики от внутренних и внеш-
них угроз;

 — обеспечение экономического суверенитета стра-
ны;

 — единство экономического пространства;
 — обеспечение условий для реализации националь-
ных интересов [2] .

При этом, в  Стратегии национальной безопасности 
России к  условиям обеспечения экономической без-
опасности относят:

 — самостоятельное решение задач, стоящих перед 
страной;

 — опора на внутренний потенциал страны;
 — открытость для взаимовыгодного сотрудничества 
со странами;

 — выстраивание диверсифицированных связей 
с мировыми центрами развития;

 — повышение устойчивости экономики [3] .
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Стоит отметить, что в этих нормативных документах 
экономическая безопасность рассматривается на феде-
ральном, региональном, муниципальном и  отраслевом 
уровнях, однако не раскрыта на уровне личности .

Так, ученый в  области экономики, д .э .н ., профессор 
М .С . Оборин к объективному критерию экономической 
безопасности личности относит экономическое обеспе-
чение ее способности продолжать свою жизнедеятель-
ность, включая духовно-психологическое и физическое 
состояние, а также адаптацию к различным угрозам [4] .

По мнению автора, под экономической безопас-
ностью личности понимается состояние, при котором 
личность способна экономически обеспечить свою жиз-
недеятельность и  развитие, и  в случае возникновения 
рисков или угроз, защитить свои интересы и права . 

Также следует отметить, что на  экономическую без-
опасность значительное влияние оказывают ценности, 
экономическое поведение личности, финансовая обе-
спеченность, возможность получения необходимого 
профессионального образования, наличие работы, не-
обходимой для жизнедеятельности, собственного жилья 
и иных активов, обеспеченность продовольствием, ста-
бильные экономические, политические условия, права 
и свободы граждан . Причем к правам и свободам отно-
сятся свобода труда, право частной собственности, сво-
бода предпринимательской деятельности, право на со-
циальное обеспечение, на  свободное распоряжение 
своими способностями, образование, охрану здоровья 
и материнства [5] .

Вследствие этого основными элементами экономи-
ческой безопасности государства являются: финансовая, 
информационная, правовая, продовольственная, энер-
гетическая, экологическая и  трудовая безопасность, 
безопасность здоровья, жилья, образования, культуры 
и другие . 

Соответственно, к основным принципам экономиче-
ской безопасности личности можно отнести:

1 . законность;
2 . защита прав и свобод личности;
3 . гармонизация личных и общественных интересов;
4 . ответственность;
5 . системность; 
6 . экономическая уверенность .

Стоит отметить, что в ходе исследования данной про-
блемы были применены общенаучные методы позна-
ния, а также социологические и статистические методы .

Одним из  механизмов обеспечения экономической 
безопасности личности является проведение монито-
ринга, который на  основе анализа значений индикато-

ров позволяет своевременно выявить отклонения, ми-
нимизировать риски и принять соответствующие меры . 
При  этом оценка уровня экономической безопасности 
производится с  помощью показателей — индикаторов 
экономической безопасности, которые имеют порого-
вые значения . К  индикаторам экономической безопас-
ности обычно относят уровень жизни и качество жизни 
населения, уверенность в завтрашнем дне, доходы насе-
ления, индекс развития человеческого потенциала, ин-
декс человеческого развития и другие показатели . 

Так, согласно докладу ООН о человеческом развитии, 
Россия в глобальном рейтинге из 200 стран мира опусти-
лась вниз на 3 позиции по сравнению с прошлым годом 
и находится на 56 месте . При этом индекс человеческо-
го развития включает в  себя сумму трех показателей: 
продолжительность жизни, длительность образования 
и душевного дохода по паритету покупательной способ-
ности . В  России ожидаемая продолжительность жиз-
ни составляет — 70,1 года, средний душевой доход — 
27 000 условных долларов, средняя продолжительность 
обучения — 12,4 года . 

Нужно отметить, что лидерами данного рейтинга яв-
ляются Швейцария, Гонконг, Норвегия, Швеция, Ислан-
дия, Дания и Германия . В этих странах душевой доход со-
ставляет от 55 000 до 69 000 условных долларов, средняя 
продолжительность жизни — от  82 до  84 лет, средняя 
продолжительность обучения — более 12 лет [6] .

Соответственно, главными проблемами в России яв-
ляются незначительные доходы населения и невысокая 
продолжительность жизни граждан .

В соответствии с  крупнейшей в  мире базой данных 
Numbeo в  первом полугодии 2024 года индекс каче-
ства жизни (включает в себя показатели жилья, качества 
здравоохранения, показатели преступности, качества 
транспорта, информацию о ценах на продукты питания, 
коммунальные услуги и другие статистические данные) 
в России составлял 111, 2 в Китае — 116,4, в Соединен-
ных Штатах — 185,1 (рисунок 1) .

При этом экономическая безопасность личности за-
висит не  только от  государства, которое обеспечивает 
безопасность личности в реализации ее прав и свобод, 
региона, в котором проживает гражданин, предприятия, 
на котором работает, но и от него самого .

Проведенный анализ исследуемой проблемы позво-
ляет выделить следующие угрозы и  риски экономиче-
ской безопасности личности:

1 . нетрудоспособность, вызванная проблемами со 
здоровьем;

2 . рост безработицы (вызванный в  том числе авто-
матизацией и роботизацией процессов);
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3 . низкий уровень доходов или потеря источников 
доходов;

4 . обнищание, бедность, банкротство граждан;
5 . стремительный рост инфляции;
6 . усиление имущественной и  финансовой диффе-

ренциации населения;
7 . отсутствие сбережений и  доходов, необходимых 

для существования;
8 . снижение качества продуктов питания и потреби-

тельских товаров, оказываемых услуг;
9 . отсутствие личных документов и их электронное 

уничтожение;
10 . недоступность жилья или потеря имущества;
11 . рост разводов;
12 . отсутствие отопления и электроэнергии в жилых 

помещениях;
13 . отсутствие защищенности прав частной собствен-

ности;
14 . угроза закредитованности граждан;
15 . загрязнение воздуха вредными выбросами хозяй-

ствующих субъектов;
16 . деградация личности, рост алкоголизма, прости-

туции, наркомании, компьютерной игровой зави-
симости;

17 . снижения качества и доступности образования;
18 . рост цен и расходов на образование;
19 . финансово-экономическая безграмотность (до-

бровольное перечисление денежных средств 
мошенникам, неэффективное денежное планиро-
вание, нерациональная трата средств, отсутствие 
навыка управления сбережениями);

20 . недоступность продовольствия (голод);
21 . массовое распространение преступности, крими-

нализация экономических отношений;
22 . рост налогов, неэффективная социально-эконо-

мическая политика;
23 . разрушения, стихийные бедствия и  другие про-

блемы на макроэкономическом уровне . 

Стоит отметить, что перерастание угроз в  кризис 
происходит из-за неэффективных управленческих ре-

шений, которые принимаются лицами под воздействием 
различных внутренних и  внешних факторов . Так, лич-
ность уязвима перед воздействием политических, эко-
номических, природных, экологических, психологиче-
ских, социальных и  иных факторов . При  этом внешние 
и внутренние угрозы, как писал заслуженный экономист 
России В .К . Сенчагов, могут длительное время не  про-
являться в  открытой и  острой форме, что не  должно 
ослаблять внимания к  решению конкретных проблем, 
которые в виде сигналов поступают от индикаторов эко-
номической безопасности [8] .

Анализ рисков и  угроз позволяет определить необ-
ходимые рекомендации по  обеспечению экономиче-
ской безопасности личности:

1 . ведение здорового образа жизни, употребление 
качественных продуктов питания, своевременное 
медицинское обследование и лечение; 

2 . наличие востребованного образования (повыше-
ние квалификации, профессиональная перепод-
готовка);

3 . открытие новых возможностей, изучение новых 
технологий, которые способствуют эффективной 
работе;

4 . страхование здоровья, жизни и имущества;
5 . инвестирование денежных средств с  целью обе-

спечения прочного финансового будущего;
6 . наличие источника дохода, необходимых активов 

для обеспечения жизнедеятельности;
7 . создание резерва, необходимого в случае небла-

гоприятных ситуаций;
8 . умение выращивать сельскохозяйственные куль-

туры для собственных нужд, осуществлять до-
машнюю трудовую деятельность;

9 . умение оценивать риски, связанные с киберугро-
зами, наличие бумажных документов;

10 . знание нормативно-правовых документов, позво-
ляющих защитить интересы и права личности;

11 . формирование бережливых отношений;
12 . знание основ безопасности жизнедеятельности;
13 . приоритетное погашение задолженности с высо-

кими процентами;

Рис . 1 . Рейтинг стран по индексу качества жизни [7]
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14 . развитие предпринимательской деятельности;
15 . ведение учета доходов и расходов, знание поряд-

ка расчета налогов;
16 . осуществление краткосрочного, среднесрочно-

го и  долгосрочного планирования деятельности 
и  прогнозирования результатов — перспектив 
развития . 

Таким образом, обеспечение экономической без-
опасности основывается на уверенности в защищенно-

сти активов, интересов, прав и жизненных потребностей 
личности в условиях формирования цифровой экономи-
ки . Личность должна быть способна экономически обе-
спечить свою жизнедеятельность и  свое собственное 
развитие, а  в случае возникновения ущерба, убытков, 
разбоя, грабежа, разрушений и  иных опасностей, до-
стойно защищать свои интересы и права .
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