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В
îïðîñû êóëèíàðèè âñåãäà âîëíîâàëè ìíîãèõ ó÷å-
íûõ, ôèëîñîôîâ ñ äðåâíèõ âðåìåí. Äðåâíåãðå÷å-
ñêèé ôèëîñîô Ïëóòàðõ ïèñàë: "Æèçíü åñòü ïîñëå-

äîâàòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ äåë, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ
èìååò ïðåäìåòîì äîáûâàíèå è ïðèãîòîâëåíèå ïèùè" [5].

Ïîñòåïåííî ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ñòàë îïè-
ñûâàòüñÿ â êóëèíàðíûõ ðåöåïòàõ, êîòîðûå âûçâàëè îñî-
áûé èíòåðåñ íå òîëüêî ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîâàðîâ èëè
ïîâàðîâ-ëþáèòåëåé, íî è ó ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, â òîì
÷èñëå ëèíãâèñòîâ. Âåäü êóëèíàðíûé ðåöåïò - ýòî óíè-
êàëüíûé òåêñò, à èçó÷åíèå åãî îñîáåííîñòåé ïîçâîëÿåò
íàì ïîçíàòü òðàäèöèè è êóëüòóðó òîé èëè èíîé ñòðàíû [9].

Èññëåäîâàíèþ êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ ïîñâÿùåíî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ðàáîò. Ñðåäè íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ ìîæíî íàçâàòü ðàáîòû À.Â. Îëÿíè÷à [13], Ï. Ï.
Áóðêîâîé [2] , À. Ì. Êàíòóðîâîé, Ã. Ñ. Ìîñêàëþê. Æàíð êó-
ëèíàðíîãî ðåöåïòà áûòîâîé ñôåðû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
áûë ïðîàíàëèçèðîâàí À. Ì. Êàíòóðîâîé. [8]. Íà÷àëüíûé
ýòàï ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ êàê
îñîáîãî òèïà òåêñòà ðàññìîòðåí â ðàáîòå Ã. Ñ. Ìîñêàëþê
"Ñòàíîâëåíèå òèïà òåêñòà êóëèíàðíûé ðåöåïò" [12]. Ï. Ï.
Áóðêîâà ðàññìàòðèâàåò êóëèíàðíûé ðåöåïò êàê "ïèñü-

ìåííûé, ìîíîëîãè÷åñêèé, ïîäãîòîâëåííûé òåêñò, õðàíÿ-
ùèé â ñåáå èíôîðìàöèþ íàêîïèòåëüíîãî õàðàêòåðà" è
ëèøü îáùèå ñòðóêòóðíûå ïàðàìåòðû òåêñòà êóëèíàðíîãî
ðåöåïòà [3]. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ,
÷òî ñòðóêòóðà êóëèíàðíîãî ðåöåïòà íà òåððèòîðèè Ãåðìà-
íèè è Ðîññèè â äèàõðîíèè åù¸ íå áûëà ðàññìîòðåíà.

Èñòîðèÿ ïîÿâëåíèÿ êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ áåðåò ñâîè
èñòîêè åùå â äðåâíåì ïðîøëîì. Íà÷èíàÿ ñ äîèñòîðè÷åñ-
êîãî ïåðèîäà, êóëèíàðèÿ äåôîðìèðîâàëàñü èç îáû÷íîé
÷åëîâå÷åñêîé íåîáõîäèìîñòè, èç ñðåäñòâà âûæèâàíèÿ â
íàñòîÿùåå öåëîñòíîå ìàñòåðñòâî.

Íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ
ñòðóêòóðû êóëèíàðíîãî ðåöåïòà â Ãåðìàíèè è Ðîññèè
[4;6;7;10;11]. Êóëèíàðíàÿ èñòîðèÿ íåìåöêîé êóõíè ñóùå-
ñòâóåò óæå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ è èìååò ñâîå ãåî-
ãðàôè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå. Â íàöèîíàëüíûõ áëþäàõ
Ãåðìàíèè íå ðåäêî ïðîñëåæèâàåòñÿ âëèÿíèå êóëüòóð ñî-
ñåäíèõ ñòðàí - Èòàëèè, Áåëüãèè, Ôðàíöèè. Èíòåðåñíûì
ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 16 èç âñåõ íåìåöêèõ îáëàñòåé
îáëàäàþò ñîáñòâåííûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè, òåõíèêàìè è
òðàäèöèÿìè â ïðèãîòîâëåíèè ïèùè. Ìîæíî ñêàçàòü, êàæ-
äûé ðåãèîí - ýòî îáîñîáëåííàÿ "êóëèíàðíàÿ èñòîðèÿ".
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Ïåðâîíà÷àëüíî ðåöåïòû ïåðåäàâàëèñü ëèøü óñòíî, èç
îäíîãî ïîêîëåíèÿ â äðóãîå. Êîãäà ñî âðåìåíåì ñòàëè ñî-
õðàíÿòü èõ â ïèñüìåííîì âèäå, òî àâòîðàìè ðåöåïòîâ
ñòàëè, êàê è ñåé÷àñ, â áîëüøåé ñòåïåíè ñïåöèàëèñòû ýòîé
îáëàñòè - ïîâàðà, èíîãäà âðà÷è, ïîçæå äàæå õîçÿéêè äâî-
ðÿíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Òîãäà, êàê è ñåé÷àñ, ïîâàðñêèå
êíèãè áûëè ñáîðíèêàìè, ñîñòàâëåííûìè èç ðåöåïòîâ,
âçÿòûõ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ. Ñî âðåìåíåì ýòîò ïîä-
òèï ïðåñêðèïòèâíîãî (ïðåäïèñûâàþùåãî) òèïà òåêñòà
ïîäâåðãñÿ êàðäèíàëüíûì èçìåíåíèÿì, â òîì ÷èñëå è
êîìïîçèöèîííûì.

Íåêîòîðûå æå êóëèíàðíûå ðåöåïòû äîøëè è äî íàøå-
ãî âðåìåíè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ îòíîñÿò ê Ñðåäíåâåêî-
âîé ýïîõå, è ýòî âïîëíå îáúÿñíèìî, òàê êàê èìåííî â ýòî
âðåìÿ áûëà ñâîÿ ìîòèâàöèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ íóæíûõ ðå-
öåïòóð. Îäíîé èç òàêèõ ïðåäïîñûëîê â ñâîþ î÷åðåäü ÿâ-
ëÿëàñü ñèòóàöèÿ â îáùåñòâå, êîòîðàÿ ñäåëàëà ïèñüìåí-
íóþ ôèêñàöèþ íåîáõîäèìîé: ó áîãàòûõ ëþäåé â òî âðåìÿ
áûë ñâîé ëè÷íûé ïîâàð.

Ïåðâîå ñîáðàíèå íåìåöêèõ ðåöåïòîâ îáíàðóæåíî â
Âþðöáóðãå â "äîìàøíåé êíèãå" Ìèõàýëÿ Ëåîíå (Michael
de Leone): ýòî "Êíèãà î âêóñíûõ áëþäàõ" ("buoch von guot-
er spise"), íàïèñàííàÿ îò ðóêè è ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ ÷àñòåé,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ðàçíûì ñòèëåì è ëåêñèêîé, âðåìÿ
âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî íà 1350
ãîä. Â íåé 96 ðåöåïòîâ ðàñïîëîæåíû ïðîèçâîëüíî, èìåþò
ìåñòî ïîâòîðû [6]. Â ðåöåïòå èìåþòñÿ ëèøü äâå îñíîâ-
íûå ÷àñòè: ýòî çàãîëîâîê è òåõíîëîãèÿ ïî ïðèãîòîâëåíèþ
áëþäà, íå ñêàçàíî êàêîå èìåííî êîëè÷åñòâî èíãðåäèåí-
òîâ íåîáõîäèìî. Çàìåòêè ïîâàðîâ, íà êîòîðûõ îñíîâàí
ñáîðíèê ðåöåïòîâ, ñîõðàíèëè ñâîåîáðàçíûé þìîð ñâîèõ
îáëàäàòåëåé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
íåêèé îáðàçåö íåìåöêîé øóòêè. Ýòî òîæå, ñâîþ î÷åðåäü,
ãîâîðèò îá îïðåäåëåííîì îòíîøåíèè ê ñâîåé êóëüòóðå,
òðàäèöèÿì è îáû÷àÿì [16].

Îäíèì èç âàæíåéøèõ è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ñîáðàíèé êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ ìîæíî íàçâàòü ïåðâûé
ïå÷àòíûé íåìåöêèé ñáîðíèê, êîòîðûé âûïóñòèëè â 1485
ãîäó "Ïîâàðåííîå ìàñòåðñòâî" ("Kuchenmeistery"). Îí
âûäåðæàë 12 ïåðåèçäàíèé ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî ïîñòîÿí-
íîãî äåëàëèñü íîâûå ïåðåïóáëèêàöèè äî ñàìîãî 18 âåêà.
Àâòîð îñòàëñÿ íåèçâåñòíûì, íî äóìàåòñÿ, ÷òî èì ÿâëÿëñÿ
ïðèäâîðíûé ïîâàð. Â ñáîðíèêå ïðåäñòàâëåíà âñÿ ïðåä-
øåñòâóþùàÿ êóëèíàðíàÿ òðàäèöèÿ, ïåðåðàáîòàííàÿ è äî-
ïîëíåííàÿ. "Kuchenmeistery" èçäàíà áûëà ïðåèìóùåñò-
âåííî äëÿ âûñøèõ ñîñëîâèé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò îò-
ñóòñòâèå ïðîñòûõ ðåöåïòîâ ïðèãîòîâëåíèÿ, è ê òîìó æå
êíèãà î÷åíü äîðîãî ñòîèëà. Ðåöåïòû 15 âåêà áûëè ñî-
ñòàâëåíû â îñíîâíîì òîëüêî äëÿ ïîâàðîâ, êîòîðûå ñëó-
æèëè áîãàòûì õîçÿåâàì, òàêèì îáðàçîì ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ñëåäóþùèå ôîðìóëèðîâêè: "bring dem Herrn", "gib
dem Herrn" - "íåñè ãîñïîäèíó", "ïîäàé ãîñïîäèíó". Òàêæå
îòñóòñòâîâàëè ðàçëè÷íûå öèôðîâûå äàííûå, ýòî ãîâîðèò

î òîì, ÷òî ïîâàðó ïîçâîëÿëîñü òâîð÷åñêè ïîäõîäèòü ê ãî-
òîâêå è ñòðîãî íå ñîáëþäàòü ïðåäñòàâëåííóþ åìó ðåöåï-
òóðó.

Äàëüíåéøàÿ èñòîðèÿ êóëèíàðíîãî ðåöåïòà â Ãåðìà-
íèè ñâÿçàíà ñ êíèãîé Ìàêñà Ðóìïîëüòà "Íîâàÿ êóëèíàð-
íàÿ êíèãà" ("New Kochbuch") (1581) Äàííàÿ ðàáîòà âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ 150 ãðàâþð, âûïîëíåííûõ íà äåðåâå è 2000
ðåöåïòîâ. Íàïðèìåð, ñëåäîâàíèå ðåöåïòîâ Êîíðàäà Õàã-
ãåðà (Conrad Hagger) â òðóäå, ñîñòîÿùåì èç äâóõ òîìîâ, ñ
300 ãðàâþðàìè (íà ìåäè) îñíîâûâàëîñü íà ñïîñîáå èç-
ãîòîâëåíèÿ áëþä. Ïåðâîé æåíùèíîé, ñîáðàâøåé êóëè-
íàðíûå ðåöåïòû â ïå÷àòíîì âèäå, ÿâëÿåòñÿ Àííà Âåêêåð
(AnnaWecker). Åå ðåöåïòû áûëè îðèåíòèðîâàíû íà îáû÷-
íûõ äîìîõîçÿåê.

Â ñðåäíåâåêîâûõ ðåöåïòàõ ìîæíî áûëî óâèäåòü òîëü-
êî äâå îñíîâíûå ÷àñòè - çàãîëîâîê è ðóêîâîäñòâî ïî ïðè-
ãîòîâëåíèþ áëþäà. Ñïèñîê èíãðåäèåíòîâ ìîã ëèáî âîâñå
îòñóòñòâîâàòü, ëèáî âêëþ÷àòüñÿ â îñíîâíóþ ÷àñòü ðåöåï-
òà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äàííûõ î êîëè÷åñòâå íåîáõîäè-
ìûõ ïðîäóêòîâ íå èìåëîñü, âîçìîæíî, èç-çà òîãî, ÷òî
ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ñ ðåöåïòàìè áóäóò ðàáîòàòü ñïåöèà-
ëèñòû è èì ýòî âîâñå íè ê ÷åìó, ëèáî æå â òîò ïåðèîä áû-
ëî ñëîæíî ðàññ÷èòàòü èíãðåäèåíòû ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî
êîëè÷åñòâî ïîðöèé íà ëþäåé ðàçíèëîñü è çàâèñåëî îò èõ
âêóñà è ïðåäïî÷òåíèé. Ëåêñè÷åñêîå îôîðìëåíèå òåêñòà
êóëèíàðíîãî ðåöåïòà ñîçäàâàëî âñå íîâûå íåóäîáñòâà.
Õàðàêòåðíûìè âûðàæåíèÿìè äëÿ òåêñòà òåõ âðåìåí ÿâ-
ëÿëèñü ñëåäóþùèå: trage es auf, So lasset es sich wohl
essen und so ist es gut. Äîìèíèðóþùåé ôîðìîé îáðàùå-
íèÿ áûëî âòîðîå ëèöî åäèíñòâåííîãî ÷èñëà ïîâåëèòåëü-
íîãî íàêëîíåíèÿ: nimm, giesse, a íå ïîçäíåå ïîÿâèâøàÿ-
ñÿ ôîðìà ñîñëàãàòåëüíîãî íàêëîíåíèÿ, êîòîðóþ â ñîâðå-
ìåííûõ òåêñòàõ ðåöåïòà çàìåíèë èíôèíèòèâ. Î÷åíü ÷àñ-
òî íóæíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â òåêñòå ðåöåïòà íå ñî-
áëþäàëàñü èç-çà ïóòàíèöû ìûñëåé. Êàêèå-òî ÷àñòè âî-
âñå óïóñêàëèñü èç âèäó, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå ñ÷èòàëè èõ
ñëèøêîì î÷åâèäíûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû âêëþ÷àòü â ðåöåïò.
È â èòîãå òåêñò ðåöåïòà âûãëÿäåë êàê íåïîíÿòíàÿ òåëåã-
ðàììà. Èìåííî òîãäà ïîòðåáîâàëèñü ñïåöèàëèñòû, êîòî-
ðûå ïîíèìàëè â ýòîé îáëàñòè, îíè ìîãëè ðàçúÿñíèòü è
âíåñòè ÿñíîñòü â ñîäåðæàíèå.

Ïîäçàãîëîâîê è ñíîñêè íå ïðèìåíÿëèñü â ñðåäíåâå-
êîâûõ êóëèíàðíûõ ðåöåïòàõ. Èì ñîîòâåòñòâîâàëî âñòðå-
÷àâøååñÿ òîãäà â òåêñòàõ äàííîãî ïîäòèïà óêàçàíèå ïî
ñåðâèðîâêå ñòîëà äëÿ êîíêðåòíîãî áëþäà [6]. Â íåêîòîðûõ
ðåöåïòàõ ýïîõè Ñðåäíåâåêîâüÿ èíîãäà èìåëàñü è çàâåð-
øàþùàÿ ÷àñòü. Îíà ïî÷òè íèêîãäà íå îôîðìëÿëàñü ãðà-
ôè÷åñêè. Îíà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ôîðìóëó, àíàëîãè÷íóþ
è äëÿ äðóãèõ ïîõîæèõ òåêñîâ òåõ âðåìåí. Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî â íåêîòîðûõ ñðåäíåâåêîâûõ ðåöåïòàõ âñòðå÷àþòñÿ è
ìåäèöèíñêèå ñîâåòû äëÿ ÷èòàòåëÿ: Man spricht und das ist
wahr/ dass die Kocherei die beste Arznei sei. Wo die Kuche
gut ist/ bedarf es kaum der Doktoren oder Apotheker.
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"Teutsche Speisekammer" âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùåå
ïðåäîñòåðåæåíèå: Allerlei Krankheiten entstehen von
unzeitigem Essen und Trinken, davon bekommen die Arzte
den meisten Nutzen [11].

Â Ñðåäíèå âåêà ñáîðíèêè ðåöåïòîâ ñîñòàâëÿëèñü â
áîëüøèíñòâå ñâîåì â ìîíàñòûðÿõ è äâîðÿíñêèõ äîìàõ,
ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ è â áþðãåðñêèõ ñåìüÿõ. Äî 14-
15 âåêîâ ðàáîòû áûëè, ïðåèìóùåñòâåííî, àíîíèìíûå, íî
èìÿ àâòîðà â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî áûëî óñòàíî-
âèòü, òàê êàê íà íåêîòîðûõ êíèãàõ îñòàëèñü ïîñâÿùåíèÿ
(÷àùå âñåãî òàêîå ïîñâÿùåíèå ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê ÷åëî-
âåêó, çàêàçàâøåìó äëÿ ñåáÿ êóëèíàðíûé ñáîðíèê). Íà
äàííûé ìîìåíò êðóã ðåöèïèåíòîâ, êîíå÷íî, óæå íå ñòîëü
îãðàíè÷åí: êàæäûé, êòî ñïîñîáåí ÷èòàòü, ìîæåò ïîëüçî-
âàòüñÿ êóëèíàðíûì ðåöåïòîì.

Ïîÿâèâøååñÿ â íà÷àëå XV âåêà ñîáðàíèå êóëèíàðíûõ
ðåöåïòîâ "Ein alemannisches Buchlein von guter Speise"
(Àëåìàíñêàÿ êíèæå÷êà î õîðîøåé ïèùå), ìàñòåðà Ãàíçå-
íà, âþðòåìáåðãñêîãî ïîâàðà, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïåðâûì â
ýïîõó Ñðåäíèõ âåêîâ, íà êîòîðîì áûëî íàïèñàíî èìÿ àâ-
òîðà-ñîñòàâèòåëÿ.

Ïîìèìî ýòîãî ìîãóò áûòü íàçâàíû àâòîðû ñîáðàíèé
êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ Ôèëèïïèíà Âåëüçåðèí (1545), à
òàêæå Çàáèíû Âåëüçåðèí (1553). Èñòî÷íèêè îòäåëüíûõ
ðåöåïòóð íå òîëüêî ïðîèñõîäÿò èç ðàçíûõ îáëàñòåé, íî è
îáðàùàþòñÿ ê ðàçíûì ÷èòàòåëüñêèì êðóãàì, ÷åì âûçâà-
íà èõ ÿçûêîâàÿ è ñòèëåâàÿ âàðèàòèâíîñòü. Ñî âòîðîé ïî-
ëîâèíû XVI âåêà êóëèíàðíûå êíèãè ñòàëè áîëåå äîðîãîñ-
òîÿùèìè è ñëîæíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ÿçûêà [7].

Â 17 âåêå êîëè÷åñòâî ïå÷àòíûõ ïóáëèêàöèé êóëèíàð-
íûõ ðåöåïòîâ âîçðîñëî åùå áîëüøå. Èõ äåêîðèðîâàëè
ãðàâþðàìè, îïèñûâàâøèìè ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîäîáíûõ ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ïîçâîëÿåò óæå íà ðàííåì ýòàïå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïðè÷èñëÿòü òåêñòû êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ ê êàòåãîðèè
êðåîëèçîâàííûõ [1].

Èòàê, â ñðåäíåâåêîâûõ íåìåöêèõ ðåöåïòàõ íå ïðèìå-
íÿëèñü ïîäçàãîëîâîê è ñíîñêè, îòñóòñòâîâàëè ñïèñîê è
êîëè÷åñòâî èíãðåäèåíòîâ, ìîæíî áûëî óâèäåòü òîëüêî
äâå îñíîâíûå ÷àñòè - çàãîëîâîê è ðóêîâîäñòâî ïî ïðèãî-
òîâëåíèþ áëþäà, â îòëè÷èå îò ñîâðåìåííûõ ðåöåïòîâ,
âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ òðè îáÿçàòåëüíûå ÷àñòè: çàãîëîâîê,
ñïèñîê èíãðåäèåíòîâ è ðóêîâîäñòâî ïî ïðèãîòîâëåíèþ
(òàêæå ôàêóëüòàòèâíûå ÷àñòè: ïîäçàãîëîâîê, èíîãäà
êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áëþäà è ñíîñêà - âîçìîæíûå âà-
ðèàíòû, ðåêîìåíäóåìûå íàïèòêè).

Ñàìûì çíàìåíèòûì è èçâåñòíûì àâòîðîì íåìåöêèõ
ïîâàðåííûõ êíèã è ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðû 19 âåêà ñ÷è-
òàåòñÿ Ãåíðèåòòà Äàâèäèñ. "Ïðàêòè÷åñêàÿ êóëèíàðíàÿ
êíèãà äëÿ îáû÷íîé ïîâñåäíåâíîé è èçûñêàííîé êóõíè"
(Praktisches Kochbuch fuer die gewoehnliche und feinere Kueche)

(ïåðâîå èçäàíèå 1845 ã.) è "Ïðîôåññèÿ ìîëîäîé äîìîõî-
çÿéêè" (Der Beruf der Jungfrau) ÿâëÿþòñÿ ðóêîâîäñòâàìè
íå òîëüêî ïðèãîòîâëåíèÿ ðåöåïòîâ, à òàêæå âåäåíèÿ äî-
ìàøíåãî õîçÿéñòâà. Ãðàììàòè÷åñêàÿ ôîðìà, êîòîðóþ
îíà ïðèìåíÿåò â íà÷àëå ðåöåïòîâ "Man nehme...", ñî âðå-
ìåíåì ñòàíåò óñòîé÷èâîé â òåêñòàõ íåìåöêîãî êóëèíàð-
íîãî ðåöåïòà, âìåñòî ïàññèâíûõ êîíñòðóêöèé â áîëüøèí-
ñòâå òåêñòîâ èñïîëüçóåòñÿ èíôèíèòèâ ãëàãîëà.

Èç ïðèâåäåííîãî ïðèìåðà ðåöåïòà (ñì. íèæå) Ãåíðè-
åòòû Äàâèäèñ, ìîæíî óâèäåòü, ÷òî òåêñò èìååò ñëåäóþ-
ùóþ ñòðóêòóðó: íàçâàíèå, èíãðåäèåíòû, ïîøàãîâûé àëãî-
ðèòì ïðèãîòîâëåíèÿ.

"Kummelkuchen" (булочка с тмином) 75 Gramm geriebenes

Weiβbrot, 75 Gramm gestoβener Zwieback, 1 gehaufter Eβloffel feine

Starke oder feines Mehl, 3 Eier, reichlich 1/4 Liter Milch, 2 Teeloffel

schwarzer Kochkummel und etwas Salz.

Das Eiweiβ wird zu Schaum geschlagen, der Teig moglichst

schnell geruhrt und mit dem Schaum vermischt. In der Pfanne hat

man vorher fein gewurfelten Speck ausgebraten und backt nun hierin

den Kuchen [19].

Êóëèíàðíûå òðàäèöèè ðàçëè÷íûõ ñòðàí, êàê ïðàâèëî,
ïåðâîíà÷àëüíî ôèêñèðîâàëè â ëåòîïèñÿõ ìîíàõè åùå ñ
11 âåêà. Ïåðâûå êóëèíàðíûå çàïèñè Ðîññèè ìîæíî íàé-
òè â ïèñüìåíàõ Ðîñòîâà, Äðåâíåãî Êèåâà, Íîâãîðîäà è
äðóãèõ ãîðîäàõ. Ñ Äðåâíåé Ðóñè è äî ñåãîäíÿøíåãî ìî-
ìåíòà êóëèíàðíîå èñêóññòâî ïåðåæèëî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ýòàïîâ ðàçâèòèÿ, è ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì òàêîé, êàêîé
ÿâëÿåòñÿ íà äàííûé ìîìåíò. Íî ñàìà ðóññêàÿ êóõíÿ êàê
òàêîâàÿ ïîÿâèëàñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî òîëüêî âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå 19 âåêà. Èìåííî â òîò ïåðèîä ïèñàëîñü
áîëüøèíñòâî ïîâàðåííûõ êíèã â Ðîññèè. Îäíîé èç ñàìûõ
èçâåñòíûõ è ïîïóëÿðíûõ òîãäà áûëà "Êíèãà î âêóñíîé è
çäîðîâîé ïèùå" àâòîðà À. È. Ìèêîÿíà.

Ðåöåïòû êîíöà 15 íà÷àëà 16 âåêîâ ïîíà÷àëó ïîñëå-
äîâàòåëüíî è íåñïåøíî ñîñòàâëÿëèñü, ïðåäñòàâëÿëè ñî-
áîé íåñêîëüêî òåòðàäåé. Çàòåì èõ îáúåäèíèë â "Êíèãå âî
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âåñü ãîä, ÷òî â ñòîëû ÿñòâó ïîäàþò" îäèí ñâÿùåííèê
êðåìëåâñêîãî áëàãîâåùåíñêîãî ñîáîðà â Ìîñêâå - ïðî-
òîïîï Ñèëüâåñòð. Õàðàêòåðíî è ïðèìå÷àòåëüíî òî, ÷òî ñà-
ìèõ ðåöåïòîâ êàê òàêîâûõ è íå ñîäåðæàëîñü, à øëî ïåðå-
÷èñëåíèå íàçâàíèé òåõ áëþä, êîòîðûå áûëè èçâåñòíû â òî
âðåìÿ è ãîòîâèëèñü íà êóõíÿõ âñåé Ðóñè. Îäèí èç ïðèìå-
ðîâ: "Êàê êâàñ ïðîñòîè ìåäâÿíîé ñûòèòè. À êâàñ ìåäâÿ-
íîé ñûòèòè ïðîñòîè: âçÿòè ìåäó ïàòîêè â ÷åòâåðî, äà ïðî-
öåäèò ñèòîì ÷èñòî, äà ïîëîæûòü â ìåðúíèê, à íàêâàñèòè
êîëà÷åì ïðîñòûì ìÿõêèì, áåç äðîææåè, à êàê óêèñíåò -
èíî ñëèâàé â áî÷êè" [4].

Â "Ïîâàðåííûõ çàïèñêàõ" Ñ. Äðóêîâöåâà 1779 ãîäà
ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î ðóññêîé íàöèîíàëüíîé êóõíå è î
ðóññêèõ íàöèîíàëüíûõ áëþäàõ. Íî îí íå ñòàë çàîñòðÿòü
âíèìàíèå íà ïîäðîáíîé õàðàêòåðèñòèêå ïðèãîòîâëåíèÿ, à
íàïðîòèâ, ñôîðìóëèðîâàë âñå êðàòêî. Â òîò ïåðèîä çà ðó-
áåæîì òàêæå èçäàâàëèñü êóëèíàðíûå êíèãè â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå, íî îíè áûëè îðèåíòèðîâàíû íà êîðîëåâñêóþ
è ïðèäâîðíóþ êóõíþ, âêëþ÷àëè â ñåáÿ ðåöåïòû ïàðàäíûõ
áëþä è íå èìåëè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê íàðîäíîé êóõíå.
Âî âòîðîé ïîëîâèíå 17 âåêà îñíîâíîå ìåíþ îñòàëîñü íå-
èçìåííûì, òàêèì, êàê è 200 ëåò íàçàä, è ëèøü â êîíöå 17
âåêà îòìå÷àåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå íåêîòîðûõ áëþä ñòðàí
Çàïàäíîé Åâðîïû, â îñíîâíîì äåñåðòíûõ, íà ñòîë ðóññêîé
çíàòè.

Âàñèëèé Ëåâøèí â ïîäðîáíîì îïèñàíèè "Ïîâàðíè
ðóññêîé" 1816 ãîäà, ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü òåõíîëîãèþ
ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä ðóññêîé íàöèîíàëüíîé êóõíè. Êðîìå
òîãî, îí òàêæå îáîáùèë èìåþùóþñÿ èíôîðìàöèþ î ðóñ-
ñêîé êóõíå ýïîõè Ïåòðà I. Ìîæíî ñêàçàòü, óæå â 18 âåêå
òåêñò ðåöåïòà ñîñòîÿë èç ñëåäóþùèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé:
íàçâàíèÿ è îïèñàíèÿ òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ, íå áûëî
äàííûõ îá îòäåëüíî âûäåëåííûõ íåîáõîäèìûõ êîìïîíåí-
òàõ è î âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ, èçìåíèëèñü íåêîòîðûå
êóëèíàðíûå òåðìèíû. Êðîìå ðåöåïòîâ è ðåêîìåíäàöèé
ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä, àâòîð ïðèâåë ìíîãî÷èñëåííûå ìå-
äèöèíñêèå çàìå÷àíèÿ î ïîëüçå è îñîáåííîñòÿõ ðàçëè÷-
íûõ ïðîäóêòîâ.

Ñïðàâî÷íóþ, ñèñòåìíóþ ôîðìó ïîäà÷è ìàòåðèàëà êó-
ëèíàðíûõ ðåöåïòîâ èñïîëüçîâàëà Åêàòåðèíà Àëåêñååâíà
Àâäååâà, ïåðâàÿ æåíùèíà â Ðîññèè, íàïèñàâøàÿ êóëè-
íàðíóþ êíèãó - "Ðó÷íàÿ êíèãà ðóññêîé îïûòíîé õîçÿéêè"
(1842), â òåêñòå ðåöåïòà óæå óêàçàíû òî÷íûå ìåðû âåñà,
íåîáõîäèìûå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþäà, â òî âðåìÿ êàê
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ áûëè ìóæ÷èíû, ðåöåïòû êîòîðûõ
îòëè÷àëèñü õàîòè÷íîñòüþ è áåññèñòåìíîñòüþ ïîäà÷è
ìàòåðèàëà, â íèõ áûëî òðóäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ [14].

Ñàìûì èçâåñòíûì àâòîðîì ïî ýôôåêòèâíîñòè ðåöåï-
òóðû êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ, ïî äåòàëèçàöèè èçëîæåíèÿ, ïî
ïîëíîòå îõâàòà ïðåäìåòà ÿâëÿåòñÿ Åëåíà Ìîëîõîâåö
("Ïîäàðîê ìîëîäûì õîçÿéêàì", èçäàííàÿ â 1881 ãîäó).
Äëÿ å¸ ðåöåïòîâ õàðàêòåðíû îáúåìíûå ðàçâåðíóòûå çà-

ãîëîâêè, ïî êîòîðûì ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî âõîäèò â îñíîâíîé
òåêñò è êàêèå èíãðåäèåíòû áóäóò íåîáõîäèìû. Òàêæå åå
çàãîëîâêè íåðåäêî ñîäåðæàò îöåíêó áëþä. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðîâ íàçâàíèé ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèå: ïèðîæ-
êè, æàðåííûå âî ôðèòþðå, ñ ìÿñíûì ôàðøåì [10].

Ó àâòîðà 1190 êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ Ì. Ðåäåëèíà
("Ñòàðèííîå èñêóññòâî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè" 1895 ãîäà)
êàæäûé òåêñò ðåöåïòà ñîäåðæèò ïîìåòó, íà ñêîëüêî ÷åëî-
âåê ðàññ÷èòàíî äàííîå êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ, èìååò âñå
ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ñîâðåìåííîãî òåêñòà: íàçâàíèå,
èíãðåäèåíòû, ïîøàãîâûé àëãîðèòì ïðèãîòîâëåíèÿ áëþäà,
íåîáõîäèìîå âðåìÿ, îòëè÷àåòñÿ òîëüêî ôîðìîé ãëàãîëà:
âìåñòî 3 ëèöà ìíîæåñòâåííîãî ÷èñëà â ñîâðåìåííûõ
òåêñòàõ èñïîëüçóåòñÿ èíôèíèòèâ ãëàãîëîâ ñîâåðøåííîãî
âèäà, êîòîðûé äîëæåí ïðèäàâàòü òåêñòó ðåêîìåíäàòåëü-
íûé õàðàêòåð [15].

Â òåêñòå ðåöåïòà òîãî ïåðèîäà óæå óêàçàíû òî÷íûå
ìåðû âåñà, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþäà.

"Áóëüîí äëÿ óæèíà"
Íåîáõîäèìî âçÿòü ãîâÿäèíó ñ êîñòÿìè, êóðèöó, íåæèð-

íóþ âåò÷èíó è îáæàðèòü íà ñëèâî÷íîì ìàñëå äî òåõ ïîð,
ïîêà ìÿñíûå ïðîäóêòû íå ñòàíóò ðóìÿíûìè, ïîñëå ýòîãî
çàëèòü âîäó, äîáàâèòü êîðåíüÿ (ïåòðóøêó, ñåëüäåðåé) è
òóøèòü 2-3 ÷àñà, äîáàâèòü ñîëü. Áóëüîí ïðîöåäèòü
ñêâîçü ñàëôåòêó è ïîäàòü ãîðÿ÷èì â áóëüîííûõ ÷àøêàõ ê
óæèíó. 3 ôóíòà ãîâÿäèíû, 4 ôóíòà êóðèöû, 1 ôóíò âåò÷è-
íû, 4 ëîòà ìàñëà ñëèâî÷íîãî, 1 óíöèÿ ïåòðóøêè, 1 óíöèÿ
ñåëüäåðåÿ, 10 áóòûëîê âîäû, 3 ëîòà ñîëè [17].

Ðåöåïò ýïîõè Íîâåéøåãî âðåìåíè èìååò ñëåäóþùèå
ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû: çàãîëîâîê, ñïèñîê èíãðåäèåí-
òîâ (ìåðû âåñà), ðóêîâîäñòâî ïî ïðèãîòîâëåíèþ, âðåìÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ, ôàêóëüòàòèâíûå ÷àñòè: ïîäçàãîëîâîê è
ñíîñêè. 

"Тыква, фаршированная фаршем" 

Время приготовления 1 час

Ингредиенты: 

Свиной фарш 200 г

Тыква (небольшая) 1 шт

Помидоры 2 шт

Луковица 1 шт

Морковь 1 шт

Растительное масло 3 ст. л.

Прованские травы 1/4 ч. л.

Соль по вкусу 

Íåáîëüøóþ òûêâó òùàòåëüíî ïðîìûòü. Ñðåçàòü êðû-
øå÷êó è âûíóòü êîñòî÷êè è ìÿêîòü. Íà ñêîâîðîäå ñ ðàñòè-
òåëüíûì ìàñëîì îáæàðèòü ìåëêî íàøèíêîâàííûé ëóê è
ìîðêîâü, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî íàðåçàòü
êóáèêàìè. Äîáàâèòü ìÿñíîé ôàðø è ãîòîâèòü åùå 1-2
ìèíóòû. Äîáàâèòü êóáèêàìè íàðåçàííûå ïîìèäîðû, ñîëü
è ñóõèå òðàâû. Õîðîøî ïåðåìåøàòü íà÷èíêó è íàôàðøè-
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ðîâàòü òûêâó. Çàâåðíóòü òûêâó â ìîêðûé ïåðãàìåíò è ïî-
ñòàâèòü â äóõîâêó íà 180 ãðàäóñîâ Ñ, ïðèìåðíî íà 30-40
ìèíóò (ýòî çàâèò îò òîãî, êàêàÿ òûêâà ïî îáúåìó è âåëè÷è-
íå). Ïîñëå òûêâó íåìíîãî îñòóäèòü è âûëîæèòü íà áëþäî.
Íàøà òûêâà, ôàðøèðîâàííàÿ ôàðøåì, ãîòîâà. Ìîæíî
ïîäàâàòü ê ñòîëó [18].

Ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñðåäíåâåêîâûé ðóññêèé
ðåöåïò ñîñòîÿë óæå èç íàçâàíèÿ è îïèñàíèÿ ñàìîãî ïðî-
öåññà ïðèãîòîâëåíèÿ (êàê è òåêñò íåìåöêîãî êóëèíàðíîãî
ðåöåïòà òîãî âðåìåíè), îòñóòñòâîâàëè òîëüêî îòäåëüíî
âûäåëåííûå íåîáõîäèìûå èíãðåäèåíòû è óêàçàíèÿ âðå-
ìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ. Òåêñò ðåöåïòà 19 âåêà îòëè÷àëñÿ îò
òåêñòà "Äîìîñòðîÿ" è òåêñòîâ 18 âåêà, òàê êàê â íåì óæå
óêàçûâàëèñü òî÷íûå ìåðû è åäèíèöû âåñà, õàðàêòåðíû
ðàçâåðíóòûå çàãîëîâêè, ñîäåðæèò ïîìåòó, íà êàêîå êîëè-
÷åñòâî ïåðñîí ðàññ÷èòûâàëîñü äàííîå êîëè÷åñòâî èí-
ãðåäèåíòîâ, òàêæå èìåëèñü âñå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû
ñîâðåìåííîãî òåêñòà: íàçâàíèå, èíãðåäèåíòû, ïîøàãîâàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèãîòîâëåíèÿ áëþäà, íåîáõîäèìîå
âðåìÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ. Îòëè÷èåì áûëî ëèøü èñïîëü-
çîâàíèå ôîðìû ãëàãîëà (èíôèíèòèâà ñîâåðøåííîãî âè-
äà), äóìàëîñü, ÷òî ýòî ïðèäàåò òåêñòó ðåêîìåíäàòåëüíûé
õàðàêòåð.

Èòàê, â öåëîì, èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðû êóëèíàð-
íîãî ðåöåïòà â Ðîññèè è Ãåðìàíèè ìîæíî ïðîñëåäèòü ïî
ñìåíå èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ:

◆ â ýïîõó Ñðåäíåâåêîâüÿ â êóëèíàðíûõ ðåöåïòàõ
ìîæíî áûëî óâèäåòü òîëüêî äâå îñíîâíûå ÷àñòè - çàãîëî-
âîê è ðóêîâîäñòâî ïî ïðèãîòîâëåíèþ áëþäà; 

◆ ñ 19 âåêà êóëèíàðíûé ðåöåïò èìååò ñëåäóþùóþ
ñòðóêòóðó: íàçâàíèå, èíãðåäèåíòû (òî÷íûå ìåðû âåñà),
ïîøàãîâûé àëãîðèòì è âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ. Òåêñò íîñèò
ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð (èñïîëüçóåòñÿ èíôèíèòèâ
ãëàãîëîâ ñîâåðøåííîãî âèäà);

◆ ðåöåïò ýïîõè Íîâåéøåãî âðåìåíè âêëþ÷àåò òðè
îáÿçàòåëüíûå ÷àñòè: çàãîëîâîê, ñïèñîê èíãðåäèåíòîâ
(òî÷íûå ìåðû âåñà) è ðóêîâîäñòâî ïî ïðèãîòîâëåíèþ,
òàêæå ôàêóëüòàòèâíûå ÷àñòè: ïîäçàãîëîâîê è ñíîñêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Â ýïîõó òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà òûñÿ÷è ðåöåïòîâ ïî-
ÿâëÿþòñÿ êàæäûé äåíü. Â îáùåé ñîâîêóïíîñòè îíè ñî-
ñòàâëÿþò ìèëëèîíû.

Ñåé÷àñ ðåöåïòû ôèêñèðóþòñÿ è ïå÷àòàþòñÿ äëÿ èõ
áîëüøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè ëþäåé. Òðàäèöèÿ ñî-
õðàíåíèÿ ñîáñòâåííûõ êóëèíàðíûõ èäåé â ïèñüìåííîì
âèäå äî ñèõ ïîð íå óòðàòèëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè è ïîïó-
ëÿðíîñòè, è ìíîãèå êóëèíàðíûå êíèãè âîçíèêàþò èç ïî-
äîáíûõ ìàíóñêðèïòîâ.

Òàê êàê êóëèíàðíûé ðåöåïò ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì
ÿâëÿåòñÿ òåêñòîì, òî îäíîé èç ïåðñïåêòèâ äàëüíåéøåãî
èññëåäîâàíèÿ ìîæåò ñòàòü àíàëèç ÿçûêîâûõ îñîáåííîñ-
òåé òåêñòà íåìåöêîãî êóëèíàðíîãî ðåöåïòà.
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Выводы исследования представлены в таблице:

Ðåöåïò ýïîõè
Ñðåäíåâåêîâüÿ

Ðåöåïò ýïîõè Íîâîãî
âðåìåíè

Ðåöåïò ýïîõè
Íîâåéøåãî âðåìåíè

заголовок
руководство по приготовлению

заголовок
список ингредиентов (точные меры веса)

руководство по приготовлению
время приготовления

рекомендательный характер (инфинитив)

заголовок
список ингредиентов (точные меры веса)

руководство по приготовлению
время приготовления

факультативные части:
подзаголовок и сноски
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