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Н
åîäíîçíà÷íîñòü ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà â ðàçíûõ
ôèëîñîôñêî-ýòè÷åñêèõ øêîëàõ, íàïðàâëåíèÿõ,

òðóäíîñòè ýìïèðè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ëè÷íîñòüþ ïðîáëåì
ýêçèñòåíöèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (ïîèñêà îòâåòîâ íà
âîïðîñ î ïðèðîäå è öåííîñòÿõ ÷åëîâåêà), à ñëåäîâàòåëü-
íî, è ðåøåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ íðàâñòâåííîñòè - öåí-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, îñîáåííî â ïå-
ðèîä èçìåíåíèÿ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ è öåííîñòíûõ îñíîâ
îáùåñòâà, àêòóàëüíà â íàñòîÿùèé èñòîðè÷åñêèé ìîìåíò.

Èññëåäîâàòåëè ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ðàññìàòðèâàþò
÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâî êàê îäíî èç âàæíûõ
ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ, èíòåãðèðîâàííîñòü ëè÷íîñòè è åå
êàðòèíû ìèðà, âûñøóþ öåííîñòü (À. Àñìîëîâ, Å. Èñàåâ, À.
Ëåîíòüåâ). Ïîíèìàíèå ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé ñàìîöåí-
íîñòè âñå áîëåå óãëóáëÿåòñÿ. ×åì ìåíåå âåñîìûì ÿâëÿ-
åòñÿ çíà÷åíèå öåííîñòåé, òåì íèæå óðîâåíü ÷óâñòâà ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ëè÷íîñòè. Æèçíåííûé ïóòü ëè÷-
íîñòè   ýòî èñòîðèÿ åå ïåðåæèâàíèé (Ë. Âûãîòñêèé). Â ôè-
ëîñîôñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíàõ îñìûñëåíèÿ ïðîá-
ëåìà ðàñêðûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ñìûñë æèçíè, îáùå÷åëîâå÷åñ-
êèå öåííîñòè (Å. Òðóáåöêîé, Ã. Òóëü÷èíñêèé); äîñòîèíñòâî
è îòâåòñòâåííîñòü (Í. Áåðäÿåâ, Î. Âåéíèíãåð); ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà êàê âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêà
îñîçíàâàòü ñàìîöåííîñòü (Ã. Áàíçåëàäçå, È. Êàíò); äî-
ñòîèíñòâî êàê èíòåãðàòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà öåëîñòíîñ-

òè ÷åëîâåêà (Å. Èñàåâ, Â. Ñëîáîä÷èêîâ); ïîíèìàíèå óíè-
âåðñàëüíîñòè ÷åëîâåêà (Á. Àíàíüåâ); äîñòîèíñòâî è âîëÿ,
ñàìîóâàæåíèå, "ß-Êîíöåïöèÿ", âûñøèå ìîðàëüíûå ÷óâ-
ñòâà (Ë. Âûãîòñêèé, Äæ. Ìèä, Þ. Îðëîâ, Â. Ñòîëèí, È. ×åñ-
íîêîâà, Ò. Øèáóòàíè); äîñòîèíñòâî è ïîñòóïîê (Ì. Áàõòèí,
Ñ. Ðóáèíøòåéí); äîñòîèíñòâî è ðåôëåêñèÿ, ñàìîïîçíàíèå,
ñàìîîöåíêà, ñàìîñîçíàíèå (Á. Ïàñêàëü, Ë. Ôåéåðáàõ, Ä.
Þì); ïðàâî íà ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ó êàæ-
äîé ëè÷íîñòè (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Ý. Ýðèêñîí).

Èòàê, öåëü íàøåé ñòàòüè çàêëþ÷àåòñÿ â îñâåùåíèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñïåöèôèêè ïðîÿâëåíèé è
ôîðìèðîâàíèè ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà â
ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå.

Ìåòîäèêà,
îðãàíèçàöèÿ ýêñïåðèìåíòà

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ïðîòÿæåíèè 2009-
2012 ãã. è âêëþ÷àëî â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Íà  ïåðâîì  ýòàïå (2009-2010 ãã.) îñíîâíîå âíèìàíèå
îòâîäèëîñü ïðåäîñòàâëåíèþ ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè ó÷å-
íèêàì, êîòîðûå èñïûòûâàëè òðóäíîñòè â îáó÷åíèè. Ïðî-
âîäèëàñü êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè è ðîäè-
òåëÿìè, êîòîðûå íå âñåãäà ìîãëè ïîìî÷ü ó÷åíèêó, ïî-
ñêîëüêó çàòðóäíÿëèñü â îïðåäåëåíèè ïðè÷èí èõ íåóñïå-
âàåìîñòè. Äëÿ ó÷åíèêîâ, êîòîðûå ñëàáî óñâàèâàëè ó÷åá-
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íûé ìàòåðèàë, îðãàíèçîâûâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå çàíÿ-
òèÿ. Êðîìå òîãî äëÿ òàêèõ ó÷åíèêîâ ñîçäàâàëèñü èíäèâè-
äóàëüíûå êàðòû ðàçâèòèÿ, â êîòîðûõ ôèêñèðîâàëèñü ðå-
çóëüòàòû íàáëþäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó-
÷åíèÿ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ýòîì ýòàïå ãëàâíîå âíèìàíèå áû-
ëî ñîñðåäîòî÷åíî íà àíàëèçå øêîëüíûõ òðóäíîñòåé, íà
êîððåêöèîííîé è êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòå, íàïðàâëåííîé
íà ïðåäîñòàâëåíèå ïîìîùè ó÷åíèêàì, à òàêæå ïåäàãîãàì
è ðîäèòåëÿì.

Íà  âòîðîì  ýòàïå (2010-2011 ãã.) áûëà ñôîðìóëèðî-
âàíà îñíîâíàÿ ñòðàòåãèÿ èññëåäîâàíèÿ   ðàñêðûòèå ìå-
õàíèçìà è ïðîöåññà ïîíèìàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñàìîîòíîøåíèåì, ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà ó÷åíèêîâ.

Íà ýòîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëîñü ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå
ó÷åíèêîâ íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû, îïðåäåëÿëèñü ïðè-
÷èíû òðóäíîñòåé, óñòàíàâëèâàëèñü âçàèìîñâÿçè óñïåø-
íîñòè óñâîåíèÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ìëàäøåãî
øêîëüíèêà. Èçó÷åíèå ïðîöåññà ïîíèìàíèÿ ïðîâîäèëîñü
êàê ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîíãèòþäíîãî ìåòîäà, òàê è ìåòî-
äà ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ.

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà öåëåâàÿ ïðîãðàììà èññëåäî-
âàíèÿ ïðîöåññà ïîíèìàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ó÷åíèêà-
ìè ìëàäøèõ êëàññîâ. Îíà ñîäåðæàëà ðàçíûå ó÷åáíûå çà-
äà÷è. Ó÷åíèêè ðåøàëè çàäà÷è, îñóùåñòâëÿÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé ïîèñê îòâåòà, èëè åãî âûáîð èç íåñêîëüêèõ ïðåä-
ëîæåííûõ, â óñëîâèÿõ ïîäñêàçêè è áåç íåå. Òàêæå âûÿñ-
íÿëèñü îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ, ÷óâñòâî ñîáñòâåí-
íîãî äîñòîèíñòâà ó øêîëüíèêîâ.

Òðåòèé  (çàêëþ÷èòåëüíûé)  ýòàï (2011-2012 ãã.) èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿë â îïðåäåëåíèè îêîí÷àòåëüíîãî ïå-
ðå÷íÿ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ è îáðàçîâ àíàëèçà äàííûõ,
ñîçäàíèè óñëîâèé è ñèòóàöèé äëÿ ðàáîòû ñ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Â îñíîâíîì ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 104
ó÷åíèêà íà÷àëüíûõ êëàññîâ.  Â ïðîöåññå êîíñòàòèðóþ-
ùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà íàìè èñïîëüçîâàëèñü òàêèå
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè. Â ïðîäîëüíûõ ñðåçàõ
äëÿ èçó÷åíèÿ ìûøëåíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû Ìîäèôèöè-
ðîâàííàÿ ìåòîäèêà Å. Øèøìàêîâîé, êòîðàÿ ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü îñîáåííîñòè ïðÿâëåíèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà; òåñòû Ð. Àìòõàóýðà,
À. Çàêà, Ä. Ðàâåíà. Òåñò Ë. Ôðèäìàíà ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ
øêîëüíîé ìîòèâàöèè, Ï. Ôèëëèïñà - øêîëüíîé òðåâîæ-
íîñòè, Å. Èëüèíà - òðóäîñïîñîáíîñòè è òåìïà äåÿòåëüíî-
ñòè.

Íà  ïåðâîì  ýòàïå  èññëåäîâàíèÿ ïðàâèëüíîñòü ðåøå-
íèÿ îöåíèâàëàñü ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé øêàëå.

Îíà ñîäåðæàëà ÷åòûðå óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ: íóëåâîé, íèç-
êèé, ñðåäíèé è âûñîêèé. Åñëè èññëåäóåìûé îòêàçûâàëñÿ
îò âûïîëíåíèÿ ("ÿ íå çíàþ, êàê âûïîëíÿòü"), òî ýòîò îòâåò
ñîîòâåòñòâîâàë íóëåâîìó óðîâíþ ïîíèìàíèÿ. Îòñóòñòâèå
ðåøåíèÿ îçíà÷àëî íåïîíèìàíèå. Íåïðàâèëüíîå ðåøåíèå
îòâå÷àëî íèçêîìó óðîâíþ ïîíèìàíèÿ. ×àñòè÷íî ïðàâèëü-
íîå ðåøåíèå îòâå÷àëî ñðåäíåìó óðîâíþ ïîíèìàíèÿ. Åñëè
ó÷åíèê ðåøàë çàäà÷ó, òî îí âûÿâëÿë âûñîêèé óðîâåíü ïî-
íèìàíèÿ. Ñîãëàñíî ýòèì ïîêàçàòåëÿì àíàëèçèðîâàëèñü
ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ âñåõ çàäà÷. Íóëåâîé óðîâåíü ïî-
íèìàíèÿ îöåíèâàëñÿ â 1 áàëë, íèçêèé - â 2 áàëëà, ñðåä-
íèé - â 3 áàëëà, âûñîêèé - â 4 áàëëà.

Íà  âòîðîì  ýòàïå  èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü èñ-
ñëåäîâàíèå ñôîðìèðîâàííîñòè ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà è óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ óðîâíåì ïîíèìàíèÿ.

Îöåíèâàíèå ïðîöåññà ïîíèìàíèÿ ìîæíî îñóùåñòâ-
ëÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ äèíàìèêîé, ñîäåðæàíèåì çàäà÷,
êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ, õàðàêòåðà èñïîëüçîâàíèÿ íàêîï-
ëåííîãî îïûòà. Áîëåå ïîëíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîíèìàíèÿ
â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå âîçìîæíà ïðè ó÷åòå îáú-
åêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà
íåãî. ×óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà âçàèìîñâÿçàí-
íî ñ ïðîöåññîì ïîíèìàíèÿ è àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìî-
ñòüþ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû, íàèáîëåå óñïåøíî ó÷å-
íèêè âûïîëíÿëè ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêóþ (151 áàëë),
ïðîñòðàíñòâåííî-îáðàçíóþ (150 áàëëîâ), çàäà÷ó ñ íåäî-
ñòàòî÷íîé ïîëíîòîé äàííèõ (146 áàëëîâ) è íà îñâåäîì-
ëåííîñòü (145 áàëëîâ). Ìàòåìàòè÷åñêóþ è çàäà÷ó íà ñî-
îáðàçèòåëüíîñòü èññëåäóåìûå âûïîëíèëè çíà÷èòåëüíî
õóæå (106 è 119 áàëëîâ).

Îáðàçíûé ìàòåðèàë, ïðåäñòàâëåííûé â ïðîñòðàí-
ñòâåííî-îáðàçíîé çàäà÷å, õîòÿ è áûë îñíîâàí íà ïðî-
ñòðàíñòâåííî-ãåîìåòðè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, íå âû-
çâàë ó äåòåé áîëüøèõ òðóäíîñòåé è ïðèâîäèë èõ ê ïîíèìà-
íèþ.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ çàäà÷à áûëà ïåðåãðóæåíà âåñîìûìè
ïîêàçàòåëÿìè è ðåøàëàñü ó÷åíèêàìè ìåíåå óñïåøíî.
Çàäà÷à òðåáîâàëà îò èññëåäóåìûõ ñîîáðàçèòåëüíîñòè è
óìåíèÿ ïðåâðàòèòü ñëîâåñíóþ èíôîðìàöèþ â ÷èñëîâóþ.

Âåäü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ òåì èëè äðóãèì óðîâíåì ïî-
íèìàíèÿ èíôîðìàöèè â êàæäîé çàäà÷å áûëà ðàçíîé. Ýòî
ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ñîäåðæàíèå çàäà÷ ïî-ðàçíî-
ìó âëèÿëî íà ïîíèìàíèå. Åñëè çàäà÷à èìåëà êîíòåêñò è íå
áûëà ïåðåãðóæåíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èíôîðìàöèè,
òî áûëà ëåãêîé è äîñòóïíîé. È òîãäà ïðåîáëàäàëè âûñî-
êèé è ñðåäíèé óðîâíè ïîíèìàíèÿ. Åñëè æå áûëà íåñòàí-
äàðòíîé, òðåáîâàëà ñîîáðàçèòåëüíîñòè,  - íèçêèé è íóëå-
âîé.
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Ðåçóëüòàòû
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ

Âûñîêèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 40
% îò âûáîðêè ïðè âûïîëíåíèè ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêîé
çàäà÷è. Òàêèì îáðàçîì, ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ëåêñèêî-
ãðàììàòè÷åñêîé çàäà÷è ïðîÿâèëîñü ó øêîëüíèêîâ áëàãî-
äàðÿ òîìó, ÷òî ñîäåðæàíèå çàäà÷è èìåëî â ñåáå êîíòåêñò,
êîòîðûé ïîçâîëÿë îñìûñëèòü ñóòü ôðàçû. Êðîìå òîãî,
ñèòóàöèÿ, î êîòîðîé ãîâîðèëîñü â çàäà÷å, ñîäåðæàëàñü â
êîíòåêñòå èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà.

Ñðåäíèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ áûë îòìå÷åí â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, ãäå òðåáîâàëîñü âîññîçäàòü èìåþùèåñÿ çíàíèÿ, äàòü
òî÷íûé îòâåò â çàäà÷å. Îí ïðîÿâëÿëñÿ â íåäîñòàòî÷íîé
äèôôåðåíöèàöèè îáúåêòà è áëèçêîãî ê íåìó çà ñìûñëîì
ïîíÿòèÿ, ÿâëåíèÿ, çíà÷åíèå, â íåóìåíèè ðåáåíêà âûñêà-
çàòü ïîíÿòíîå ñëîâàìè.

Ñðåäíèé óðîâåíü ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ïîëíîòû ïîíèìàíèÿ. Íåïîëíîå ïîíèìàíèå
ïðîÿâëÿåòñÿ â îãðàíè÷åíèè äåòüìè êðóãà ïðèçíàêîâ, êî-
òîðûå àíàëèçèðóþòñÿ. Íà ïîëíîòó ïîíèìàíèÿ èíôîðìà-
öèè âëèÿåò è êîëè÷åñòâî äàííûõ â ñîäåðæàíèè çàäà÷è, èõ
÷ðåçìåðíîñòü èëè íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðè ÷ðåçìåðíîñòè
èíôîðìàöèè äåòè ïðîïóñêàþò íåîáõîäèìûå äëÿ àíàëèçà
ïðåäìåòû èëè ïðèçíàêè. Â ðåçóëüòàòå îáúåêò ïîíèìàíèÿ
îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ðàñêðûòûì. Ýòî áûëî õàðàêòåð-
íûì äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî çàäà÷è.

Íèçêèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ âñòðå÷àëñÿ òîãäà, êîãäà â
ðåàëüíîé æèçíè äåòè íå èìåëè äåëî ñ îáúåêòîì ïîíèìà-
íèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî ãëóáèíà ïîíèìàíèÿ ó ìëàäøåãî
øêîëüíèêà çàâèñèò îò òîãî íàñêîëüêî íåïîñðåäñòâåííî
èëè îïîñðåäîâàííî îí èìåë äåëî ñ ýòèì ÿâëåíèåì â æèç-
íè. 

Íåãëóáîêîå ïîíèìàíèå íàáëþäàëîñü ó 32 % ó÷åíèêîâ.
Íåãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïðîÿâëÿëîñü òîãäà, êîãäà ñîäåð-
æàíèå çàäà÷è èìåëî êîñâåííîå îòíîøåíèå ê èíäèâèäó-
àëüíîìó îïûòó è çíàíèÿì ìëàäøåãî øêîëüíèêà.

Íóëåâîé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ îêàçàëñÿ â çàäà÷å íà ïî-
íèìàíèå (22 %) è ìàòåìàòè÷åñêîé çàäà÷è (16 %). Åñëè
çàäà÷ó íà ïîíèìàíèå äåòè íå çíàëè êàê âûïîëíèòü, òî â
ìàòåìàòè÷åñêîé - îíè âûïîëíÿëè õàîòè÷íûå íåàäåêâàò-
íûå óñëîâèÿì äåéñòâèÿ, ââîäèëè íîâûå ÷èñëîâûå çíà÷å-
íèÿ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷åíèÿ òàêèõ êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè - ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ìåäëåí-
íîñòè, óòîìëÿåìîñòè äëÿ ïîíèìàíèÿ. Íàèáîëåå ñóùåñò-
âåííûì èõ âëèÿíèå îêàçàëîñü ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòðàí-
ñòâåííî-îáðàçíîé è ìàòåìàòè÷åñêîé çàäà÷.

Ó÷èòûâàÿ îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè óðîâíåé ïîíèìà-
íèÿ, èñòîùàåìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû íå ïîâëèÿëà íà ãëó-
áèíó ïîíèìàíèÿ, íî îòîáðàçèëàñü íà ÷åòêîñòè è ïîëíîòå.

Óðîâåíü ïîíèìàíèÿ äåòåé îòâå÷àë ñðåäíåìó. Äîñòè÷ü áî-
ëåå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ äåòÿì ìåøàë ñëàáûé ñàìîêîí-
òðîëü, íåóìåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ýòàïå óïðàæíÿåìî-
ñòè, íåñôîðìèðîâàííîñòü ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòî-
èíñòâà.

Êðîìå âûøåóïîìÿíóòûõ îñîáåííîñòåé, íà ïîíèìàíèå
âëèÿëè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ýëåìåíòû ñóáúåê-
òèâíîãî îïûòà. Êðîìå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, íà
ïîíèìàíèå âëèÿëî è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ åùå îäèí àñïåêò, êîòîðûé ïîâëèÿë
íà óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäà÷è - "÷óâñòâî ÿçûêà". Î
íàëè÷èè "÷óâñòâî ÿçûêà" ó ó÷åíèêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì
×ÑÄ è ïîíèìàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò òî, ÷òî îíè ìîãëè ïðî-
÷èòàòü íåçíàêîìûé òåêñò ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ñêîðîñòüþ,
îñîçíàííî, äåëàÿ ïðàâèëüíûå ëîãè÷åñêèå óäàðåíèÿ. Èì
íå áûëî òÿæåëî â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíòåêñòîì óñòàíîâèòü
çíà÷åíèå íåçíàêîìîãî ñëîâà è âûãîâîðèòü åãî ñ ïðà-
âèëüíûì óäàðåíèåì, îïèðàÿñü íà èíòóèòèâíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î çâó÷àíèè ýòîãî ñëîâà. Ïðè ýòîì îíè îòñòàèâàëè
ñâîþ ìûñëü, ñ÷èòàÿ, ÷òî "òàê ëó÷øå çâó÷èò".

Èòàê, ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ïîçâîëÿþò óòâåð-
æäàòü, ÷òî èõ ñîäåðæàíèå âëèÿëî íà óðîâåíü ïîíèìàíèÿ
øêîëüíèêîâ. Õàðàêòåð ðåøåíèé çàâèñåë îò êîíòåêñòà
ó÷åáíîé òåìû. Çàäà÷ó ïîíèìàëè ëó÷øå, åñëè ñîäåðæàíèå
óðîêà áûëî êîíòåêñòîì ñîäåðæàíèÿ çàäà÷è. Íåîáõîäèìî
âñïîìíèòü, ÷òî â ñàìîì òåêñòå óñëîâèÿ çàäà÷è ìîãëè âû-
ñòóïàòü êîíòåêñòîì îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî íàäî íàéòè, è
ýòè çàäà÷è âûïîëíÿëèñü äåòüìè áîëåå óñïåøíî. Êðîìå
òîãî, áûëî ñóùåñòâåííûì   ïðÿìî èëè êîñâåííî îáúåêò
ïîíèìàíèÿ ñâÿçûâàë ñ æèçíåííûì îïûòîì äåòåé.

Óðîâåíü ïîíèìàíèÿ çàâèñåë îò êîëè÷åñòâà èíôîðìà-
öèè â çàäà÷å. Îíà ìîãëà áûòü ðåøåíà íåïðàâèëüíî, åñëè
áûëà ïåðåãðóæåíà äàííûìè èëè, íàîáîðîò, èõ áûëî íåäî-
ñòàòî÷íî.

Çàäà÷è, êîòîðûå òðåáóþò òî÷íîãî îòâåòà (íà ðåïðî-
äóêòèâíîå ïîíèìàíèå) òàêæå âûçâàëè òðóäíîñòè. Äåòè
ïîíèìàëè ñóòü ÿâëåíèÿ, íî íå ìîãëè ïîäîáðàòü íåîáõîäè-
ìûé òåðìèí, êîòîðûé îáîçíà÷àåò åãî. Ïîíèìàíèå â òàêèõ
ñëó÷àÿõ áûëî ãëóáîêèì, íî íå÷åòêèì.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â èíäèâèäóàëüíîì îïûòå
ó÷åíèêîâ ñóùåñòâóþò âåñîìûå ýëåìåíòû äëÿ ïîíèìàíèÿ.
Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñîäåðæàíèå çàäà÷è îñìûñëèâàëîñü äå-
òüìè â êîíòåêñòå îïûòà, è ýòî ñîäåéñòâîâàëî ïîíèìàíèþ.
Â äðóãèõ, èçâåñòíûå äåòÿì ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ ó÷åáíûõ
çàäà÷ âûñòóïàëè ïñèõîëîãè÷åñêèì áàðüåðîì áûâøåãî
îïûòà, ïîòîìó ÷òî îíè íå ìîãëè èñïîëüçîâàòü èõ â íîâûõ
óñëîâèÿõ.

Íåñôîðìèðîâàííîñòü ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-
ñòâà, øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü âìåñòå ñ ìåäëèòåëüíîñòüþ
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ñäåðæèâàëà ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ. Îñîáåííî ýòî áûëî çà-
ìåòíûì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòè ïðèñòóïàëè ê âûïîëíå-
íèþ ïåðâîé çàäà÷è. Ïðè ýòîì åå ñîäåðæàíèå áûëî ëåãêèì
è äîñòóïíûì. Ýòè æå øêîëüíèêè íå ïîíèìàëè çàäà÷ó, êî-
òîðàÿ áûëà òðóäíîé è òðåáîâàëà ñîîáðàçèòåëüíîñòè. Äå-
òè ñ âûñîêèì óðîâíåì óòîìëÿåìîñòè ñïðàâëÿëèñü ñ ëåã-
êèìè çàäà÷àìè. Ïðè ýòîì îíè îïðåäåëÿëè ñóùåñòâåííûå
ïðèçíàêè îáúåêòà, íî "óïóñêàëè" äîïîëíèòåëüíûå, òî åñòü
ïðîÿâëÿëè ãëóáîêîå, íî íåïîëíîå ïîíèìàíèå. Íè îäèí èç
íèõ íå ñïðàâèëñÿ ñ òðóäíîé çàäà÷åé.

Ïî ðåçóëüòàòàì òðåòüåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
çàìåòèòü, ÷òî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà (×ÑÄ)
ýòî ñëîæíîå èíòåãðàëüíîå îáðàçîâàíèå, ïðåäñòàâëåííîå
åäèíñòâîì ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, îñíîâàííîå íà âçà-
èìîäåéñòâèè âíóòðèëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ äåòåðìè-
íàíò ðàçâèòèÿ. Ýòî îñìûñëåíèå è ïåðåæèâàíèå ñâîåé ìî-
ðàëüíîé öåííîñòè è îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Âíåøíèå
è âíóòðåííèå ôàêòîðû ñòèìóëèðóþò ïðîÿâëåíèå ñòðóê-
òóðíûõ åäèíèö ×ÑÄ, îïðåäåëÿþò íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñ-
òè ìëàäøåãî øêîëüíèêà (ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå   îäíî,
ïðè âëèÿíèè   äðóãîå).

Îáñóæäåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ òåîðåòè÷åñêîãî è

ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ

Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå îáùåïðèçíàííîé ÿâëÿåòñÿ
èäåÿ î òîì, ÷òî ìîðàëüíîå íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé
âçàèìîñâÿçè ñ ýìîöèîíàëüíûì: ôèëîñîôû (À. Ãóñåéíîâ,
Ë. Ñòîëîâè÷, Â. Òóãàðèíîâ) è ïñèõîëîãè (Ï. Àíîõèí, Â. Âè-
ëþíàñ, Ë. Âûãîòñêèé, Á. Äîäîíîâ, Î. Çàïîðîæåö, Ê. Èçàðä,
À. Ëåîíòüåâ, À. Ïåòðîâñêèé, Ñ. Ðóáèíøòåéí, Ë. Ðóâèíñêèé,
Â. Ñëîáîä÷èêîâ) âûäåëèëè ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòå-
ðèçóþò ñâÿçü ýìîöèîíàëüíîãî è ìîðàëüíîãî êîìïîíåí-
òîâ. Îäíàêî, â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå ïðîáëåìà
ýìîöèîíàëüíîãî è ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêà ïðî-
äîëæèòåëüíîå âðåìÿ íå áûëà âûäåëåíà êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ; âïåðâûå ýìîöèîíàëüíîå è ìîðàëüíîå ðàçâèòèå
è âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ, ÷ðåçâû-
÷àéíî àêòóàëüíóþ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ ïðîáëåìó îáîç-
íà÷èëè ïåäàãîãè-íîâàòîðû (Ø. Àìîíàøâèëè, Ä. Êàáà-
ëåâñêèé, Á. Íåìåíñêèé, Â. Ñóõîìëèíñêèé). Îäíàêî â ìàñ-
ñîâîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå èõ èäåè íå
íàøëè äîñòàòî÷íîãî âîïëîùåíèÿ.

×óâñòâî ÷åñòè è ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà êàê êà÷åñ-
òâà ëè÷íîñòè, â ñèëó ñâîèõ èíòåãðèðóþùèõ îñîáåííîñòåé
â öåëîñòíîì ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, à èìåííî: áëàãîäàðÿ
îòìå÷åííûì ëþäè îöåíèâàþò è äðóãèå ñâîè êà÷åñòâà,
ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè; âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ýòèõ
êà÷åñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèé è
òèïè÷íûé äëÿ ìîðàëè îáðàç ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà, êîòîðûé äîáðîâîëüíî, â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè
ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè è óáåæäåíèÿìè îñóùåñòâëÿåò ïî-
ñòóïêè, êîòîðûå îòâå÷àþò ìîðàëüíûì òðåáîâàíèÿì îá-
ùåñòâà, - ìîãóò ñòàòü òåìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå ëåãëè áû

â îñíîâó êîíöåïöèè ôîðìèðîâàíèÿ ìîðàëüíîé ëè÷íîñòè
ñîâðåìåííîãî ìëàäøåãî øêîëüíèêà.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ: îáðàùåíèå ê
ó÷åáíîìó ìàòåðèàëó, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîðàëü-
íîé íàïðàâëåííîñòüþ è ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíî-
ñòüþ õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ; ñîçäàíèå ñèòóàöèé, êîòî-
ðûå âûçûâàþò ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîå âîñïðè-
ÿòèå ìîðàëüíûõ öåííîñòåé; èñïîëüçîâàíèå îáðàçíûõ
ñðåäñòâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ;
îðãàíèçàöèÿ ñðåäû, êîòîðàÿ âîñïèòûâàåò, öåííîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ. Â êà÷åñòâå îñíîâû
êðèòåðèåâ ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
íàìè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå: öåííîñòíîå îòíîøåíèå äå-
òåé ê ìîðàëüíûì è àìîðàëüíûì ïîñòóïêàì (óðîâåíü ýìî-
öèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ), ìîðàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è
ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ íðàâ-
ñòâåííî-öåííîñòíîé ñôåðû ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñðåä-
ñòâàìè ôîðìèðîâàíèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-
ñòâà â óñëîâèÿõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç èíòåðïðåòà-
öèþ õóäîæåñòâåííûõ è ó÷åáíûõ òåêñòîâ ïðîèñõîäèò ïî-
ñòåïåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ èç íåãàòèâíîãî è íåóñòîé÷è-
âîãî ê äîñòàòî÷íîìó è âûñîêîìó óðîâíþ ìîðàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ.

Àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ìî-
ðàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòî-
èíñòâà ó÷åíèêà íà÷àëüíîé øêîëû âçàèìîñâÿçàíî ñ ýìî-
öèîíàëüíî-öåííîñòíûì íàïîëíåíèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò âíóòðåííåìó ïðèíÿòèþ
ìîðàëüíûõ îöåíîê, ñóæäåíèé, ïîñòåïåííî òðàíñôîðìè-
ðóþùèõñÿ â ìîðàëüíûå ïîíÿòèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ ìî-
ðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷åíèêîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå òðåáóåò ñîåäèíåíèå ìîðàëüíîãî, õóäîæåñòâåííîãî, ýñ-
òåòè÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîì-
ïîíåíòîâ, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî çàëîæåíû â ðàçíûõ
êîìáèíàöèÿõ õóäîæåñòâåííûõ è ó÷åáíûõ òåêñòîâ.

Íà îñíîâå àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ èìåþò áîëüøèå
âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ íà ÷åëîâåêà, â íèõ èñòîðè÷åñêè çà-
êðåïëåíû îáðàçöû ìîðàëüíûõ îòíîøåíèé, à èõ âîñïèòà-
òåëüíàÿ ôóíêöèÿ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ýìîöèîíàëüíîå ïå-
ðåæèâàíèå õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ. Êðîìå òîãî, áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñêðûòûå ïðîöåññû âíóòðåííåãî ìèðà
÷åëîâåêà ïîñòèãàþòñÿ áëàãîäàðÿ ìîãóùåñòâåííîìó ïî-
òåíöèàëó òåêñòîâ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû. Àíàëèç
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò ïîêàçàë, ÷òî ïîíèìàíèå
ó÷åáíûõ è òåêñòîâ äåòñêîé ëèòåðàòóðû êîìïëåêñíî âëèÿ-
åò íå òîëüêî íà ðàçâèòèå óìà, íî, ïðåæäå âñåãî, íà ÷óâ-
ñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ðåáåíêà, ïîìîãàåò ðåøå-
íèþ âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷ è, ñòèìóëèðóÿ ýìîöèîíàëüíóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñîäåéñòâóåò âíóòðåííåìó ïðèíÿòèþ
ìîðàëüíîé èäåè íà ìîòèâàöèîííîì óðîâíå. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ïðèîðèòåòíîé èäååé ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ê ëèòå-
ðàòóðå, ïðåæäå âñåãî, êàê ê ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíîìó
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ñòèìóëó, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè âîçäåéñòâèÿ íà ìîðàëüíóþ ñôåðó ìëàäøåãî
øêîëüíèêà.

Çàêîíîìåðíîñòüþ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà (×ÑÄ) êàê ñâîéñòâà ëè÷íîñòè
ìëàäøåãî øêîëüíèêà ÿâëÿåòñÿ òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó âíåøíèìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè è äðóãèìè
âëèÿíèÿìè íà ëè÷íîñòü ó÷åíèêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è õà-
ðàêòåðîì ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè âîñïèòàííèêà, íà-
ïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ó ñåáÿ àäåêâàòíîãî ñîöèàëüíûì
íîðìàì îòíîøåíèÿ ê ñâîèì ñîöèàëüíûì îáÿçàííîñòÿì, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, åäèíñòâî è âçàèìîñâÿçü ìåæäó âîñïèòà-
íèåì è ñàìîâîñïèòàíèåì.

Äëÿ íàêîïëåíèÿ ëè÷íîñòüþ ñóáúåêòèâíîãî îïûòà îò-
íîøåíèé äîñòîèíñòâà è ÷åñòè íåîáõîäèìî ñîçäàòü òàêóþ
ñèñòåìó âîñïèòàòåëüíûõ âëèÿíèé è òàêèå óñëîâèÿ (ïåäà-
ãîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è äð.) äåÿòåëüíîñòè êàæäî-
ìó ó÷åíèêó, â êîòîðûõ áóäåò ïðîèñõîäèòü ïåðåîðèåíòàöèÿ
îò ïðÿìûõ âíåøíèõ òðåáîâàíèé ê ñàìîñòîÿòåëüíûì ïî-
áóæäåíèÿì, îò ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè ê íåïðîèç-
âîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè, îò îöåíîê äðóãèõ ëþäåé ê ìî-
ðàëüíîé ñàìîîöåíêå.

Èòàê, ×ÑÄ ôîðìèðóåòñÿ, óêðåïëÿåòñÿ è âûñòðàèâàåò-
ñÿ òîëüêî ÷åðåç óòâåðæäåíèå â ëþáîì âèäå äåÿòåëüíîñòè
èëè îáùåíèè, ãäå øêîëüíèê äîñòèãàåò îïðåäåëåííîãî óñ-
ïåõà (ïðîÿâëÿåò êîìïåòåíòíîñòü), ïîëó÷àåò îäîáðåíèå
äðóãèõ (èìïîíèðóåò äðóãèì), à òàêæå îùóùàåò ýìîöèî-
íàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå îò ñäåëàííîãî.

ВЫВОДЫ
Àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ÷å-

ëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî - ýòî ñëîæíîå èíòåãðàòèâíîå
îáðàçîâàíèå, ïðåäñòàâëåííîå åäèíñòâîì ñóáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè, îñíîâàííîå íà âçàèìîäåéñòâèè âíóòðèëè÷-
íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ äåòåðìèíàíò ðàçâèòèÿ. Îíî ïðè-
íàäëåæèò ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè â öåëîì. Ýòî îñìûñëåíèå è
ïåðåæèâàíèå ñâîåé ìîðàëüíîé öåííîñòè è îáùåñòâåííîé
çíà÷èìîñòè. Âíåøíèå è âíóòðåííèå ôàêòîðû ñòèìóëèðó-
þò ïðîÿâëåíèå ñòðóêòóðíûõ åäèíèö ×ÑÄ, îïðåäåëÿþò íà-
ïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà (ñîáñòâåí-

íîå ïîâåäåíèå - îäíî, ïðè íàëè÷èè âëèÿíèÿ - äðóãîå). 

Èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ ñòðóêòóð-
íûõ ýëåìåíòîâ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ïîçâî-
ëÿåò: îïðåäåëèòü êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå, ïîëîæåííîå â
îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ ×ÑÄ; âûäåëèòü óñëîâèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ×ÑÄ; óòî÷íèòü ìåõàíèçìû âíóòðåííåé ðåãóëÿöèè.
Òî åñòü, ×ÑÄ ôîðìèðóåòñÿ, óêðåïëÿåòñÿ è âûñòðàèâàåòñÿ
áëàãîäàðÿ ñàìîóòâåðæäåíèþ â ëþáîì âèäå äåÿòåëüíîñòè,
ãäå ðåáåíîê äåëàåò äàæå íåçíà÷èòåëüíûå óñïåõè è ïîëó-
÷àåò îäîáðåíèå. Ïîëîæèòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñîîáùà-
åò ðåáåíêó î òîì, ÷òî åãî äåéñòâèÿ ïðàâèëüíûå è ïîëåç-
íûå. Ãëàâíûé ïðèíöèï âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó äåòüìè,
äåòüìè è âçðîñëûìè - ñïðàâåäëèâîñòü.

Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ìû ïîíèìàåì ñèñ-
òåìó ðàçíûõ óñëîâèé, ñðåäñòâ, ñòðóêòóð, îòíîøåíèé, ñâÿ-
çåé è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå îáåñïå÷èâà-
þò ïðîäóêòèâíîå ðàçâèòèå ìîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ ëè÷íîñ-
òè. Â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
ìîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ âûäåëÿåì àëüòðóèñòè÷íûé ìåõà-
íèçì êàê áàçîâûé è ñâÿçàííûå ñ íèì ìåõàíèçìû ýìïà-
òèè; èäåíòèôèêàöèè, ïðèíÿòèå è îñâîåíèå ðîëåé, óñòà-
íîâêó.

Òàêèì îáðàçîì, â êîíöå èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-
ñòâà êàê ôåíîìåíà ñàìîñîçíàíèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî-
çâîëÿåò îòîáðàçèòü äèôôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îòëè÷èÿ â ôåíîìåíîëîãèè ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòî-
èíñòâà: îòëè÷èÿ â ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ýìîöèî-
íàëüíîé ðåàêöèè è îñîáåííîñòÿõ èíòåðïðåòàöèè ñèòóà-
öèé è ïîñòóïêîâ äðóãèõ ëþäåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîäåé-
ñòâóåò èññëåäîâàíèþ áîëåå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé
ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, â
÷àñòíîñòè âëèÿíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà íà
ïîíèìàíèå è óñïåøíîñòü ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â ïðîöåñ-
ñå âîñïðèÿòèÿ ó÷åáíîé èíôîðìàöèè. Èòàê, "÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà" êàê ëè÷íîñòíàÿ äèñïîçèöèÿ ïî-
çâîëÿåò ïðèáëèçèòüñÿ ê ýìïèðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ
ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ëè÷íîñòíîãî ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà â öåëîì, à òàêæå ê ïîèñêó ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ôàê-
òîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà.
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