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Аннотация: В данном обзоре представлено описание управляющих функций 
их онтогенеза, способы диагностики управляющих функций у детей, а также 
актуальность применения «The Tower of London Test» для оценки сформиро-
ванности управляющих функций. Управляющие функции мозга представля-
ют собой многокомпонентную структуру, которая задействует различные от-
делы головного мозга. Применяемые диагностические методы направлены 
на оценку всех компонентов, входящих в понятие «executive function»: спо-
собности детей разных возрастов к планированию и организации деятель-
ности, решению задач, анализ сформированности процессов обобщения и 
когнитивной гибкости.
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Summary: This review presents a description of executive functions, their 
ontogenesis, methods for diagnosing executive functions in children. «The 
Tower of London Test» relevance for assessing the formation of executive 
functions. The executive functions of the brain are a multicomponent 
structure that involves different parts of the brain. The applied diagnostic 
methods are aimed at assessing all components included in the concept 
of «executive function»: the ability of children of different ages to 
plan and organize activities, solve problems, analyze the formation of 
generalization processes and cognitive flexibility.
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Современный подход к пониманию управляющих 
функций с позиций когнитивной психологии по-
стулирует наличие нескольких условных уровней: 

более высокого порядка и управляющие функции ба-
зовые. К базовым относятся – процессы торможения, в 
том числе когнитивное торможение, самоконтроль, из-
бирательность внимания; рабочая память – зрительная 
и слухоречевая, процессы ее обработки и обновления; 
когнитивная гибкость. К функциям более высокого по-
рядка относят способность к формированию суждений, 
решение проблем (проблемно ориентированное пове-
дение) и задач, а также планирование деятельности. От-
личительной чертой актуального подхода к пониманию 
управляющих функций стало понимание их единства и 
разнообразия, которое проявляется в наличии диссо-
циаций между нарушениями различных компонентов 
управляющих функций [10].

Нарушения управляющих функций приводят к цело-
му ряду поведенческих и когнитивных нарушений: за-
действуются компоненты памяти, внимания, мышления, 

когнитивной гибкости, способности к переключению, а 
также произвольному торможению уже начатой опера-
ции деятельности [11]. 

Методы оценки управляющих функций

Рассмотрим ряд тестов и задач, предназначенных для 
оценки различных компонентов управляющих функций. 
Условно, методики можно подразделить на вербальные, 
невербальные группы и блоки, оценивающие различ-
ные аспекты управляющих функций, такие как: импуль-
сивность, процессы произвольного торможения, аспек-
ты планирования деятельности и рабочей памяти. 

Начнем с невербальной методики на оценку явлений 
импульсивности – Matching Familial Figures Test (Тест на 
соответствие знакомых фигур), позволяет оценить реф-
лексивность-импульсивность выбранного ответа, учи-
тывает время, затраченное испытуемым на выбор ответа 
[9]. Тест показал свою достаточную валидность для при-
менения на детях в возрастном диапазоне от 6 до 12 лет 
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[7]. Тест оценивает только изолированные компоненты 
управляющих функций, такие как импульсивность и тор-
можение, не включает в себя компонент планирования 
деятельности. Porteus Mazes (Лабиринт Портеуса) еще 
один невербальный тест для оценки рефлексии и им-
пульсивности, позволяет измерить кратковременное 
торможение действий. Данный тест имеет высокую кор-
реляцию с тестом на соответствие знакомых фигур, что 
позволяет использовать их, как аналоги друг друга [12]. 

Test of Variables of Attention (TOVA) (Тест переменных 
внимания) – применяется для анализа компонентов вни-
мания, в частности скрининга импульсивности, устойчи-
вости внимания и торможения импульсивных ответов 
[13,14]. В качестве достоинств данного метода можно вы-
делить точность измерения временных параметров, так 
как метод представлен в виде компьютерной програм-
мы. Возрастной диапазон применения варьирует от 4,5-5 
лет (дошкольники), 5,5- 17 лет (школьники) и от 17 до 80+ 
лет (взрослый вариант теста). Область применения пре-
имущественно диагностика синдрома дефицита внима-
ния и гиперактивности, не применим для полноценной 
диагностики управляющих функций. The Rey-Osterrieth 
Complex Figure (Сложная фигура Рея-Остеррица) так-
же может применяться для оценки таких управляющих 
функций, как планирование и организация, данная ме-
тодика задействует зрительно-конструктивные способ-
ности и зрительную рабочую память [23]. Использова-
ние данного теста может помочь отследить возрастную 
динамику формирования стратегии выполнения, так для 
5-8 летнего возраста характерна фрагментарная, хаотич-
ная стратегия, в то время как после 9-летнего возраста 
стратегия становится последовательной, поэлементной. 
Начиная с 13 лет стратегия выполнения практически ни-
чем не отличается от взрослых испытуемых [24]. Огра-
ничением к применению данной методики является её 
чувствительность к формированию пространственных 
представлений и графо моторных навыков ребенка, что 
может вносить дополнительные ошибки, не связанные 
непосредственно с нарушением компонентов управля-
ющих функций. 

The Brixton Spatial Anticipation Test (Тест простран-
ственной осведомленности Брикстона) активно задей-
ствует зрительно-пространственные представления и 
требует переключения между инструкциями. Валид-
ность данного теста в качестве чувствительного инстру-
мента для измерения лобных функций неоднозначна, 
были получены неоднозначные данные [18]. Нередко 
данная методика используется в паре с тестом на завер-
шение фраз Хейлинга. The Hayling Sentence Completion 
Test (Тест на завершение фраз Хейлинга) измеряющий 
скорость инициирования и подавления реакции. Тест 
устный, включает в себя договаривание фраз [22]. Огра-
ничением к применению данного метода может стать на-
личие у ребенка речевой патологии. 

Следующий вербальный тест - The Stroop Color and 
Word Test (тест Струпа или методика словесно-цветовой 
интерференции) широко применим для оценки измене-
ния избирательности внимания и когнитивной гибкости, 
то есть процессов торможения и подавления доминиру-
ющего ответа в пользу нерелевантного стимула, то есть 
интерференции [15]. Кроме того, имеет значение то, что 
выполнение теста Струпа имеет одноактный характер, а 
тесты типа Башни – многоактные, многошаговые. Т.е. они 
создают большую нагрузку на планирование и контроль, 
стратегическую составляющую. Применение методи-
ки Струп-тест обосновано на детях начиная с младшего 
школьного возраста, так как метод требует умения чи-
тать и различать цвета. Помимо этого, Струп-тест может 
создавать исследовательские помехи, так как скорость 
артикуляции и скорость опознавания цвета могут вли-
ять на достоверность получаемых данных. 

The Wisconsin Card Sorting Test (Висконсинский тест 
сортировки карточек) является наиболее традицион-
ным и популярным методом оценки управляющих функ-
ций. Данная методика нацелена на исследование более 
высоких когнитивных функций, таких как способность к 
абстрагированию, переключению произвольного вни-
мания, а также концентрации внимания продолжитель-
ный период времени. Данный метод обладает высокой 
надежностью и валидностью для применения данной 
методики, как нейропсихологической пробы [16]. Был 
предложен детский вариант Висконсинского теста со-
ртировки карточек, нормативные данные к использо-
ванию методики предложены от 6,5 летнего возраста 
до взрослых групп испытуемых [19]. Ограничением к 
применению данного метода является его значительная 
энергоемкость, требуемое время проведения 20-30 ми-
нут, что может провоцировать явления утомления у де-
тей. 

The Tower of Hanoi (тест Ханойская Башня) применя-
ется для исследования управляющих функций наряду с 
The Tower of London Test (тест Башня Лондона) зачастую 
рассматриваются как аналоги для измерения управля-
ющих функций [4]. Посредством теста Башня Лондона 
можно оценить следующие компоненты управляющих 
функций: 

 — способность к планированию (разработка плана 
действий); 

 — определение подцелей и выстраивание алгорит-
ма двигательной последовательности; 

 — самоконтроль достижения подцелей при сохра-
нении схемы действий в рабочей памяти.

Нарастающая сложность задач теста провоцирует 
возникновение стратегии, в которой планирование де-
ятельности необходимо начинать «от конца к началу», то 
есть выстраивать алгоритм до начала действия, а не на 
основании предыдущих ходов [2]. 
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В отличии от Ханойской Башни тест Башня Лондона 
оказался более чувствительным к анализу процессов 
торможения импульсивных и автоматических реакций 
[5, 6]. 

Актуальность применения теста Башня Лондона для 
диагностики управляющих функций у детей

Среди многообразия методов, позволяющих оценить 
различные компоненты, входящие в состав управляю-
щих функций, наиболее неразработанным направлени-
ем является методический аппарат оценки планирова-
ния, формирования и реализации целей [26]. Тест Башня 
Лондона был предложен Шаллис, как достоверно чув-
ствительная методика для оценки планирования дея-
тельности у пациентов с повреждением лобных долей 
головного мозга. Данная методика послужила альтерна-
тивным вариантом теста Ханойской Башни [4, 21]. Позже, 
были получены нормативные данные, указывающие на 
высокую валидность применения теста Башня Лондона, 
для исследования компонента планирования у детей без 
особенностей развития и у детей с синдромом дефицита 
внимания и гиперактивности в возрастном диапазоне 
от 7 до 12 лет [8]. При этом неоднозначна роль влияния 
сопутствующих расстройств на результаты выполнения 
теста Башня Лондона. Так, коморбидные тревожные рас-
стройства, аффективные нарушения, наблюдающиеся у 
детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивно-
сти, не оказали значимого влияния на результаты выпол-
нения теста «Башня Лондона» [20]. В то время, как была 
обнаружена взаимосвязь между дефицитом управля-
ющих функций и различными психопатологическими и 
поведенческими нарушениями [3]. 

Таким образом, были установлены две стратегии, ко-
торые используют дети при решении задач теста «Башня 
Лондона»: 

1. немедленная, тенденция переместить шар в целе-
вую позицию сиюминутно, если целевая позиция 
свободна 

2. взгляд через один ход или стратегия вперед, тре-
бующая от ребенка умения планировать ходы на-
перед. 

Сравнительный анализ результатов выполнения 
теста «Башня Лондона» детьми в возрасте 3-4 и 5-6 лет 
указывает на наличие значимых различий в выполнении 
пробы, так дети в возрасте 3-4 лет демонстрируют бо-
лее низкие показатели, что связано с невозможностью 
произвольного торможения более простых когнитив-
ных стратегий выполнения пробы [2]. Была установлена 
возрастная динамика изменения сформированности 
управляющих функций у детей. Тест признан пригодным 
для использования на детях, так как он не требует значи-
тельных временных затрат на проведение – время про-
ведения от 10 до 15 минут, а формат методики близок к 

игровой [8]. Ограничением для использования методи-
ки являются моторные нарушения у испытуемых, ману-
альный тест требует достаточной точности и плавности 
движений, а также достаточно развитой зрительно-мо-
торной координации. Не следует применять тест, если 
ребенок не знает названий или не различает цветов. 

В зарубежной практике тест «Башня Лондона» заре-
комендовал себя, как достаточно чувствительный ин-
струмент диагностики управляющих функций. С его по-
мощью возможно определять как возрастные различия 
в выполнении задач, так и межгрупповые различия. Так, 
тип школы, которую посещает ребенок (государствен-
ная или частная), оказался значимым фактором для по-
лучения межгрупповых различий при выполнении теста 
«Башня Лондона» бразильскими детьми, что показывает 
довольно широкий спектр применения методики [17]. 

В русскоязычных источниках не так много данных о 
применении теста «Башня Лондона», особенно на дет-
ской популяции, в частности в статье Ахутиной Т.В., Гори-
ной Е.Ю. The London of Tower Test упоминается лишь в ка-
честве одной из шкал, входящих в зарубежную батарею 
тестов для оценки управляющих функций BRIEF (Behavior 
Rating Inventory of Executive Function) [25]. 

Кроме того, сравнительный анализ выполнения теста 
детьми с различными академическими трудностями, та-
кими как: дислексия и дискалькулия, показывает более 
выраженные нарушения в звене планирования у детей 
страдающих дискалькулией [22]. Дефицит управляющих 
функций характерен для детей страдающих дислексией, 
в связи с чем необходима своевременная диагностика 
данных нарушений [1]. 

Таким образом, тест «Башня Лондона» может быть по-
лезен для выявления и оценки различных подтипов не-
способности к обучению. 

Выводы

Онтогенез управляющих функций весьма длитель-
ный процесс, который начинается в раннем детстве и 
продолжает своё развитие в пубертатном периоде. На-
рушение формирования управляющих функций может 
приводить к значительному снижению качества жизни 
ребенка, ухудшению школьной успеваемости, дезадап-
тации, а в более тяжелых случаях – инвалидизации. От-
сутствие единой модели управляющих функций и вари-
ативность их состава в зависимости от теоретической 
парадигмы не позволяет в достаточной мере отследить 
единообразную хронологию их созревания. В связи с 
компонентным составом управляющих функций, диа-
гностический аппарат также нацелен на тестирование 
и анализ отдельных аспектов управляющих функций. 
Наименее разработанным направлением является диа-
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гностика целеполагания, планирования и реализации 
деятельности особенно детской популяции. В связи с 
этим достаточно валидным инструментом, способным 
оценить возможность планирования и реализации де-

ятельности является методика Башня Лондона, так как 
она применима на детях начиная с младшего школьно-
го возраста, чувствительна к различным проявлениям 
школьной неуспеваемости. 
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