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Аннотация. В статье приводятся результаты исследования влияния солнеч-
ной активности и погоды на смертность от сердечно-сосудистых болезней 
населения в условиях предгорья Кавказа. В сельской местности предгорья 
и городе Буйнакске смертность населения зависит в основном от колебаний 
температура воздуха, а также от солнечной активности, особенно у женско-
го населения. В заключении определены некоторые проблемные гелиоме-
теорологические аспекты смертности населения предгорья.
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Введение

В настоящее время изменение глобального клима-
та сопровождается увеличением частоты и  силы 
волн жары и  холода [7]. Известно, что продол-

жительная жаркая погода вызывает рост смертности 
от болезней системы кровообращения (БСК) и дыхания, 
особенно у пожилых лиц, а также у страдающих хрони-
ческими заболеваниями [3].

Оценка масштаба действия лимитирующего фактора 
возможна при его значениях, которые выходят за преде-
лы оптимума и ухудшают состояние здоровья, снижают 
устойчивость человека к различным болезням. Влияние 
повышенной солнечной активности на  магнитосферу 
и  ионосферу Земли, в  свою очередь, обусловливают 
увеличение напряженности электромагнитного поля 
Земли, а это уже напрямую влияет на организм челове-
ка. В годы повышенной солнечной активности или в дни 
магнитной бури, учащаются случаи нарушения деятель-
ности сердечно-сосудистой и нервной систем [6].

Климат в Республике Дагестан (РД) отличается значи-
тельным разнообразием, поэтому естественно, что для 
жителей различных регионов страны, расположенных 
на  предгорье, последствия температурных волн могут 
быть не  одинаковы. До  сих пор оценки влияния волн 
жары и  холода на  смертность были получены только 
по г. Махачкале, расположенному на равнине [5].

В проведенных ранее исследованиях не оценивалась 
смертность городского и сельского населения в услови-
ях предгорья, что имеет важное практическое значение.

Цель — установление связи смертности от БСК с ме-
теорологическими и солнечными факторами в условиях 
предгорья.

Материал и методы

Буйнакск является единственным городом РД, рас-
положенным в предгорье, тогда как другие города рас-
положены на равнине. Сельское население Буйнакского 
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района проживает на  уровне 500–1000  м над уровнем 
мирового океана. Поэтому моделью для изучения мете-
озависимости населения в предгорье послужил Буйнак-
ский район, где проживает сельское и  городское насе-
ление.

Данные о  погодных условиях Буйнакского района 
за  2002–2014 годы получены из  архива EuroMeteo [2]. 
В работе анализировано влияние температуры воздуха, 

атмосферного давления, относительной влажности, ско-
рости ветра и осадков на смертность от БСК населения 
предгорья. Интерактивная база данных по  солнечной 
активности в системе Пулковского «Каталога солнечной 
деятельности» позволила оценивать влияние активно-
сти солнца на состояние здоровья населения [1].

Сведения об умерших от БСК в Буйнакском районе РД 
за 2002–2014 годы предоставлены Министерством здра-

Таблица 1. Распределение умерших от болезней системы кровообращения  
в Буйнакском районе в 2002–2014 годы по полу и месту жительства

Пол Село Город

Оба пола 2944 2287

Мужчины 1299 1035

Женщины 1645 1252

Рис. 1. Динамика средней, минимальной и максимальной температуры воздуха в Буйнакском районе 
в 2002–2014 годы

Рис. 2. Динамика среднегодового атмосферного давления в Буйнакском районе в 2002–2014 годы
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воохранения РД. В исследование вошли сведения о 5231 
случае смерти от БСК за 13 лет, из них 40% были женщи-
ны и 60% — мужчины (табл. 1).

Статистическую обработку данных проводили с  ис-
пользованием пакета программы Microsoft Excel 2010. 
Зависимость гелиометеорологических факторов оцени-
вали по ранговому коэффициенту корреляции Спирме-
на.

Результаты

Температурный режим в Буйнакском районе и г. 
Буйнакске за 13 лет с 2002 по 2014 год характеризуется 
пиковым повышением в 2010 году и значительным сни-
жением в следующем 2011 году. Амплитуда колебаний 
максимальной температуры воздуха за 13 лет составила 
2,7°С, минимальной температуры – 1,8°С, а средней тем-
пературы – 2,9°С (рис.  1). 

Среднегодовое атмосферное давление колебалось в 
Буйнакском районе от 960 до 963 гПа, что на 24 гПа ниже, 
чем на уровне моря (рис. 2).

Среднегодовая относительная влажность воздуха 
в Буйнакском районе была минимальной (72%) в 2009 
году, затем повысилась до уровня 77% в 2012-2014 годы 
(рис. 3).

Среднегодовая скорость ветров в Буйнакском рай-
оне была минимальной в 2004 году, с 2007 по 2014 год 
скорость ветра стабилизировалась на уровне 1,2-1,3 м/с 
(рис. 4).

С 2002 по 2014 год отмечается увеличение количе-
ства осадков в Буйнакском районе (рис.  5).

За изучаемый период активность Солнца характери-
зовалась снижением в 37 раз с 2002 по 2008 год, затем 

Рис. 3. Динамика среднегодовой относительной влажности воздуха  
в Буйнакском районе в 2002–2014 годы.

Рис. 4. Динамика среднегодовой скорости ветра  
в Буйнакском районе в 2002–2014 годы.
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наблюдалось повышение активности до 2014 года в 32,5 
раза (рис. 6).

Показатели смертности от БСК мужского и женско-
го населения Буйнакского района и г. Буйнакска в годы 
высокой активности Солнца (в 2002 и 2014 годы) были 
на одном уровне, а в годы низкой солнечной активности 
разница между показателями мужчин и женщин была 
максимальной, в основном за счет увеличения показа-
теля смертности от БСК женщин (Rxy -0,174 для женщин, 
Р=0,041; -0,019 для мужчин) (рис. 7).

Смертность от БСК сельского населения Буйнакского 
района отличалась тенденцией к снижению показателя 
независимо от активности Солнца (рис. 8).

Кривая показателя смертности от БСК населения г. 
Буйнакска имеет циклический характер с 4-5-летними 

периодами. В 2004, 2006, 2011 и 2014 годы показатели 
смертности женщин сравнялись с уровнем смертности 
мужчин. В условиях города отмечалась обратная слабая 
связь смертности от БСК горожан с солнечной активно-
стью (Rxy -0,232 для женщин, Р= 0,009; -0,059 для мужчин) 
(рис. 9).

Значительные колебания солнечной активности 
сказались на  колебаниях метеорологических параме-
тров Буйнакского района. Корреляционный анализ 
показал, что средняя и минимальная температура воз-
духа имеет отрицательную среднюю связь с солнечной 
активностью (Rxy — 0,624 и  –0,411 соответственно, 
Р<0,01). Атмосферное давление и относительная влаж-
ность воздуха коррелируют с активностью Солнца пря-
мой средней связью (Rxy 0,479 и 0,432 соответственно, 
Р<0,01). Среднегодовые значения максимальной тем-
пературы воздуха, скорости ветров и количества осад-

Рис. 5. Динамика среднегодового количества осадков в Буйнакском районе в 2002–2014 годы.

Рис. 6. Динамика среднегодовой солнечной активности в 2002–2014 годы
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ков слабо связаны с солнечной активностью в Буйнак-
ском районе.

Корреляционный анализ показал, что показатель 
смертности от  БСК сельского населения Буйнакско-
го района подвержен влиянию температуры воздуха 
и  осадков, более метеочувствительными на  селе яв-
ляются женщины. В  г. Буйнакске смертность от  БСК 
женского населения зависит только от  температуры 
воздуха, а  смертность мужского населения проявляет 
незначительную зависимость от  погодных условий го-
рода (табл. 2).

Обсуждение

Доля умерших от БСК в старших возрастных груп-
пах в  РФ чрезвычайно высока (до  70%), что может 
быть следствием увеличения продолжительности 
жизни с  увеличением частоты БСК в  старших воз-
растных группах на  фоне недостаточной первичной 
и  вторичной профилактики; ограничения доступно-
сти высокотехнологичной медицинской помощи; не-
адекватности оценки первопричины смерти (низкий 
процент вскрытий умерших дома; использования ша-
блонных диагнозов и диагнозов с неопределенными 

Рис. 7. Динамика смертности от болезней системы кровообращения населения  
Буйнакского сельского района и г. Буйнакска в 2002–2014 годы

Рис. 8. Динамика смертности от болезней системы кровообращения населения  
Буйнакского сельского района в 2002–2014 годы
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формулировками) [4], что требует дополнительного 
изучения.

В  условиях предгорья в  сельском Буйнакском рай-
оне и  городе Буйнакске смертность от  БСК населения 
зависит не  только от  колебаний температура воздуха, 
но и от солнечной активности. Связь смертности от БСК 
с солнечной активностью была слабой и обратной.

В  г. Буйнакске и  Буйнакском районе показатель 
смертности от  БСК женского населения более чувстви-
телен к метеорологическим факторам, нежели мужского 
населения, особенно в условиях города.

Выводы

1. В условиях предгорья смертность от болезней си-
стемы кровообращения населения в значительной сте-
пени зависят от колебаний температуры воздуха.

2. Смертность от болезней системы кровообращения 
населения предгорья имеет обратную и  слабую связь 
с солнечной активностью.

3. Смертность от болезней системы кровообращения 
женского населения предгорного г. Буйнакска более ме-
теочувствительна, чем у мужского населения.
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Местность Пол Температура  
средняя

Температура  
минимальная

Температура  
максимальная

Количество  
осадков

Село
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* P<0,05; ** P<0,01.
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