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Аннотация. Рассмотрено влияние спектров света на  продуктивность 
и  морфологию плодовых тел вешенки обыкновенной в  лабораторных 
и  производственных условиях на  промышленных субстратных блоках. 
Показано стимулирующее действие света красного спектра на продуктив-
ность и формирование плодовых тел товарного качества.
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Свет имеет исключительное значение для расте-
ний, так как необходим в  процессе фотосинте-
за. В  последнее десятилетие активно изучается 

влияние разных частей спектра света на сельскохозяй-
ственные растения. Прежде всего, овощные и  ягод-
ные культуры, выращиваемые в  теплицах. Показано 
положительное влияние на урожайность многих куль-
тур синей и  красной частей спектра. [1] В  тоже время 
отмечается, что красный свет стимулирует цветение 
и  сокращает сроки плодоношения. [2] Очевидно, что 
механизмы светового воздействия на растения сложны 
и разнообразны.

Шляпочные грибы не  являются фототрофными ор-
ганизмами, однако свет для них служит морфогене-
тическим фактором, с  одной стороны, и  может иметь 

ингибирующей значение для роста мицелия, с другой. 
[3] Световое воздействие на мицелиий в период роста 
сказывается на  характере последующего плодоноше-
ния, в  частности отмечается стимуляция начала пло-
доношения, но снижение урожайности под действием 
интенсивного освещения. [4,5] В  литературе имеются 
сведения о  изменении морфологии мицелиальных 
культур и их пигментации, появлении концентрических 
зон с разным развитием воздушного мицелия под дей-
ствием периодического освещения в лабораторных ус-
ловиях. [6,7]

Для некоторых видов проводились исследования 
по  влиянию разных спектров света на  рост и  плодо-
ношение. Например, для Polyporus arcularius наи-
более эффективным фактором плодообразования яв-
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лялось ультрафиолетовое облучение, а  для вешенки 
(Pleurotus ostreatus) — монохроматический свет с дли-
ной волны 550–660 нм. [3] По литературным данным ос-
вещенность 300–450 лк способствует образованию то-
варного соотношения шляпки плодового тела к ножке 
1:2. Эта форма может быть достигнута или сокращени-
ем времени освещения с одновременным повышением 
интенсивности света или более длительным периодом 
освещения при меньшей интенсивности. При общей 
интенсивности освещенности 1700–1800 лк формиру-
ются плодовые тела неправильной формы, а  yжe пpи 
3000 лк и бoлee — нормальные по размеру [6].

При освещённости в 400–1000 лк во время форми-
ровании плодовых тел можно получить 3,5–3,9  кг/м2. 
Режим освещения 12 часов при общей интенсивности 
4800–12000 лк, а также 16 часов при общей интенсив-
ности 9600 лк способствует росту урожайности плодо-
вых тел вешенки до 4,0 кг/м2 [8].

Однако, не  смотря на  наличие большого числа пу-
бликаций, влияние света на  рост и  развитие шляпоч-
ных грибов остается недостаточно изученным, особен-
но в плане объяснения механизма его действия.

Грибоводство — интенсивно развивающаяся от-
расль сельского хозяйства, что объясняется высокой 
пищевой ценностью, относительно простой техноло-
гией, не  зависящей от  погодных условий и  высокой 
урожайностью культивирования грибов. При выращи-
вании зерновых удается собрать урожай в  несколько 
десятков центнеров с  1 га в  год, грибы  же приносят 
с того же гектара — 12000 ц/год [9]. В тоже время тех-
нологии производства постоянно совершенствуются 
для повышения экономической эффективности и  рен-
табельности производства. Поэтому изучение влияния 
разных спектров на  рост и  продуктивность вешенки 
обыкновенной является актуальным направлением ис-
следований, учитывая, что лампы спецспектра широко 
используются в  технологиях выращивания овощных 
культур в  условиях защищенного грунта, а  выращива-

ние вешенки используется многими хозяйствами как 
способ дополнительного использования производ-
ственных площадей.

Целью исследований являлось изучение влияния 
ламп спецспектра на  продуктивность вешенки обык-
новенной, выращенной на разных субстратах, качество 
плодовых тел и  сроки плодоношения в  лабораторных 
и производственных условиях.

Для этого применяли светильники ТМ «Green-LP», 
имеющие сертификат соответствия таможенного союза:

GLP-FH-56-B (спектральный состав 660 нм-30%: 445 
нм-70%),

GLP-FH-56-R (спектральный состав 660 нм-70%: 445 
нм-30%),

GLP-GE1–18–41

Использовали готовые для промышленного вы-
ращивания инокулированные штаммом Santana 35 Р 
(Pleurotus ostreatus) блоки разных производителей, со-
стоящие из двух видов субстрата:

 ♦ на лузге подсолнечника (ИП Барканов  С.Н. Сара-
товской области);

 ♦ на соломе пшеницы + лузге подсолнечника (ООО 
«Ботаник»Грибы» Пензенской области).

Вес блоков составлял 11–12 кг. Выращивание вешен-
ки обыкновенной проводилось в камерах, оснащенных 
вышеописанными лампами, в  условиях жилого поме-
щения в зимний период с периодическим ручным про-
ветриванием и увлажнением воздуха, при температуре 
18–200С. Повторность в  опыте была четырехкратная. 
Включение и выключение ламп производилось с помо-
щью таймера. Время работы с 5.00–20.00 (18 ч).

Продуктивность вешенки устричной под лампами 
разного спектра при 18-часовом освещении, выращен-
ной на моносубстрате (лузга подсолнечника), была наи-
большей при освещении лампами белого и  красного 

Таблица 1. Продуктивность вешенки устричной под лампами разного спектра на лузге 
подсолнечника (средняя по повторениям)

Название лампы
1 волна 2 волна Общая.

1 сбор 2 сбор 3 сбор 1 сбор кг/блока кг/м2

Светодиодная
GLP-FH1–20-B

2,09 0,51 1,15 0,20 3,95 11,85

Светодиодная
GLP-FH1–20-R

1,93 0,93 1,71 0,45 5,02 15,06

Светодиодная
GLP-GE1–18–41

0,18 2,75 2,03 0,12 5,08 15,24

НСР 05, ед. 0,542 0,321 0,318 0.642 1,211 1,014
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спектра с  наибольшей интенсивностью освещенности 
(9600 лк), различия между вариантами были в пределах 
ошибки. Под лампой с синим спектром (с интенсивно-
стью освещенности 3200 лк) урожайность была наи-
меньшей — 11,85 кг/м2 (таблица 1).

На  смешанном субстрате (солома+лузга) наимень-
ший урожай также был получен под лампой синего 
спектра — 11,82 кг/м2, наибольший — под лампой крас-
ного спектра (с  интенсивностью освещенности 3500 
лк) — 13,74 кг/м2 (таблица 2).

Подавляющее действие ламп синего спектра было 
ранее установлено на  овощных и  зеленных культурах 
[10,11,12,13]. В тоже время имеются сведения о стиму-
ляции плодоношения вешенки под действием синего 
света [14], что не  нашло подтверждения в  нашем экс-
перименте.

Отличительной особенностью плодоношения ве-
шенки на моносубстрате из лузги подсолнечника в ла-
бораторных условиях являлась отдача до  90% урожая 
в первую волну плодоношения. На смешанном субстра-
те рост вешенки был в  первую и  вторую волну более 
равномерным, однако общая урожайность оказалась 
несколько ниже, чем на моносубстрате.

Несмотря на  то, что полученные данные говорят 
о  зависимости продуктивности вешенки от  вида суб-
страта, что согласуется с  данными разных источников 

[15,16], товарные качества грибов под лампами разно-
го спектра заметно отличались. Плодовые тела с  оп-
тимальным соотношением ножки и  шляпки, формы 
и цвета были получены под лампами красного спектра 
на обоих субстратах. Под лампами белого спектра дру-
зы вешенки были разнообразной формы с  большим 
количеством плодовых тел нетоварного качества. Под 
лампами синего спектра шляпки вешенки развивались 
частично и также имели нетоварный вид.

Анализируя урожайность грибов в  лабораторных 
условиях под лампами разного спектра в целом необ-
ходимо отметить, что она составила 30–50% от  массы 
блока при заявленных поставщиком 25–30%. Масса 
друз вешенки под лампами красного спектра была наи-
большей и достигала 800–900 г.

Ориентируясь на результаты лабораторного опыта, 
в  производственных условиях МУП «Зеленое хозяй-
ство» г. Пенза был проведен эксперимент по изучению 
влияния на урожайность вешенки освещения лампами 
белого и красного спектра.

На  предприятии используется четырехъярусная 
стеллажная система на пятиметровых рядах с двухсто-
ронней установкой субстратных блоков. Между рядами 
установлены по  2 люминесцентных лампы. В  опытном 
ряду они были заменены на 2 светодиодные GLP-FH1–
20-R, показавшие наилучшие результаты в  лаборатор-
ном опыте.

Таблица 2. Продуктивность вешенки устричной под лампами разного спектра на субстрарте 
солома+лузга подсолнечника (средняя по повторениям)

Название лампы
1 волна 2 волна общая
1 сбор 2 сбор 1 сбор 2 сбор кг/блока кг/м2

Светодиодная
GLP-FH1–20-B

0,91 1,34 0,98 0,71 3,94 11,82

Светодиодная
GLP-FH1–20-R

1,11 1,14 0,12 2,21 4,58 13,74

Светодиодная
GLP-GE1–18–41

1,51 1,08 0,72 0,71 4,02 12,06

НСР 05, ед. 0,521 0,219 0,350 0,915 0,643 0,816

Таблица 3. Продуктивность вешенки устричной под лампами разного спектра в производственных 
условиях

Название лампы 1 оборот 2 оборот 3 оборот
Средняя
кг/блока кг/м2

Люминисцентная
NEL-D1-E130

2,36 3,11 2,60 2,69 8,07

Светодиодная
GLP-FH1–20-R

2,54 3,47 2,73 2,88 8,64

НСР 05, ед. 0,223 0,337 0,518 0,151 0,481
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Анализ урожайности вешенки в  производственных 
условиях (таблица 3) показал, что под светодиодными 
лампами красного спектра она была на 6,6% выше, чем 
под люминесцентными и составила в среднем за 3 обо-
рота 2,88 кг с 10 кг субстрата. Однако это не подтвердило 
результаты лабораторного опыта, где прибавка состави-
ла 15–20%. Это может быть обусловлено достаточно низ-
кой освещенностью из-за малого количества ламп в опы-
те и недостаточной продолжительностью их работы.

Необходимо отметить, что продуктивность вешен-
ки под лампами красного спектра оказалась стати-
стически более высокой только во  втором обороте 
и  по  средним значениям. Таким образом, полученные 
результаты указывают на  необходимость совершен-
ствования технологии использования ламп спецспек-
тра в производственных условиях. Необходим подбор 
оптимального количества ламп и  продолжительности 

освещения. Если в лаборатории общая продолжитель-
ность освещения составляла 18 часов, то  в  условиях 
производства 12–14 часов, что также, по  нашему мне-
нию, оказало влияние на показатели общей продуктив-
ности вешенки обыкновенной.

Товарное качество плодовых тел под лампами 
с  красным светом в  производственном эксперименте 
так же как и в лабораторном было более высоким. Если 
при обычном освещении плодовые тела в одном срост-
ке были разного размера, то  в  опытном варианте они 
отличались более равномерным ростом и  оптималь-
ным соотношением ножки к шляпке.

Полученные результаты указывают на влияние крас-
ного спектра на  морфогенез плодовых тел грибов ве-
шенки обыкновенной в  плане оптимизации их роста 
и развития.
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