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Аннотация. В  статье приведены результаты исследований по  изучению 
функционального состояния сердечно‑сосудистой системы студенток в про‑
цессе учебной деятельности в  вузе. Полученные данные показывают, что 
в результате учебной деятельности показатели функционального состояния 
сердечно‑сосудистой системы студенток за  исключением систолического 
давления крови к значительным изменениям не подвергаются. Так, величи‑
на максимального давления у девушек 2‑го года учебы ниже на 6,0 мм рт. ст. 
(P> 0,05), третьего — 2,2 и четвертого — 3,1, чем первого (124,0).
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Введение

Учеба в современных учебных заведениях сопро-
вождается воздействием на студентов широкого 
комплекса отрицательных факторов, следствием 

чего является изменение деятельности систем организ-
ма и ущемление приспособительных возможностей.

На основании многочисленных исследований по из-
учению процесса адаптации студентов к  умственным 
и  физическим нагрузкам, различными авторами уста-
новлено, что механизмы регуляции в  состоянии сохра-
нять высокую работоспособность в течение всего пери-
оды учебы.

Хотя из-за увеличения нагрузки и  снижения двига-
тельной активности часто возникают нарушения про-
цесса адаптации. Все это нарушает распорядок труда 
и  отдыха, что сопряжено с  ослаблением здоровья. Не-
обходимо отметить, что условия учебы оказывают вли-
яние на  функционирование наиболее важных систем 
организма. К  глубоким изменениям подвергается сер-
дечно-сосудистая система.

Эти сдвиги оказывают влияние на  приспособитель-
ные возможности организма студентов. Изучением 
адаптационных возможностей организма подростков 
в процессе приспособления к учебе в вузе удалось уста-
новить, что они соответствуют состоянию сердечно-со-
судистой системы. Состояние приспособительной дея-
тельности, а  также резервные возможности организма 
зависят от состояния этой системы.

От показателей сердечно-сосудистой системы, кото-
рых регулируют взаимоотношения между средой и ор-
ганизмом, зависит состояние приспособительных реак-
ций организма.

При условии нарушения процесса приспособления 
подавляется физическая и умственная деятельность.

Всемирная организация здравоохранения ознако-
мила с результатами исследований ученых Лозаннского 
университета по распространенности в 34 странах мира 
с 1972 года заболеваний сердечно-сосудистой системы. 
По  смертности от  болезней этой системы Россия нахо-
дилась на первом месте. От общей смертности на долю 
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этой системы приходится 57% или  же 1  млн. 300  тысяч 
в год.

По существующим в настоящее время представлени-
ям в физиологии изучение функционального состояния 
систем и  их регуляторных механизмов организма сту-
дентов в процессе учебы в вузе следует начинать с сер-
дечно-сосудистой системы, так как она является опреде-
ляющей физическую и  умственную работоспособность 
организма.

Материал и методы исследования

Местом проведения исследований являлась лабора-
тория физиологии человека кафедры физиологии и ана-
томии человека и животных.

Экспериментальный материал набран на 40 студент-
ках очного обучения. Возраст подопытных колебался 
от 18 лет до 21 года. Обследуемые в зависимости от кур-
са учебы вошли в четыре равные группы.

Оценка функционального состояния сердечно-со-
судистой системы производилось с  использованием 
следующих показателей: ритма сокращения сердца 
в  ударах в  минуту; систолического и  диастолического 
артериального давления в мм рт. ст.; пульсового давле-
ния; артериального средне динамического давления; 
систолического и минутного объемов крови; общего пе-
риферического сопротивления сосудов; коэффициента 
эффективности кровообращения; коэффициента вынос-
ливости.

Для определения артериального давления и частоты 
сердечных сокращений студенток использовали изме-
ритель артериального давления и  частоты пульса циф-
ровой автоматический тонометр «OMRON M3 Expert». 
Биометрическая обработка экспериментального мате-
риала произведена с использованием программы «Био-
статистика»

Результаты исследования  
и их обсуждение

Показатели сердечно-сосудистой системы девушек 
в процессе их учебной деятельности представлены в та-
блице 1 и  на  рисунке 1. Из  них вытекает, что средний 
уровень максимального давления крови и частоты сер-
дечных сокращений по группе студенток 1-го, 3-го и 4-го 
курсов выше физиологической нормы. Величина мак-
симального давления у  девушек 2-го года учебы ниже 
на 6,0 мм рт. ст. (P > 0,05), третьего — 2,2 и четвертого — 
3,1, чем первого (124,0). Колебания среднего значения 
минимального давления между группами составляет 
лишь 1,4 мм рт. ст.

Ритм сердца ко  второму курсу снижается на  5,7 
ударов в  минуту, к  третьему — 1,4, к  четвертому — 1,8, 
по сравнению с первым (84,6). Аналогичные данные по-
лучены и другими исследователями.

В  процессе приспособления выявляются изменения 
в  функциональной деятельности со  стороны системы 
кровообращения, направленные на  колебания ритма 
пульса и артериального давления в обе стороны, а также 
снижение активности сердечно-сосудистой системы и ее 
регуляторных механизмов [2]. С  зачисления на  первый 
курс до его окончания, установлено грубо достоверное 
увеличение систолического давления от 116,5 мм рт. ст. 
до  122,4, а  также выявлена тенденция к  дальнейшему 
росту артериального давления в  последующий период 
учебы [4].

Захарина Е. А. [5] сообщает, что в  состоянии покоя 
происходит учащение ритма сердца у  69,1% студенток 
и  у  42,2% их сверстников и  увеличение артериального 
давления выше нормы. Прокопьев Н.Я с соавторами [8] 
выявили, что процесс обучения сопровождается повы-
шением сердечного ритма. Частота сердечных сокра-
щений повышается с  ростом уровня воздействующих 
стрессов [14].

Таблица 1. Динамика артериального давления и частоты сердечных сокращений студенток в процессе 
приспособления к учебе в вузе

Группы по курсу
обучения

Показатели

Систолическое давление, мм. 
рт. ст.

Диастолическое давление, мм. 
рт. ст.

Частота сердечных сокращений, 
ударов в минуту

1-ый 124,0±1,92 70,2±1,99 84,6±2,44

2-ой 118,0±1,61° 68,8±1,87 78,9±3,11

3-ий 121,8±1,71 69,4±1,76 83,2±1,47

4-ый 120,9±1,70 68,4±1,80 82,8±2,45

° — P> 0,05
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сти студентов пришел к выводу о низкой их двигатель-
ной активности.

В исследованиях [12] двигательный режим при при-
способлении к  умственной нагрузке не  увеличивала 
нагрузку на сердечно-сосудистую систему, а оказывало 
позитивное влияние. Штрих Е. А. [13] сообщает, что сту-
денты обладают недостаточным здоровьем и  физиче-
ской подготовленностью.

Процесс учебы студентов сопровождается ухудшени-
ем их здоровья [9].

К адаптации к условиям учебы подвергаются студен-
ты в течение всего периода обучения [6].

По утверждению Е. А. Захариной [5] процесс приспо-
собления не завершается у студентов 4-го курса.

Заключение

 Проведенные нами исследования показывают, что 
в процессе адаптации студенток к учебе в вузе из пока-
зателей функционального состояния сердечно-сосуди-
стой системы лишь величина систолического давления 
подвергается к достоверным изменениям.

Среднее значение ОПСС в  процессе учебной дея-
тельности студенток подвергается к  несущественным 
колебаниям в  обе стороны, оставаясь в  границах нор-
мы.
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