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О
áó÷åíèå îñíîâàì êëàññè÷åñêîãî è äóýòíî-êëàñ-
ñè÷åñêîãî òàíöà áóäóùèõ àðòèñòîâ áàëåòà - ïðî-
öåññ, îáåñïå÷åííûé ìåòîäè÷åñêèìè ðàçðàáîòêà-

ìè, ñòàâøèìè óæå òðàäèöèîííûìè è îáùåïðèçíàííûìè.
Ðàáîòû À.ß. Âàãàíîâîé, Ý. è Ã. ×åêêåòòè, Í.È. Òàðàñîâà,
Í.Í. Ñåðåáðåííèêîâà è ìíîãèõ äðóãèõ êëàññèêîâ õîðåî-
ãðàôè÷åñêîé ïåäàãîãèêè [2, 4, 7 è ò.ä.], êàçàëîñü áû, â
ïîëíîé ìåðå ðàñêðûëè è óòâåðäèëè îïòèìàëüíûå ñïîñî-
áû ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà ó÷àùèõñÿ ñèñòåìû
ïðîôåññèîíàëüíîãî õîðåîãðàôè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.
Îäíàêî â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ïåäàãîã áàëåòà ñòàëêèâàåò-
ñÿ ñ èñêëþ÷èòåëüíî ðàçíîîáðàçíûìè ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè äàííûìè è âîçìîæíîñòÿìè îáó÷àþùèõñÿ, â ñâÿçè ñ
÷åì åìó íåîáõîäèìî àäàïòèðîâàòü êëàññè÷åñêóþ ìåòî-
äèêó ê èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì êàæäîãî ó÷åíèêà,
òî åñòü - ïðèìåíÿòü âàðèàòèâíûé ïîäõîä.

Â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêå âàðèàòèâíûé ïîäõîä - íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî ñïåöèàëüíûé òåðìèí, ñêîëüêî ïîêà-
çàòåëü àäàïòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ

ñðåäñòâ. Âàðèàòèâíûé ïîäõîä - îñíîâà ãèáêîñòè è ïðî÷-
íîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû, ôàêòîð îáåñïå÷åíèÿ èí-
äèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ôóíäàìåíò ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïåäàãîãèêè.

Äëÿ âíåäðåíèÿ âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà â ïðîöåññ îáó-
÷åíèÿ äóýòíî-êëàññè÷åñêîìó òàíöó â ïðîôåññèîíàëüíûõ
õîðåîãðàôè÷åñêèõ çàâåäåíèÿõ íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñïå-
öèàëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâî-
âàëè áû ýôôåêòèâíîìó ôîðìèðîâàíèþ äâèãàòåëüíîãî
íàâûêà âî âñåõ âèäàõ äóýòíûõ ïîääåðæåê ó áóäóùèõ àðòè-
ñòîâ áàëåòà, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî: à) îáåñïå÷åíèå ïî-
ýòàïíîãî îáó÷åíèÿ áóäóùèõ àðòèñòîâ áàëåòà íà ïðàêòè-
÷åñêèõ çàíÿòèÿõ äóýòíî-êëàññè÷åñêîãî òàíöà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òåîðåòè÷åñêèìè ïîëîæåíèÿìè ôèçèîëîãèè äâè-
æåíèé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè Í.À. Áåðøòåéíà [1]; á)
ó÷åò ëè÷íîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ îáó÷àåìûõ äëÿ
ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé àòìîñôåðû ñîòðóäíè÷åñòâà; â)
îáåñïå÷åíèå ãîòîâíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé ïðîôåññèî-
íàëüíûõ õîðåîãðàôè÷åñêèõ çàâåäåíèé ê ðåàëèçàöèè âà-
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Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè âàðèà-
òèâíîãî ïîäõîäà ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ â ïðîôåññèîíàëüíûõ õîðåî-
ãðàôè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ äóýòíî-êëàññè÷åñêîìó òàíöó. Ðàñ-
êðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ áóäóùèõ àðòèñòîâ áàëåòà äóýòíî-
êëàññè÷åñêîìó òàíöó â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ. Äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî îáó÷åíèå äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî ïîýòàï-
íî, ñîãëàñíî òåîðèè ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé Í.À. Áåðøòåéíà è òåîðèè ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ
äåéñòâèé Ï.ß. Ãàëüïåðèíà è Í.Ô. Òàëûçèíîé.
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ðèàòèâíîãî îáó÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíî-ðàçðàáî-
òàííîé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Ðàñêðîåì
ðåàëèçàöèþ êàæäîãî èç âûäåëåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé.

Îáåñïå÷åíèå ïîýòàïíîñòè îáó÷åíèÿ ïîääåðæêàì
(ïàðòåðíûì, âîçäóøíî-ñèëîâûì) íà îñíîâå âàðèàòèâíî-
ãî ïîäõîäà âîçìîæíî îñóùåñòâèòü â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ.
Âî-ïåðâûõ, ïîýòàïíîñòü ìîæåò ïîíèìàòüñÿ êàê ïîýòàï-
íîå ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ñëîæíûõ ïî
ñâîåìó îïåðàöèîííîìó ñîñòàâó, ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå
ïðîñòûõ ýëåìåíòîâ, âõîäÿùèõ â èõ ñîñòàâ. Ïðè ýòîì âà-
ðèàòèâíûé ïîäõîä, ðåàëèçóåòñÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ âàðè-
àíòîâ îïåðàöèîííîãî ñîñòàâà, âõîäÿùèõ â ôîðìèðóåìûé
íàâûê.

Èçâåñòíî, ÷òî äóýòíî-êëàññè÷åñêèì òàíöåì ñòóäåíòû
íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ïîñëå ïÿòèëåòíåãî îáó÷åíèÿ ñî-
ëüíûì êëàññè÷åñêèì òàíöåì, ïîýòîìó îíè, ïðèñòóïàÿ ê
çàíÿòèÿì ïî äóýòó, óæå âëàäåþò ïîçàìè êëàññè÷åñêîãî
òàíöà - îäíèì èç îñíîâíûõ èíñòðóìåíòàðèåâ îáó÷åíèÿ
ïîääåðæêàì. Äóýòíî-êëàññè÷åñêèé òàíåö èçó÷àåòñÿ â
ïîñëåäóþùèå 3 ãîäà îáó÷åíèÿ. Ïî îêîí÷àíèè ïåðâîãî ãî-
äà îáó÷åíèÿ äóýòíî-êëàññè÷åñêîìó òàíöó, ó ñòóäåíòîâ
äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâàíû íàâûêè, îñíîâíûìè èç êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ: 1) óìåíèå ñòîÿòü íà îñè íà îäíîé íîãå â
ëþáîé ïîçå êëàññè÷åñêîãî òàíöà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû,
åñëè ïàðòíåð óáåðåò ðóêè ñ òàëèè ïàðòíåðøè, òî îíà ïðî-
äîëæàëà áû ñòîÿòü è íå ïàäàòü; 2) óìåíèå èñïîëíÿòü ëþ-
áóþ "îáâîäêó", ãäå ïàðòíåð äîëæåí îáâåñòè ïàðòíåðøó,
ñòîÿùóþ â ïîçå êëàññè÷åñêîãî òàíöà , âîêðóã ñâîåé îñè
íà 360*, âî âðåìÿ êîòîðîé åå îïîðíàÿ íîãà äîëæíà ñòî-
ÿòü íà ïîëó íà áîëüøîì ïàëüöå (íà ïóàíòå) âñåãäà ïîä óã-
ëîì 90* ãðàäóñîâ; 3) óìåíèå ïîäíèìàòü ïàðòíåðøó íà
âîçäóõ äî óðîâíÿ ãðóäè, ïåðåìåùàòü åå íà íåêîòîðîå ðàñ-
ñòîÿíèå è ãðàìîòíî îïóñêàòü.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ çàäà÷ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïðîãðàììíûå ýëåìåíòû êëàññè÷åñêîãî òàíöà, âûñòðîåí-
íûå ïðîãðàììîé ìåòîäè÷åñêè ïîñëåäîâàòåëüíî ïî ïðèí-
öèïó "îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó". Íà ïðàêòèêå èç ýòèõ ïî-
ýòàïíûõ ýëåìåíòîâ ñîñòàâëÿþòñÿ ïðîñòåéøèå êîìáèíà-
öèè, êîòîðûå ïîñòåïåííî óñëîæíÿþòñÿ. Èñïîëüçóÿ âàðè-
àòèâíûé ïîäõîä, íåò íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðÿòü ñòàíäàðò-
íîå èñïîëíåíèå ýëåìåíòîâ â êîìáèíàöèè - äëÿ ýòîãî èñ-
ïîëüçóåòñÿ "î÷åðåäíîñòü" ýëåìåíòîâ.

Íà âòîðîì è òðåòüåì ãîäó îáó÷åíèÿ ìíîãèå ýëåìåíòû
óñëîæíÿþòñÿ, äîáàâëÿþòñÿ íîâûå, ïîÿâëÿþòñÿ ïîääåðæ-
êè íà ãðóäè, ïëå÷àõ è âûòÿíóòûõ ðóêàõ ïàðòíåðà. Íî ïðèí-
öèï ðàáîòû âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà îñòàåòñÿ íåèçìåííûì:
ïîñòîÿííî èñïîëüçóþòñÿ âàðèàíòû èñïîëíåíèÿ òîé èëè
èíîé ïîääåðæêè èëè ïîäõîäà ê íåé, íå çàòðàãèâàÿ ïðè
ýòîì äðóãèå ýëåìåíòû êîìáèíàöèè. Ïîòîì íåîáõîäèìî
ðàáîòàòü íàä äðóãèì ýëåìåíòîì, à îñâîåííûé ýëåìåíò
ïîâòîðÿåòñÿ â ñòàíäàðòíîì èñïîëíåíèè.

Íà ïîñëåäíåì ãîäó îáó÷åíèÿ âîçðàñòàåò ðîëü ïåðåõî-
äîâ èç îäíîé ïîääåðæêè â äðóãóþ. Ïåðåõîäû èç îäíîé
ïîääåðæêè (ïîçû) â äðóãóþ ñòàíîâÿòñÿ îäíèì èç âàæíûõ
ôàêòîðîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìàñòåðñòâà ó ñòóäåíòîâ.
Ïåðåõîäû êëàññèôèöèðóþòñÿ ïåðåâîäîì ïàðòíåðøè èç
îäíîé ïîçû â äðóãóþ: 1) íà ïîëó; 2) â âîçäóõå; 3) ñ âîçäó-
õà íà ïîë; 4) ñ ïîëà íà âîçäóõ. Èìåííî îñóùåñòâëåíèå ïå-
ðåõîäîâ ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ
ïðèìåíåíèÿ âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòè âûðàáîòêè áàçîâûõ íàâûêîâ,
áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíî ïîñëåäîâàòåëüíîå îñâîåíèå
ïðîãðàììû, è íàðóøåíèå ìåòîäè÷åñêè âûâåðåííîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ äåéñòâèé íåäîïóñòè-
ìî. Ýòî ìîæåò áûòü îáîñíîâàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåäàãî-
ãè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè Í.À. Áåðíøòåéíà, Ï.ß. Ãàëüïå-
ðèíà è Í.Ô. Òàëûçèíîé.

Ñîãëàñíî òåîðèè ôèçèîëîãèè äâèæåíèé Í.À.
Áåðíøòåéíà, îáó÷åíèå ïîääåðæêå ìîæíî ðàçäåëèòü íà
äâà îñíîâíûõ ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ:

1. "óñòàíîâëåíèå âåäóùåãî óðîâíÿ;
2. îïðåäåëÿåòñÿ äâèãàòåëüíûé ñîñòàâ äâèæåíèÿ;
3. âûäåëÿþòñÿ àäåêâàòíûå êîððåêöèè äëÿ âñåõ äåòà-

ëåé äâèæåíèÿ, õàðàêòåðà è ñòåïåíè òî÷íîñòè;
4. ïåðåõîä â ôàçó àâòîìàòèçàöèè" [1, ñ. 168].

Äàííàÿ òåîðèÿ âûáðàíà â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé îñ-
íîâû ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ
õîðåîãðàôè÷åñêèõ çàâåäåíèé ïàðòåðíûì è âîçäóøíî-
ñèëîâûì ïîääåðæêàì. Ïîýòîìó íà ïåðâîì ýòàïå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëþáîãî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ
îðãàíèçîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó ñî ñòóäåíòàìè, íà-
ïðàâëåííóþ íà âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê ôîðìèðî-
âàíèþ íåîáõîäèìîãî äâèãàòåëüíîãî íàâûêà (ïàðòåðíîé,
âîçäóøíî-ñèëîâîé ïîääåðæêè).

Äëÿ ïåðåõîäà äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó ñòóäåíòîâ â
ôàçó àâòîìàòèçàöèè ìû ðåêîìåíäóåì îðãàíèçîâàòü ðà-
áîòó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì çíàêîì-
ñòâå ñ îïåðàöèîííûì ñîñòàâîì ôîðìèðóåìîãî äåéñòâèÿ
îáó÷àåìûå ïðîãîâàðèâàëè âûïîëíÿåìûå äåéñòâèÿ â ñëóõ.
Äàííàÿ ðåêîìåíäàöèÿ îáóñëîâëåíà ïîëîæåíèÿìè òåîðèè
ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé è ïîíÿ-
òèé (Ï.ß. Ãàëüïåðèí [2], Í.Ô. Òàëûçèíà [3] è äð.), ñîãëàñíî
êîòîðîé äëÿ ïåðåõîäà äåéñòâèé â àâòîìàòèçèðîâàííóþ
ôàçó äåéñòâèå äîëæíî ïðîéòè ïðîöåññ èíòåðèîðèçàöèè.

Âàæíûì ïåäàãîãè÷åñêèì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ó÷åò ëè÷-
íîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ îáó÷àåìûõ äëÿ ñîçäà-
íèÿ êîìôîðòíîé àòìîñôåðû ñîòðóäíè÷åñòâà. Ñîãëàñíî
èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì àâòîðîì íàñòîÿùåé ñòà-
òüè, áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ îáëàäàþò âûñîêîé ñòåïåíüþ
ìîòèâàöèè. Îäíàêî, ïîðÿäêà ÷åòâåðòè îáó÷àþùèõñÿ èìå-
þò íèçêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè. Äëÿ áóäóùåãî àðòèñòà áà-
ëåòà ìîòèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì ôàêòîðîì åãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Ìîòèâû ÿâëÿþòñÿ äè-
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íàìè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, è öåëåíàïðàâëåííîå âîçäåé-
ñòâèå íà êîòîðûå ìîæåò ïðèâåñòè ê èõ ðîñòó. Äëÿ îáîñíî-
âàííîãî âûáîðà âíåøíèõ âîçäåéñòâèé íà ìîòèâû îáó÷à-
åìûõ ñ öåëüþ ðîñòà ìîòèâàöèè àâòîðîì íàñòîÿùåé ñòà-
òüè áûë îñóùåñòâëåí îïðîñ ñòóäåíòîâ, ïîçâîëèâøèé ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèé âûâîä: ñíèæåíèå óðîâíÿ ìîòèâàöèè ñòó-
äåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ïðè óñëîâèè åñëè: 1) ïðåïîäàâàòåëè
äàþò òàê íàçûâàåìûå, "ãîëûå çíàíèÿ" áåç îáîñíîâàíèÿ è
îáúÿñíåíèÿ èõ çíà÷èìîñòè è íåîáõîäèìîñòè; 2) îòñóò-
ñòâóåò ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó
ïðåïîäàâàòåëåì è îáó÷àåìûì; 3) îòñóòñòâóåò óâàæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ïðåïîäàâàòåëÿ ê îáó÷àåìûì.

Èñêëþ÷èòåëüíî çíà÷èìîå ïåäàãîãè÷åñêîå óñëîâèå
äëÿ ðåàëèçàöèè âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà ïðè îáó÷åíèè
ñòóäåíòîâ õîðåîãðàôè÷åñêèõ ó÷èëèù äóýòíî-êëàññè÷å-
ñêîìó òàíöó çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå ñïåöèàëüíûõ
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ïðåïîäàâàòå-
ëåé ïðîôåññèîíàëüíûõ õîðåîãðàôè÷åñêèõ çàâåäåíèé. Ñ
ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî:

1. ñîçäàòü ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêèé ñåìèíàð, â ðàìêàõ êîòîðîãî îñóùåñòâëÿòü èçó÷å-
íèå èííîâàöèé â ïðåïîäàâàíèè äóýòíî-êëàññè÷åñêîãî
òàíöà, à òàêæå îáó÷åíèå (îçíàêîìëåíèå) ìîëîäûõ ïåäà-
ãîãîâ íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäèêàìè îáó÷åíèÿ,
îñíîâàì âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà; 

2. îðãàíèçîâûâàòü ìåòîäè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ïî

àêòóàëüíûì âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ
äóýòíî-êëàññè÷åñêîãî òàíöà; 

3. ïðîâåäåíèå âçàèìîêîíñóëüòàöèé ìåæäó ïåäàãîãà-
ìè õîðåîãðàôè÷åñêèõ ó÷èëèù è ñïåöèàëèñòàìè-õîðåî-
ãðàôàìè òåàòðîâ áàëåòà â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè êàê êîëëåêòèâíûõ, òàê è èíäèâèäóàëüíûõ
ôîðì; 

4. ïîäãîòàâëèâàòü ñîâìåñòíûå ìåòîäè÷åñêèå ðàçðà-
áîòêè, îñóùåñòâëÿòü îòáîð ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ äëÿ çàíÿòèé ïî äóýòíî-êëàññè÷åñêîìó òàíöó êîíöåð-
òìåéñòåðîì; 

5. îñóùåñòâëÿòü ñèñòåìíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñî-
âìåñòíîé ðàáîòû ïåäàãîãîâ è êîíöåðòìåéñòåðîâ, èñõîäÿ
èç çàäà÷ ðàçâèòèÿ óìåíèé è íàâûêîâ îáó÷àþùèõñÿ â äó-
ýòíî-êëàññè÷åñêîì òàíöå. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçàöèÿ âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà
ïðè îáó÷åíèè äóýòíî-êëàññè÷åñêîìó òàíöó õîðåîãðàôè-
÷åñêèõ ó÷èëèù ïðè óñëîâèè îáåñïå÷åíèÿ ïîýòàïíîãî
îáó÷åíèÿ ïîääåðæêå áóäóùèõ àðòèñòîâ áàëåòà, ó÷åòà
ëè÷íîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ îáó÷àåìûõ äëÿ ñî-
çäàíèÿ êîìôîðòíîé àòìîñôåðû ñîòðóäíè÷åñòâ è îáåñ-
ïå÷åíèÿ ãîòîâíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé ïðîôåññèîíàëüíûõ
õîðåîãðàôè÷åñêèõ çàâåäåíèé ê ðåàëèçàöèè âàðèàòèâ-
íîãî îáó÷åíèÿ ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ïîëîæèòåëüíî-
ìó ýôôåêòó â ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè áóäóùèõ àðòèñ-
òîâ áàëåò ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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