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Annotation

This article presents the results of the work done on the bases of trau-
ma and orthopedic Departments of the hospital¹67 named after
L.A.Vorohoba and Ministry of Health Russian Federation Medical and
Rehabilitation Center, Moscow in the period from January 2014 to June
2015. Given the trend of population ageing, the incidence of injury fracture
of the proximal femur, mortality and frequency of complications in this cohort
the topic presents to be extremely important. The study was divided into
stages. The first, based on the known point estimates of the severity of the
condition, together with retrospective analysis of 240 histories of the math-
ematical model assessing the risk of surgery in patients of elderly and senile
with a fracture of the proximal femur. At the 2nd stage, prospective analysis
of the effectiveness of the developed scales and recommendations in the
treatment of 160 patients of elderly and senile age with fractures of the prox-
imal femur. Analysis of the data showed that the application of the scale to
estimate surgical risk leads to lower complications almost 3 times and
deaths 4.5 times, which indicates their effectiveness and suitability for use.
Thus, the proposed evaluation scale has shown excellent results and is rec-
ommended for use in the practice traumatology.
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Àííîòàöèÿ
Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðàáîòû, âûïîëíåííîé íà
áàçàõ òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêèõ îòäåëåíèé ÃÊÁ¹67 èì.Ë.À.Âî-
ðîõîáîâà è ÔÃÀÓ ËÐÖ ÌÇ ÐÔ â ïåðèîä ñ ÿíâàðü 2014 ãîäà ïî èþíü
2015 ãîäà.  Ó÷èòûâàÿ òåíäåíöèþ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, ÷àñòîòó âñòðå-
÷àåìîñòè òðàâìû ïåðåëîìà ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè,
ñìåðòíîñòü è ÷àñòîòó îñëîæíåíèé â äàííîé êîãîðòå, ïðåäñòàâëåííàÿ
òåìà ÿâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé. Èññëåäîâàíèå áûëî ðàçäåëåíî íà
ýòàïû. Íà ïåðâîì, íà îñíîâå èçâåñòíûõ áàëëüíûõ îöåíîê òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ â ñîâîêóïíîñòè ñ ðåòðîñïåêòèâíûì àíàëèçîì 240 èñòîðèé áî-
ëåçíè ñîçäàíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü äëÿ îöåíêè ðèñêà õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî ñ ïåðåëîìîì
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè. Íà 2-ì ýòàïå ïðîâåäåí ïðî-
ñïåêòèâíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé øêà-
ëû è ðåêîìåíäàöèé ïðè ëå÷åíèè 160 ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà ñ ïåðåëîìîì ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçûâàë, ÷òî ïðèìåíåíèå øêàëû äëÿ
îöåíêè õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îñëîæíåíèé ïî÷òè
â 3 ðàçà, à ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â 4,5 ðàçà, ÷òî óêàçûâàåò íà  èõ ýôôåê-
òèâíîñòü è ïðèãîäíîñòü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëî-
æåííàÿ îöåíî÷íàÿ øêàëà ïîêàçàëà îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû è ðåêîìåí-
äîâàíà ê ïðèìåíåíèþ â ïðàêòè÷åñêîé òðàâìàòîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ïåðåëîì øåéêè áåäðà, ãåðîíòîëîãèÿ, ïîæèëîé âîçðàñò, ðèñê, ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå.
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Ââåäåíèå

Ñóùíîñòü áàëëüíîé îöåíêè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé çà-
êëþ÷àåòñÿ â êâàíòèôèêàöèè ðèñêà òåõ èëè èíûõ ïîñëåä-
ñòâèé, âîçìîæíûõ â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ òðàâì. Äàí-
íàÿ ïðîöåäóðà, ñî÷åòàþùàÿ â ñåáå ýëåìåíòû êëèíè÷åñ-
êîé èíòóèöèè è ñòàòèñòè÷åñêîé òåîðèè, ïðèçâàíà îáåñïå-
÷èòü óíèâåðñàëüíóþ ñèñòåìó îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðà-
äàâøåãî. Îöåíèâàòüñÿ ìîãóò òàêèå ïîêàçàòåëè êàê âûæè-
âàåìîñòü, äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå èëè â
îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ýôôåêòèâíîñòü êàêîé-
ëèáî ïðîöåäóðû è ò.ï.[2]

Â 1983 ã. Champion et al [13], âïåðâûå îïèñàëè ìåòîä,
ïîçâîëÿþùèé ñâåñòè êëèíè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå
äàííûå ê îäíîìó ïîêàçàòåëþ - áàëëüíîé îöåíêå òðàâìû
(àíãë. Trauma Score).

Âïîñëåäñòâèè äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà ìîäåðíèçèðî-
âàíà è ïîëó÷èëà íàçâàíèå Óñîâåðøåíñòâîâàííîé áàë-
ëüíîé îöåíêè Òðàâìû (àíãë. Revised Trauma Score; ñîêð.
RTS). Ïðè ðàñ÷åòå RTS èíäåêñíûå çíà÷åíèÿ ïî GCS,ñèñ-
òîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå è ÷àñòîòà äûõàíèÿ óìíî-
æàþòñÿ íà ëîãèñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè è
ñóììèðóþòñÿ. Çíà÷åíèå RTS ìîæåò âàðüèðîâàòü â ïðå-
äåëàõ îò Î äî 7,84.Ïðè ýòîì ÷åì ìåíüøå îöåíêà ïî RTS,
òåì áîëåå ñåðüåçíûìè ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ, èìåþùèåñÿ ó ïàöèåíòà. Îöåíêà ïî ñèñòåìå RTS
÷åòêî àññîöèèðóåòñÿ ñ ëåòàëüíîñòüþ è ïî ñåé äåíü íå óò-
ðà÷èâàåò ñâîåãî çíà÷åíèÿ äëÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè [4,10].

Îöåíêà êîìîðáèäíîñòè èçó÷åíà â ðàáîòàõ Morris et al.,
èäåíòèôèöèðóþùèõ îñíîâíûå ïàòîëîãèè, íàëè÷èå êîòî-
ðûõ íà ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ òðàâìû óõóäøàåò ïðîãíîç äëÿ
ïîñòðàäàâøåãî. Ïðè ýòîì øêàëû, ïðèíèìàþùèå âî âíè-
ìàíèå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, Øêàëà
Charlson), øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â äðóãèõ îáëàñòÿõ ìåäè-
öèíû [10,11].

Îäèí èç âîçìîæíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ó÷èòûâàòü âîçðàñò ïîñòðàäàâ-
øåãî â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ, èìåþùåãî îïðåäåëåííóþ
ñâÿçü ñ íàëè÷èåì ñåðüåçíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé [1,11,17].

Áîëåå ÷åòêîå ïîíèìàíèå âàæíûõ êëèíè÷åñêèõ âçà-
èìîñâÿçåé ìåæäó ïðåäèêòîðàìè è èñõîäàìè áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ òðàâìàòîëîãèè. Â
÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü ìåõàíèçìû ó÷åòà
îòäåëüíûõ òèïîâ êîìîðáèäíîñòè è ýôôåêòîâ âçàèìîâëè-
ÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèé, ïîëó÷åííûõ êîíêðåòíûì
ïàöèåíòîì [7,9,12,15].

Îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïîâðåæäåíèé ó ïàöèåíòîâ
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïåðåëîì

ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè. Â ïåðâûé ìå-
ñÿö ëåòàëüíîñòü ïðåâûøàåò óðîâåíü ïîâîçðàñòíîé â 15
ðàç (Miller, 1978; Dahl, 1980). Ýòî íå óäèâèòåëüíî, òàê êàê
ïåðåëîì ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè â ýòîé
êîãîðòå, êàê ïðàâèëî, îòÿãîùåíèå ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèåé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíîå ïîâðåæäåíèå, êî-
òîðîå ìîæåò â êðàò÷àéøåå âðåìÿ ïðåâðàòèòüñÿ â òÿæå-
ëåéøåå îáùåå çàáîëåâàíèå. Âîçìîæíîñòü âûçäîðîâëå-
íèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò òàêòèêè ëå÷åíèÿ [6,8,14].

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî, íå ñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ è íà
ðàçðàáîòêó ÷åòêèõ ïîêàçàíèé äëÿ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò ñèñòåìíûé
ïîäõîä è ÷¸òêèé àëãîðèòì ìåòîäèêè îáñëåäîâàíèÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ äëÿ îïðåäåëåíèå æèçíåííîãî ðèñêà îïåðà-
öèè [3,16,18].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ñîçäàí-
íîãî ñòàíäàðòà îïðåäåëåíèÿ ðèñêà îïåðàöèè ó áîëüíûõ
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ïåðåëîìàìè ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïîïûòàëèñü îöåíèòü ñòåïåíü ðèñêà
è âîçìîæíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà äâóõ
áàçàõ òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ ÔÃÀÓ
ËÐÖ ÌÇ ÐÔ è ÃÊÁ¹67 èì.Ë.À.Âîðîõîáîâà ã.Ìîñêâà. Â
îáùåé ñëîæíîñòè äëÿ îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëè äàííûå
360 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 60 äî 90 ëåò ñ ïåðåëîìîì
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò 72,4 ãîäà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðîâåäåííûå íàìè
èññëåäîâàíèÿ ðàçäåëåíû íà 2 ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå
ïðîâåäåíà ðàçðàáîòêà ñïîñîáà îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ è ðèñêîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ðåòðî-
ñïåêòèâíîìó àíàëèçó ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèé ñåëåê-
òèâíîé ãðóïïû áîëüíûõ ïî äàííûì àðõèâíîãî ìàòåðèàë
240 èñòîðèé áîëåçíåé ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà ñ ïåðåëîìîì ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåä-
ðåííîé êîñòè. È íà 2-ì - àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè
ðàçðàáàòûâàåìîãî íàìè ñïîñîáà áàëëüíîé îöåíêè òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ â îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ âêëþ÷åíû
ïàöèåíòû ñ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ïåðåëîìà-
ìè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè.

Ïðè àíàëèçå âñåé ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ïðîâåäåíî
èçó÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè âñåõ ïðèçíàêîâ, îòðà-
æàþùèõ ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Â äàëüíåéøåì ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé îòîáðàíû êðèòåðèè ñ
íàèáîëüøèì èíôîðìàòèâíûì âåñîì. 

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 8 àâãóñò 2016 ã.94
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Ïðè ñîçäàíèè øêàëû ïî êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ó
ïîæèëûõ è ñòàðûõ ïàöèåíòîâ ñëåäóåò ïîñòàâèòü ïðèçíà-
êè, ìàíèôåñòèðóþùèå êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ: ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé è
êîãíèòèâíûå ðåàêöèè. Ýòèì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àåò "ïåðå-
ðàáîòàííàÿ òðàâìàòè÷åñêàÿ øêàëà" - RTS, êîòîðàÿ òàêæå
ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêîé. Ôîðìóëà èìååò êîýôôèöèåíòû
è âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: RTS = 0.9368 GCS +

0.7326 SBP + 0.2908 RR, ãäå GCS - áàëë ïî øêàëå êîìû
Ãëàçãî, SBP - áàëë çà ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå è RR -
áàëë çà ÷àñòîòó äûõàíèÿ.  Äàííàÿ øêàëà ïîìîãàåò îáúåê-
òèâíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî ïðè ïîñòóïëå-
íèè â ñòàöèîíàð, òî åñòü ïîçâîëÿåò îöåíèòü îáúåì òðåáó-
åìîé òåðàïèè è íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè â ðåàíè-
ìàöèîííîå îòäåëåíèå. Îäíàêî äëÿ îïðåäåëåíèÿ äàëüíåé-
øåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ äàííàÿ øêàëà ìàëîïðèãîäíà.

Èòîãîâàÿ ðàññòàíîâêà êðèòåðèåâ âêëþ÷èëà âòîðóþ
ãðóïïó ïðèçíàêîâ, âêëþ÷àþùóþ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þùèåñÿ  ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, âëèÿþùèå íà èñ-
õîä. Èññëåäóåìûé ìàòåðèàë òàêæå áûë ðàñïðåäåëåí íà
ãðóïïû ñîãëàñíî øêàëå êîìîðáèäíîñòè Charlson. Äàííàÿ
øêàëà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëüíîé äëÿ îöåíêè êîìîðáèäíîñ-
òè, íî íå ñîâñåì òî÷íî îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâ-
øåãî, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ è äâèãàòåëüíóþ
ôóíêöèþ.

Ïðè àíàëèçå èìåþùåãîñÿ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé ó ïîñòðàäàâøèõ íåò ïîëíîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæ-
äó òÿæåñòüþ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé è åå êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñî çíà÷è-
òåëüíûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà íà÷èíàëà ïðîãðåññèâíî óõóäøàòüñÿ ïðè äëè-
òåëüíîì ïîñòåëüíîì ðåæèìå è çàìåäëåííîì ôóíêöèî-
íàëüíûì âîññòàíîâëåíèåì. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîãíîçèðî-
âàíèå èñõîäà áûëî áîëåå òî÷íûì áûë ââåäåí êîýôôèöè-
åíò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ñîõðàíèâ ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ èçâåñòíûõ øêàë, ìàêåò

áàëëüíîé øêàëû îöåíêè õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà (ÎÕÐ) îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áûëà ñîçäàíà ñëåäóþùàÿ ìà-
òåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü:

ОХР = Х (8 � RTS (балл) + Charlson (балл),

ãäå Х - ïåðåìåííûé ïîêàçàòåëü äâèãàòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, ðàâíûé 0,5 ó ïàöèåíòà, ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðå-
äâèãàþùèéñÿ áåç îãðàíè÷åíèé, è ðàâíûé 2, åñëè ïàöèåíò
áûë ïðèêîâàí ê ïîñòåëè.

È òàê, äàííàÿ øêàëà ïîçâîëÿåò õàðàêòåðèçîâàòü ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîãî â   äèíàìèêå, òî åñòü êîëè÷åñòâî áàëëîâ
ìîæåò ìåíÿòüñÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, ïî ìåðå ñòàáèëèçà-
öèè ñîñòîÿíèÿ è àêòèâèçàöèè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îöåíêó õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà,
áûëè îïðåäåëåíû äèàïàçîíû, õàðàêòåðèçóþùèå òàêòèêó
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò 5-òè ñëåäóþùèõ
êëàññîâ ðèñêà:  1-é êëàññ (1-3 áàëëà) - íèçêèé ðèñê îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, âîçìîæíî âûïîëíåíèå áîëü-
øîé îðòîïåäè÷åñêîé îïåðàöèè, íàïðèìåð, òîòàëüíîå ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèå, 2-îé êëàññ (3,1-6 áàëëîâ) - ñðåäíèé
ðèñê, íî âîçìîæíî ýíäîïðîòåçèðîâàíèå èëè îñòåîñèíòåç,
3-èé êëàññ (6,1-9 áàëëîâ) - âûñîêèé  ðèñê, ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí îñòåîñèíòåç PFN, 4-ûé êëàññ (9,1-12
áàëëîâ)- î÷åíü âûñîêèé ðèñê, ðåêîìåíäîâàíî ìàëîèíâà-
çèâíîå è íàèìåíåå òðàâìàòè÷íîå âìåøàòåëüñòâî, íà-
ïðèìåð, îñòåîñèíòåç êàíþëèðîâàííûìè âèíòàìè, ïîñëå
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è 5 êëàññ (áîëåå 12,1 áàëëîâ) -
ðèñê ìàêñèìàëüíî âûñîêèé, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîòè-
âîïîêàçàíî.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ âñåõ 240-êà ïàöèåíòîâ ïî ðàç-
ðàáîòàííîé øêàëå îöåíêè áûëè îïðåäåëåíû êëàññû õè-
ðóðãè÷åñêîãî ðèñêà. Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ ïî-
âûøåíèåì êëàññà õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà íåóêëîííî âîç-
ðàñòàåò ïðîöåíòíîå ÷èñëî îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó øêàëàìè RTS, Charlson è ÎÕÐ ñ ðèñêîì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ
(òàáë.  1).
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Øêàëà
Íàëè÷èå îñëîæíåíèé Ñìåðòåëüíûé èñõîä

R* P R P

RTS -0,55 0,004 -0,64 0,001

Charlson 0,69 0,001 0,43 0,04

ОХР 0,78 0,0005 0,85 0,0001

Òàáëèöà  1.

Коэффициенты корреляции шкал оценки состояния пациента
и наличия послеоперационных осложнений и смертельных исходов.

* R - коэффициент корреляции Спирмена.



КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

Ïîêàçàòåëè ïî âñåì øêàëàì îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñ-
êè ñâÿçàíû ñ ðèñêîì îñëîæíåíèé è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ
(p<0,05). Âìåñòå ñ òåì ïîêàçàòåëè ïî øêàëå RTS áîëüøå
êîððåëèðîâàëè ñ ÷èñëîì ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ (R=-0,64),
íåæåëè ñ ÷èñëîì îñëîæíåíèé (R=-0,55), â òî âðåìÿ êàê
èíäåêñ Charlson, íàîáîðîò, îêàçàëñÿ ñèëüíåå ñâÿçàí ñ
÷àñòîòîé îñëîæíåíèé (R=0,69), íåæåëè ñìåðòåëüíûõ èñ-
õîäîâ (R=0,43). Ðàçðàáîòàííàÿ øêàëà ÎÕÐ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîêàçàëà áîëåå âûñîêóþ ïî ñèëå ñâÿçü êàê ñ íàëè-
÷èåì îñëîæíåíèé (R=0,78), òàê è ñ ÷èñëîì ñìåðòåëüíûõ
èñõîäîâ (R=0,85).

Äàëåå ñëåäîâàë 2-é ýòàï, â êîòîðûé âîøëè 120 àíà-
ëîãè÷íûõ ïàöèåíòîâ.  Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïðåäëàãàåìîé øêàëû îöåíêè ðèñêîâ îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà âñå íàøè áîëüíûå áûëè, êàê áûëî óêàçàíî,
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ïî 60 ÷åëîâåê îáîåãî ïîëà â
êàæäîé èäåíòè÷íûõ ïî âîçðàñòó è ôèçèîëîãè÷åñêîìó ñî-
ñòîÿíèþ.

1-þ îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïîñòðàäàâøèå, ëå÷å-
íèå êîòîðûõ áûëî îñóùåñòâëåíî ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöè-
ÿì ïðåäëàãàåìîé øêàëû.

2-þ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, êîòî-
ðûå áûëè îñóùåñòâëåíî ëå÷åíèå ïî ïðèíÿòûì ñòàíäàð-
òàì áåç ó÷åòà íàøèõ ðåêîìåíäàöèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïðîèçâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ øêàëû ïî êîëè÷åñòâó îñëîæíåíèé è ëåòàëü-
íîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ.

Â 1-é ãðóïïå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïðåäåëåíèåì ïî
êëàññó îïåðàöèîííîãî ðèñêà áûë âûáðàí ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ìåòîä ëå÷åíèÿ (òàáë.  2). 

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî äàííûì òàáëèöû 2, â 1-ì
êëàññå (N=11), ñåìè ïàöèåíòàì óñòàíîâëåí òîòàëüíûé
ìåõàíè÷åñêèé ýíäîïðîòåç áåñöåìåíòíîé ôèêñàöèè è 4-
ì - ïðîêñèìàëüíûé áåäðåííûé øòèôò. Âî 2-ì êëàññå
(N=24), óñòàíîâëåíî 9 ýíäîïðîòåçîâ ãèáðèäíîé ôèêñà-
öèè, 8 - ïîëíûé öåìåíò, 7 ïàöèåíòîâ ïðîîïåðèðîâàíû
ïðîêñèìàëüíûì áåäðåííûì øòèôòîì. Â 3-ì êëàññå
(N=11) 11 ïàöèåíòîâ ñèíòåçèðîâàííû áåäðåííûì øòèô-
òîì. Â 4-ì êëàññå (N=9) âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåí îñ-
òåîñèíòåç òðåìÿ êàíþëèðîâàííûìè âèíòàìè è â 5-ì
êëàññå (N=5) âñåì ïàöèåíòàì ðåøåíî îòñðî÷èòü îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå èëè âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò íåãî.

Âî 2-é êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëèñü
îáùåïðèíÿòûå ñòàíäàðòíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ áåç ó÷åòà
íàøèõ ðåêîìåíäàöèé (òàáë.  3).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3 ðàñïðåäåëåíû ìåòîäû õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â êëàññàõ ðèñêà øêàëû. Â ïðèíöèïå,
èìååòñÿ ñõîäíàÿ òåíäåíöèÿ ñ âûáîðîì ëå÷åíèÿ è ðåêî-
ìåíäàöèÿìè øêàëû. Òàêèì îáðàçîì, â 1-ì êëàññå (N=10)
âûïîëíåíî 3 ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ áåñöåìåíòíîé ôèêñà-
öèè, 3 - ãèáðèäíîé, 3 - îñòåîñèíòåçà ïðîêñèìàëüíûì áå-
äðåííûì øòèôòîì è 1 - êàíþëèðîâàííûìè âèíòàìè. Âî
2-ì êëàññå (N=20) 12 ïàöèåíòàì âûïîëíåíî òîòàëüíîå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå, èç íèõ 5 - áåñöåìåíòíîé ôèêñàöèè,
2 - ãèáðèäíîé è 5 - íà ïîëíîì öåìåíòå, 7 - îñòåîñèíòåç
ïðîêñèìàëüíûì áåäðåííûì øòèôòîì, îäíîìó ïàöèåíòó
îòêàçàíî â îïåðàöèè. Â 3-ì êëàññå (N=16) 6 ïàöèåíòàì
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Ìåòîä ëå÷åíèÿ Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå Îñòåîñèíòåç

Áåç
îïåðàöèèКласс

Риска Баллы Кол-во
пациентов

Тотальный
протез б/ц
фиксации

Тотальный
протез

гибридной
фиксации

Тотальный
протез

цементной
фиксации

PFN
Канюлиро-
ванными
винтами

1 1-3 11 7 - - 4 - -

2 3,1-6 24 - 9 8 7 - -

3 6,1-9 11 - - - 11 - -

4 9,1-12 9 - - - - 9 -

5 12,1 и более 5 - - - - - 5

Всего
больных: 60 60 7 9 8 22 9 5

Òàáëèöà  2.

Распределение пациентов по оценке шкалы
и выполненным операциям в 1-й группе.



КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

óñòàíîâëåíû ýíäîïðîòåçû è â 8 ñëó÷àÿõ âûïîëíåí îñòåî-
ñèíòåç, 2-ì ïàöèåíòàì ðåøåíî îòñðî÷èòü îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå. Â 4-ì êëàññå (N=8) óñòàíîâëåí 1 òîòàëüíûé
ïðîòåç íà ïîëíîì öåìåíòå, 6 ìåòàëëîêîíñòðóêöèè è 1 îò-
êàç îò îïåðàöèè. Â 5-ì êëàññå (N=6) ïðîèçâåäåíî 4 îñ-
òåîñèíòåçà è äâîèì ðåøåíî îòêàçàòü â õèðóðãè÷åñêîì
âìåøàòåëüñòâå.

Ïðè èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ ÿâíîå ïðåèìóùåñòâî áûëî
â 1-é îñíîâíîé ãðóïïå (òàáë.  4).

Ïðè àíàëèçå óñðåäíåííûõ çíà÷åíèé ñðåäè îáåèõ ãðóïï
(N=120) óðîâåíü îñëîæíåíèé ñîñòàâèë 20,8%(N=37), à
ëåòàëüíîñòü 9,3% (N=11).

Â 1-é ãðóïïå îñëîæíåíèÿ îòìå÷àëèñü ó 10 (16,7%)
áîëüíûõ, à ñìåðòåëüíûå èñõîäû ó 2 (3,3%) ïàöèåíòîâ. 

Ëåòàëüíûé èñõîä çàôèêñèðîâàí ó 1 áîëüíîãî âñëåä-
ñòâèå òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè è ó 1-ãî áîëüíî-

ãî íà ôîíå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè êîíñåðâà-
òèâíîì ëå÷åíèè. 

Âî 2-é ãðóïïå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåíèÿìè
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷åíî ñóùåñòâåííî
áîëüøå- ó 27 (45%) áîëüíûõ, à ëåòàëüíûé èñõîä îòìå÷åí
â 9 (15%) ñëó÷àåâ.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé íàìè ñïîñîá ïîìîãà-
åò îáúåêòèâèçèðîâàòü îïðåäåëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ âîçðàñòíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÎÁ. Ñîçäàíèå àëãî-
ðèòìà òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò áàëëüíîé îöåíêè òÿæåñ-
òè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà ñ ïåðåëîìîì ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè
ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè è îñëîæíåíèé. Ñïîñîá
ðàçðàáîòàí ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ, äîñòóïíûõ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ â  ó÷ðåæäåíèÿõ ëþáîãî óðîâíÿ. Èñïîëüçîâàíèå
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Õ-êà áîëüíûõ Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå Îñòåîñèíòåç

Áåç
îïåðàöèèКласс

Риска
Кол-во

пациентов
Тотальный
протез б/ц
фиксации

Тотальный
протез

гибридной
фиксации

Тотальный
Протез

цементной
фиксации

PFN Канюлирован-
ными винтами

1 10 3 3 - 3 1 -

2 20 5 2 5 7 1

3 16 - 4 2 5 3 2

4 8 - - 1 4 2 1

5 6 - - - 3 1 2

Всего: 60 8 9 8 22 7 6

Òàáëèöà  3.

Распределение пациентов по оценке шкалы
и выполненным операциям во 2-й контрольной группе.

Òàáëèöà  4.

Число осложнений и летальных исходов в 1-й и во 2-й группах.

Èñõîä

Îáùåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà Ð

(òî÷íûé
òåñò

Ôèøåðà)
N Â % N Â % N Â %

Осложнения 37 25,8 10 16,7 27 45 0,003*

Летальный
исход 11 9,3 2 3,3 9 15 0,04*

* различия между группами статистически значимы.



КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü ïîñòðà-
äàâøèõ íà îäíîðîäíûå ãðóïïû ñ öåëüþ ñîñòàâëåíèÿ
îáîñíîâàííûõ ïðîãðàìì äîîáñëåäîâàíèÿ è ïîñëåäóþùå-
ãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ýòèõ
ìåðîïðèÿòèé. Íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ïðàêòè÷åñêî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ èìååò âåëè÷èíà â áàëëàõ. Ðåçþìèðóÿ
âûøåèçëîæåííîå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå
øêàëû äëÿ îöåíêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîáëþ-
äåíèÿ ðåêîìåíäàöèé øêàëû õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ïå-
ðåëîìîì ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè, ÷òî

óêàçûâàåò íà å¸ ýôôåêòèâíîñòü è ïðèãîäíîñòü äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé òðàâìàòîëîãèè.

Äàííîé ðàáîòîé õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íå âîç-
ðàñò, à èìåííî ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåò
ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè. Âîçðàñò áîëüíîãî íèêàê íå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëü-
ñòâó, à íàîáîðîò ìîæåò îêàçàòüñÿ åäèíñòâåííûì øàíñîì
íà âûæèâàíèå. Âìåñòå ñ òåì, îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñò-
âî ñ ó÷åòîì ðèñêà äëÿ æèçíè, ñíèæàåò ëåòàëüíîñòü,
óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü èíâàëèäèçàöèè, ÷òî äåëàåò äàí-
íóþ ïðîáëåìó àêòóàëüíîé íå òîëüêî â ìåäèöèíñêîì, íî è
â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå.

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 8 àâãóñò 2016 ã.98
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