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Аннотация: В статье представлен общий обзор исследования по формиро-
ванию нравственно-волевых качеств студенческой молодежи посредствам 
восточных единоборств на примере кёкусинкай.
Актуальность данной темы заключается в том, что в процессе каратэ Кёку-
синкай должны развиваться не только волевые качества, но и нравственные 
качества. 
Особое внимание уделяется организации воспитательной деятельности, 
становлению партнёрских взаимоотношений между соперниками, а также 
преодолению препятствий, возникающих перед каратистами. В конце статьи 
были представлены педагогические условия, связанные с целенаправлен-
ным становлением навыков волевого поведения, предъявляемых к спор-
тсмену занимающимся каратэ Кёкусинкай.
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Summary: The article presents a general overview of the research on the 
formation of moral and volitional qualities of students through martial 
arts on the example of Kyokushin. The relevance of this topic lies in the fact 
that in the process of Kyokushin karate, not only strong-willed qualities 
should develop, but also moral qualities. Special attention is paid to the 
organization of educational activities, the formation of partnerships 
between rivals, as well as overcoming obstacles facing karate. At the end 
of the article, the pedagogical conditions associated with the purposeful 
formation of the skills of strong-willed behavior imposed on an athlete 
engaged in karate Kyokushin were presented.
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Улучшение социально-политических отношений об-
новляет нравственное становление студенческой 
молодежи в целом в ходе новых экономических 

преобразований. Важно отметить, что образовательные 
организации играют одну из важных ролей в становле-
нии и воспитании студенческой молодежи, так и повы-
шается значимость дополнительного образования, в 
частности, надо сказать, что речь идет о детско-юноше-
ских школах.

Надо отметить, что в сложных социальных и эконо-
мических условиях они призваны не только удовлетво-
рить потребности студенческой молодежи в повышении 
нравственно-волевые качества, но и обеспечить совер-
шенствование физическом и умственном развитии. Вне 
всякого сомнения, спортивная деятельность, подчиня-
ется непосредственно нормам и правилам, она так же 
накладывает определенные условия на действия самих 
спортсменов [1]. 

По мнению исследователей Богдановой О.С. Кир-
пичника А.Г, Тер-Ованесяна А.А. спортивно-нравствен-
ные нормы подтверждают о тесной взаимосвязи между 
нравственностью, моралью и этикой, а конечной целью 

этого выступает нравственная позиция, которая выра-
жает определённую моральную позицию и такие нрав-
ственные качества как ответственность и благородство 
именно они формируются в ходе обучения восточными 
единоборствами. 

Вне всякого сомнения, нравственно-волевые, духов-
но-нравственные качества будущего единоборца долж-
ны подвергаться особому вниманию.

Так в процессе каратэ Кёкусинкай развиваются толь-
ко волевые качества (настойчивость, инициативность, 
целеустремленность, уверенность в своих силах), но не 
в полном объеме выражаются нравственные качества 
[1,2]. 

На данный момент, на взаимоотношения между ка-
ратистами обращается мало внимания: на способы ор-
ганизации воспитательной деятельности; становление 
взаимоотношений между соперниками; преодоление 
препятствий, возникающих перед каратистами. 

Исходя из этого, анализ исследований по проблеме 
развития нравственно-волевых качеств у студенческой 
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молодежи не прослежен, и требует тщательного иссле-
дования. 

Надо отметить, что на данный момент нет конкретных 
положений и экспериментального доказательства того, 
что становление нравственно-волевых качеств у студен-
ческой молодежи в процессе занятий восточными еди-
ноборствами, в частности, на примере кёкусинкай, для 
этого надо сформулировать ряд педагогических усло-
вий, обеспечивающих эффективность данного процесса.

Для того, чтобы каратист относился к тренировочно-
му процессу не как к необходимости, а рассматривали 
занятия как начало творческой деятельности. Для этого 
студенческой молодежи необходимо заниматься само-
подготовкой, подбирать для себя наиболее соответству-
ющие тренировочные упражнения и оттачивать свое ма-
стерство, то есть подходить к тренировочному процессу 
с позиции творчества [3].

В нашем исследовании нами была определена цель – 
поиск новых путей в развитии нравственно волевых ка-
честв ученика-каратиста посредством восточных едино-
борств на примере кёкусинкай. 

Объектом выступал процесс становления нравствен-
но-волевых качеств студенческой молодежи посред-
ством восточных единоборств на примере кёкусинкай. 
Надо отметить, что предметом исследования являлось 
становление нравственно-волевых качеств студенче-
ской молодежи на примере кёкусинкай.

Основными задачами исследования являются: 
1. 	 Определить понятие нравственно-волевые каче-

ства студенческой молодежи посредством вос-
точных единоборств на примере кёкусинкай;

2. 	 Сформулировать педагогические условия станов-
ления нравственно-волевых качеств студенче-
ской молодежи посредством восточных едино-
борств на примере кёкусинкай.

Вне всякого сомнения, студенческая молодежь долж-
на проявлять себя в качестве субъектов включения раз-
личных по содержанию личностно-нравственных отно-
шений, также устанавливать нравственно-личностный 
уровень в становлении волевых качеств [5].

Мы предполагаем, что именно процесс становления 
нравственно-волевых качеств, требует широкое приме-
нение педагогических ситуаций, в которых студенческая 
молодежь проявит смекалку, ловкость, что повысит уро-
вень нравственно-волевой зрелости.

Для проверки гипотезы и решения поставленных за-
дач нами использовался комплекс методов исследова-
ния.

После определения понятийного аппарата и анали-
за теоретической, социальной и психолого-педагоги-
ческой литературы по изучаемой проблеме, нами было 
проведено тщательное диагностическое исследование, 
длительное время мы проводили наблюдение за спор-
тивной деятельностью каратистов, сделали обещающие 
выводы и разработали методические рекомендации 
куда вошли педагогические ситуации по становлению 
нравственно-волевых качеств студенческой молодежи 
посредством восточных единоборств на примере кёку-
синкай. Научная новизна нашего исследования отража-
ет основные нравственно-волевые качества студенче-
ской молодежи посредством восточных единоборств 
на примере кёкусинкай; нами раскрыты основные этапы 
процесса становления нравственно-волевых качеств 
студенческой молодежи посредством восточных едино-
борств на примере кёкусинкай.

После проведенного исследования наша методиче-
ская разработка была внедрена в детско-юношеской 
школе. Поэтапные занятия и тренировочные упраж-
нения по становлению нравственно-волевых качеств 
студенческой молодежи посредством восточных еди-
ноборств на примере кёкусинкай, позволили прогнози-
ровать нравственно-волевое качества каратистов. 

Обоснованность и достоверность результатов наше-
го исследования обеспечивалось исходными методоло-
гическими позициями, а также длительным характером 
психолого-педагогического эксперимента и его резуль-
татов. 

Таким образом, нами был определен ряд педагоги-
ческих условий, связанных с целенаправленным ста-
новлением навыков волевого поведения к спортсмену 
занимающимся каратэ Кёкусинкай. Моральные нормы 
и правила, подкрепляются их положительной оценкой, 
даже если при незначительных успехах в нравственном 
поведении;

Мы отметили, что необходимо формировать опреде-
ленные принципы каратиста как в нравственном образ-
це и действительном поведении [4].

К третьему условию мы отнесли заинтересованность, 
увлечённость спортсменов к результатам своей спор-
тивной деятельности. Для этого педагог-тренер должен 
оценивать не только результаты спортивной подготовки 
каждого каратиста, но и затрачиваемые им усилия. Во 
время тренировочных занятий у каратистов необходи-
мо развивать добросердечность по отношению к дру-
гим людям, уделять особое внимание организации кол-
лективной жизни и выработке у студенческой молодежи 
правильных взаимоотношений между собой.
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