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Аннотация: В авторской статье проведено исследование особенностей ней-
рокогнитивного развития, а также сущности и специфики взаимодействия 
родителей с детьми при наличии семейного риска синдрома дефицита вни-
мания и гиперактивности (СДВГ), ограниченных возможностей здоровья 
(ОВЗ), расстройств аутистического спектра (РАС). В контексте настоящего 
исследования автором была проведена диагностика количества и видов са-
ногенной и защитной рефлексии по поводу эмоций, формирующихся у роди-
телей при страхе обиды, стыда, вины, неудачи. Для оценки состояния детей с 
ОВЗ, РАС и СДВГ было проведено исследование по методике Autism Treatment 
Evaluation Checklist. После проведения соответствующих тестов с группой ро-
дителей была проведена работа по нейродинамическому восстановлению, 
которая показала положительные результаты в коррекции рассматриваемой 
группы детей, а также повысила уровень психо-эмоционального состояния 
родителей. Проведенное исследование позволило сделать вывод о том, что 
нейродинамическое восстановление родителей способствуют улучшению 
психоэмоционального состояния родителей, а в контексте взаимоотноше-
ния родителя с ребенком с ОВЗ, РАС и СДВГ выступает фактором смягчения и 
защиты в проявлении у них когнитивных, эмоциональных и поведенческих 
особенностей.
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Summary: The author’s article examines the features of neurocognitive 
development, as well as the essence and specifics of interaction between 
parents and children in the presence of family risk of attention deficit 
hyperactivity disorder (ADHD), limited health opportunities (HIA), 
autism spectrum disorders (ASD). In the context of this study, the 
author conducted a diagnosis of the number and types of sanogenic 
and protective reflection on emotions formed in parents with fear of 
resentment, shame, guilt, failure. To assess the condition of children with 
disabilities, ASD and ADHD, an Autism Treatment Evaluation Checklist was 
conducted. After conducting appropriate tests with a group of parents, 
work was carried out on neurodynamic recovery, which showed positive 
results in correcting the group of children in question, as well as increased 
the level of the psycho-emotional state of the parents. The conducted 
research allowed us to conclude that the neurodynamic recovery of 
parents contributes to the improvement of the psycho-emotional state 
of parents, and in the context of the relationship between a parent and 
a child with disabilities, ASD and ADHD acts as a factor of mitigation 
and protection in the manifestation of their cognitive, emotional and 
behavioral characteristics.
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Введение

На сегодняшний день в научной литературе нако-
плен достаточный опыт в сфере исследования про-
блемы ранней диагностики и коррекции у детей 

разного рода расстройств. Так, И.В. Носко, А.П. Пальчен-
ко, В.А. Погорская [9], А.Ю. Козлова [6] и другие исследо-
ватели проводили анализ особенностей психолого-педа-
гогической диагностики психического развития детей. 
В работе А. Леппиман, А.Г. Соловьева, О.С. Беловой [1],  
С.Б. Лазуренко [7] и других ученых проводится анализ 
комплексной педагогической коррекционной помощи 
детям с нарушениями психического развития. Особенно-
сти формирования психики у детей с ОВЗ, РАС, СДВГ рас-

сматривались в исследованиях таких ученых, как А.А. Ты-
чинина [11], Л.Ю. Гилигашвили [3] и другие ученые. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья, 
расстройствами аутистического спектра, синдромом де-
фицита внимания и гиперактивности, как отмечается в 
исследовании C. Довбня, Т. Морозова, А. Залогина, И. Мо-
нова, испытывают большие адаптационные трудности и 
в воспитательной, образовательной системе, и в целом в 
обществе и современном мире [5, c. 17]. В силу данного 
факта, чтобы в наибольшей степени результативности 
оказывать таким детям поддержку и коррекцию, требу-
ется проводить исследование основных механизмов, а 
также причин формирования у них нарушений, устанав-



93Серия: Познание №10 октябрь 2024 г.

ПСИХОЛОГИЯ

ливать конкретные методы коррекционной поддержки, 
как для детей, так и для их родителей. 

Автор статьи полагает, что при грамотном и своевре-
менном оказании психолого-педагогической поддерж-
ки детей с ОВЗ, РАС и СДВГ, а также их родителей можно 
сократить уровень негативных факторов и получить ос-
новные направления для восстановления детей.

Цель исследования

Цель исследования: оценить влияние нейродинами-
ческого восстановления родителя на эффективную кор-
рекцию детей с ОВЗ, РАС и СДВГ.

Материалы и методы исследования

Материалом исследования настоящей стали научные 
публикации, книги зарубежных и российских исследова-
телей. Исследование проводилось на базе ГБУ «РЦДПОВ 
Павловского муниципального округа». В статье исполь-
зовались следующие методы исследования: 1) теорети-
ческие: анализ, синтез, индукция; 2) практические: «Ког-
нитивно-эмотивный тест» Ю.М. Орлова, Н.Д. Твороговой 
(для родителей), тест АТЕК (Autism Treatment Evaluation 
Checklist) для диагностической оценки динамики разви-
тия детей).

Результаты и обсуждения

В современных исследованиях подчеркивается тот 
факт, что на сегодняшний день повышается количество 
детей, которые имеют риск ограниченных возможно-
стей здоровья (ОВЗ), расстройств аутистического спектра 
(РАС) и синдрома дефицита внимания и гиперактивности 
(СДВГ). Ряд исследователей (Y.S. Kim, B.L. Leventhal, Y.J. Koh) 
указывали, что по некоторым информационным сведени-
ям, число РАС сегодня наблюдается у одного ребенка из 
68 детей, т.е. число лиц с данным расстройством в Россий-
ской Федерации и мире составляет 1,5% [14, c. 906].

Все большее число ученых в собственных научных 
трудах затрагивают вопросы исследования основных 
причин, которые приводят к формированию у детей ОВЗ, 
РАС и СДВГ. Результаты исследований К.Н. Виноградо-
вой, G. Dawson и других ученых свидетельствуют о том, 
что основные причины формирования у детей исследуе-
мых расстройств требуется рассматривать через призму 
мультифакторной теории, то есть, как пишут исследова-
тели, требуется осуществлять анализ влияния среды на 
таких детей, особенности функционирования у них им-
мунной и нервной системы, проводить оценку ключевых 
особенностей их экспрессии и т.д. [2, c. 114; 12, c. 778].

Другие исследователи (Joanne L. Park, Kristen L. 
Hudec, Charlotte Johnston, З.С. Лазаускене, М.А. Лав-

рова, Л.В. Токарская) на современном этапе разви-
тия науки указывают, что требуется определять связи 
между рассматриваемыми расстройствами. Исследо-
ватели отмечают, что основным фактором формиро-
вания таких расстройств выступают взаимодействия 
между родителем и ребенком. Так, ученые указывают 
на имеющиеся в научной литературе мета-анализы, 
которые непосредственно описывают взаимосвязь ро-
дительского поведения с проявлением у детей СДВГ-
симптомов [10, c. 152; 13].

В течение всей жизни любого человека семья счита-
ется одним из наиболее важных феноменов, в силу чего 
ей отводится ключевая роль в развитии детей с ОВЗ, 
РАС и СДВГ. Данный факт также обусловлен тем, что с 
детьми большую часть времени проводит родитель, 
обеспечивая, в свою очередь комфортное жизнеобе-
спечение детей в физиологическом и психологическом 
плане. Все эти обстоятельства непосредственно оказы-
вают воздействие и на результативность коррекцион-
ных мероприятий [8, c. 102].

Современные зарубежные и российские исследова-
тели указывают на тот факт, что для развития детей, в 
частности, детей с ОВЗ, РАС и СДВГ особую значимость 
имеют роли эмоционального и социального окружения, 
в частности, основными компонентами взаимодействия 
родителя с ребенком считают привязанность [4, c. 15], 
количеством времени, уделяемое ребенку и его разви-
тию [15, c. 260].

Для установления в рамках настоящего исследова-
ния проблемных областей в детско-родительских вза-
имоотношениях, автором статьи использовались ре-
зультаты теста «КЭТ» Ю.М. Орловой, Н.Д. Твороговой и 
методики АТЕС. 

Представим схематически средние результаты, полу-
ченные по методике «КЭТ» Ю.М. Орловой, Н.Д. Творого-
вой (схемы 1-3).

Итак, данные рисунка 1 свидетельствуют, что в группе 
респонеднтов-родителей, на наиболее высоком уровне 
такие показатели защитной рефлексии, как «защита от 
стыда» и «защита от обиды». Высокий уровень показа-
теля «защита от стыда» говорит о том, что респонденты 
очень требовательны к себе, имеют комплексы неполно-
ценности и неуверенности. Повышенный уровень по-
казателя «защита от обиды» свидетельствует о высоком 
уровне ранимости, обидчивости.

Данные, представленные на рисунке 2, позволяют 
сделать следующие выводы. У опрошенных родителей 
на высоком уровне находятся следующие показатели:

 — агрессия против других и против себя, говорит о на-
личии высокого уровня такой эмоции, как гнев, ко-
торая затрудняет межличностную коммуникацию;
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 — рационализация обстоятельствами и уход из ситу-
ации, говорит о наличии проблем с выполнением 
сложных задач и достижением поставленных целей;

 — самоуничижение Я, свидетельствует о неуверен-
ности в себе, нерешительности, комплексе непол-
ноценности и приступах чувства стыда;

 — защита от чувства вины, говорит о высокой чув-
ствительности к переживанию чувства вины;

 — защита от страха неудачи, говорит о высокой чув-
ствительности к переживанию чувства неудачи;

 — защита от чувства стыда, говорит о том, что ре-
спонденты имеют повышенную чувствительность 
к переживанию ими чувства стыда;

 — защита от обиды, свидетельствует о высоком 

уровне чувствительности к переживанию обиды.

Данные рисунка 3 свидетельствуют о том, что уро-
вень саногенного мышления у родителей в среднем в 
пределах нормы, что говорит о преобладании патоген-
ного мышления у респондентов. Необходимо справед-
ливо отметить, что такие показатели свидетельствуют о 
том, что респонденты принимают жизненные решения, 
не опираясь на здравый смысл, а под влиянием эмоций 
негативного характера.

Далее мы провели исследование по методике Autism 
Treatment Evaluation Checklist, которое показало следую-
щие результаты (рисунок 4).

Рис. 1. Объем защитной рефлексии.

Рис. 2. Психические защиты
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Итак, данные проведенного исследования свиде-
тельствуют, что у 8% детей наблюдается тяжелый аутизм, 
12% детей обладают небольшими отклонениями в сто-
рону задержки развития, 32% детей имеют мягкую или 
умеренную форму аутизма, остальные 48% детей имеют 
среднюю степень аутизма. 

Для улучшения развития детей, была проведена 
коррекция с родителями – групповая терапия по ней-
родинамическому восстановлению д.п.н. Д.Р. Ягудина. 
После проведения групповой терапии по нейродина-
мическому восстановлению родителей была проведена 
контрольная диагностика родителей и детей с помощью 
теста «КЭТ» Ю.М. Орловой, Н.Д. Твороговой и методики 
АТЕС. Результаты исследования родителей представле-
ны на рисунка 5-7.

Следовательно, у респондентов-родителей на низ-
ком и среднем уровне объем защитной рефлексии, т.е. 
коррекционная работа оказала положительное влияние.

Итак, данные рисунка свидетельствуют о снижении 
высоких показателей психической защиты. На повышен-
ном уровне у респондентов остались лишь «защита от 
страха неудачи», «защита от чувства вины», что позволя-
ет сделать вывод об улучшении психоэмоционального 
состояния родителей.

Уровень саногенного мышления у родителей повысил-
ся, что говорит о том, что респонденты стали жизненные 
решения более осознанно, опираясь на здравый смысл.

Далее мы повторно оценили детей по методике 
Autism Treatment Evaluation Checklist, исследование по-
казало следующие результаты (рисунок 8).

Рис. 3. Саногенное мышление.

Рис. 4. Результаты исследования по методике АТЕК.
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Рис. 5. Объем защитной рефлексии (после коррекции).

Рис. 6. Психические защиты (после коррекции).

Итак, данные проведенного исследования свиде-
тельствуют, что у 2% детей наблюдается тяжелый аутизм, 
22% детей обладают небольшими отклонениями в сто-
рону задержки развития, 54% детей имеют мягкую или 
умеренную форму аутизма, остальные 20% детей имеют 
среднюю степень аутизма. Таким образом, состояние де-

тей улучшилось.

Таким образом, проведенное исследование позво-
лило сделать вывод о том, что нейродинамическое вос-
становление родителей способствуют улучшению пси-
хоэмоционального состояния родителей, а в контексте 
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взаимоотношения родителя с ребенком с ОВЗ, РАС и 
СДВГ выступает фактором смягчения и защиты в прояв-
лении у них когнитивных, эмоциональных и поведенче-
ских особенностей. 

Выводы

Проведенное исследование по методике «КЭТ» Ю.М. 
Орловой, Н.Д. Твороговой до коррекционной работы 
выявило высокие показатели по следующим психиче-
ским параметрам: «агрессия против других», «агрессия 
против себя», «рационализация обстоятельствами», 
«уход из ситуации», «самоуничижение Я», «защита от 
чувства вины», «защита от чувства страха неудачи», «за-
шита от чувства стыда», «защита от обиды». В целом, 
данные показатели свидетельствуют о неуверенно-
сти респондентов, наличии проблем с выполнением 
сложных задач, высоком уровне чувствительности к 

переживанию чувств вины, стыда, обид и неудач. В 
объеме защитной рефлексии при репродукции повы-
шенный уровень был получен по таким показателям, 
как «защита от стыда» и «защита от обиды», что свиде-
тельствует о высоком уровне требовательности к себе, 
комплексах неполноценности, неуверенности и высо-
ком уровне ранимости, обидчивости, соответственно. 
Общий уровень саногенного мышления у родителей в 
среднем в пределах нормы, что свидетельствуют о том, 
что респонденты принимают жизненные решения, не 
опираясь на здравый смысл, а под влиянием эмоций 
негативного характера. Для улучшения развития детей, 
была проведена коррекция с родителями – группо-
вая терапия по нейродинамическому восстановлению 
д.п.н. Д.Р. Ягудина, а также последующее контрольное 
исследование состояния детей и родителей. Контроль-
ное исследование показало, что у респондентов-ро-
дителей на низком и среднем уровне объем защитной 

Рис. 7. Саногенное мышление (после коррекции).

Рис. 8. Результаты исследования по методике АТЕК
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рефлексии, т.е. коррекционная работа оказала поло-
жительное влияние; наблюдается снижение высоких 
показателей психической защиты. На повышенном 
уровне у респондентов остались лишь «защита от стра-
ха неудачи», «защита от чувства вины», что позволяет 
сделать вывод об улучшении психоэмоционального со-
стояния родителей. Улучшилось состояние детей. Итак, 

экспериментально доказано, что нейродинамическое 
восстановление родителей способствуют улучшению 
психоэмоционального состояния родителей, а в кон-
тексте взаимоотношения родителя с ребенком с ОВЗ, 
РАС и СДВГ выступает фактором смягчения и защиты в 
проявлении у них когнитивных, эмоциональных и по-
веденческих особенностей.


