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Аннотация: В условиях современной реальности значительно увечились 
темп жизни в целом и количество событий, проживаемых человеком в част-
ности, что в свою очередь побуждает его к переосмыслению понятия време-
ни и взаимодействия с ним. Современный человек вынужден задумываться 
о том, как ему достичь баланса между прошлым, настоящим и будущим, 
т.е. как именно выстроить гармоничную временную перспективу. Наиболее 
актуальной, данная проблема становиться в юношеском возрасте, когда 
молодому человеку необходимо начинать учиться грамотно обходиться с 
временным ресурсом, а именно планировать свое будущее, реализуясь в 
настоящем, опираясь на опыт прошлого. Это процесс требует большого пси-
хологического напряжения, с которым не каждому легко обойтись. В данном 
случае одни молодые люди отказываются брать ответственность за свою 
жизнь, предпочитая, либо удерживаться в прошлом, реагируя на изменяю-
щиеся события инфантильным поведением, либо уходить в нереалистичные 
мечты и фантазии, принимая это за планирование будущего. Другие же на-
оборот оказываются способны предполагать свое будущее, реализуя себя в 
настоящем, опираясь при этом на опыт прошлого. Если молодой человек не 
освоит навык выстраивания сбалансированной временной перспективы, он 
будет не способен принимать ответственность за собственную жизнь и утра-
тит возможность управлять ее течением.
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Summary: In the conditions of modern reality, the pace of life in general 
and the number of events lived by a person in particular have significantly 
deteriorated, which in turn encourages him to rethink the concept of time 
and interaction with it. Modern man is forced to think about how he can 
achieve a balance between the past, present and future, i.e. how exactly 
to build a harmonious time perspective. This problem becomes most 
relevant in adolescence, when a young person needs to start learning 
how to manage a temporary resource competently, namely, to plan 
his future, realizing himself in the present, based on the experience of 
the past. This process requires a lot of psychological stress, which is not 
easy for everyone to do. In this case, some young people refuse to take 
responsibility for their lives, preferring either, to stay in the past, reacting 
to changing events with infantile behavior, or to go into unrealistic 
dreams and fantasies, taking it for planning the future. Others, on the 
contrary, are able to assume their future, realizing themselves in the 
present, while relying on the experience of the past. If a young person 
does not master the skill of building a balanced time perspective, he will 
not be able to take responsibility for his own life and will lose the ability 
to control its course.

Keywords: time, time perspective, adolescence.

В стремительно меняющихся условиях жизни способ-
ность человека воспринимать время, распределять 
течение жизни по временным рамкам прошлого, 

настоящего и будущего, рассматривать их как целостный 
конструкт, является важным процессом его жизни. 

Взаимодействие человека со временем строится на 
формировании взаимосвязи объективного времени, ко-
торое определяется часами и субъективного, представ-
ляющего собой личностные конструкты. 

По мнению К. Левина существует взаимосвязь между 
настоящим, прошлым и будущим, которое основывается 
на включении в контекст настоящего будущего и про-
шлого. Согласно его трактовке, переживание настоящего 
невозможно без опоры на прошлое и ориентации на бу-
дущее. Осознавая и переживая настоящую реальность, в 
которой находится человек, он всегда будет включать в 
этот процесс прошлый опыт и планирование будущего. 

Данный процесс восприятия времени получил название 
временная перспектива [9].

 Для того чтобы рассуждать о представлении себя в 
континиуме времени в юношеском возрасте, необходи-
мо понять, как эти представления развиваются в онтоге-
незе. Формирование временных представлений проис-
ходит очень постепенно. Сначала у ребенка появляется 
лишь осознание ограниченной временной последова-
тельности (так, например, после еды он будет спать), ко-
торое также подкрепляется ощущением ритмически 
сложившегося стереотипа. Потом постепенно расширя-
ется временной континуум, осознаваемый ребенком (в 
пределах дня или каких-то стабильных ситуаций), скла-
дывается осознание того, что уже было, и того, что будет; 
и здесь появляется очень важный аспект, необходимый 
для формирования образа «Я» – возникает представле-
ние о месте своего «Я» в пространственно-временном 
континууме, то есть во внешнем мире. Вместе с тем, ребе-
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нок еще плохо осознает прошлое, настоящее и будущее 
в масштабе длительных периодов. Крайне трудным для 
ребенка является количественная градуировка времени 
и временно-пространственных соотношений. Для фор-
мирования количественных временных соотношений 
для ребенка необходимо длительное опосредование 
с помощью внешних конкретных средств (календаря, 
расписания), соответствующих культурным представ-
лениям о времени. Также, для ребенка еще недоступно 
представление о времени как временного соотношения 
между причиной и следствием, которое формируется 
параллельно и взаимосвязано, развитию логического 
мышления у ребенка [5; 6].

В юношеском возрасте впервые в самосознание вхо-
дит фактор времени. Прежде всего, с возрастом замет-
но ускоряется субъективная скорость течения времени. 
Эта тенденция, начавшись в юношестве, потом продол-
жается и во взрослом, и в пожилом возрасте. Развитие 
временных представлений связано с умственным раз-
витием и изменением общей жизненной перспективы. 
Если ребенок живет преимущественно настоящим, то 
юноша – будущим. Подростки еще воспринимают время 
дискретно, оно ограничено для них непосредственным 
прошлым и настоящим, а будущее кажется буквальным, 
непосредственным продолжением настоящего. В юно-
сти же временной горизонт расширяется как вглубь, 
охватывая отдаленное прошлое и будущее, так и вширь, 
включая уже не только личные, но и социальные пер-
спективы. Это связано с переориентацией юношеского 
сознания с внешнего контроля на внутренний самокон-
троль и с ростом потребности в достижении [21].

Переживание собственной уникальности приводит к 
открытию одиночества, поэтому чувство текучести и не-
обратимости времени сталкивает юношество с пробле-
мой конечности своего существования и темой смерти. 
Она занимает много места в дневниках, размышлениях, 

чтении и интимных беседах, что свидетельствует о фор-
мировании еще одного элемента юношеского самосо-
знания – философской рефлексии [15].

Формирование временной перспективы в юно-
шеском возрасте, это процесс, требующий большого 
психологического напряжения, с которым не каждому 
легко обойтись. В данном случае одни молодые люди 
отказываются брать ответственность за свою жизнь, 
предпочитая, либо удерживаться в прошлом, реагируя 
на изменяющиеся события инфантильным поведением, 
либо уходить в нереалистичные мечты и фантазии, при-
нимая это за планирование будущего. Другие же наобо-
рот оказываются способны предполагать свое будущее, 
реализуя себя в настоящем, опираясь при этом на опыт 
прошлого. 

Юношеские представления о возможностях разных 
этапов человеческой жизни крайне субъективны. В 16 
лет может казаться, что в 25 лет жизнь прожита, она 
кончается, взрослость отождествляется с неподвижно-
стью и обыденностью. Поэтому в юноше конфликтно 
существуют страстная жажда нового, взрослого опыта и 
страх перед жизнью, желание не взрослеть, что в свою 
очередь определяет специфику восприятия времени, 
что оказывает в дальнейшем существенное влияние на 
его дальнейшее развитие. Исходя из сказанного выше, 
возникает необходимость исследования особенностей 
переживания прошлого, настоящего и будущего в дан-
ный возрастной период [22].

Для изучения временной перспективы в юношеском 
возрасте, мы использовали методику «Опросник вре-
менной перспективы» Ф. Зимбардо (ZTPI), что позволил 
получить информацию об оценке молодыми людьми 
пяти временных ориентаций: позитивное и негативное 
прошлое, гедонистическое и фаталистическое настоя-
щее, будущее.

Рис. 1. Выраженность шкал временной перспективы в юношеском возрасте
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 В исследовании приняли участие 40 студентов Ом-
ского государственного университета путей сообщения 
в возрасте 17 до 23 лет. 

Рассмотрим полученные результаты (Рис 1.)

Как видно из рисунка 1. в юношеском возрасте про-
слеживаются высокие показатели по шкалам «будущего» 
у 57% респондентов и «гедонистического настоящего» 
и у 22% респондентов. Очевидно, понимание получе-
ние непосредственного удовольствия, для юношеского 
возраста, связано с пониманием последствий и преиму-
ществ немедленного наслаждения и той цены, которую 
придется заплатить за него в будущем. Обращенность 
в будущее становится основной направленностью лич-
ности молодого человека Формирование жизненных 
планов, жизненной перспективы, приводит к коренному 
изменению отношения к оценке своих возможностей в 
достижении открывающихся перспектив, к новому соот-
ношению близких и далеких целей. 

Вместе с тем, для части испытуемых свойственно 
позитивное отношение к прошлому. Позитивное отно-
шение к прошлому может отражать приятные события, 
которые человек действительно пережил, или свиде-
тельствовать о позитивном отношении, позволяющем 

извлекать лучшее из самых трудных ситуаций. 

 В юношеском возрасте меньше всего прослеживает-
ся ориентация на «фаталистическое настоящее» соответ-
ственно, т.е., молодые люди считают, что жизнь и судьба 
находятся в их руках, и возможно самостоятельно про-
строить себя, свою жизнь в настоящем и будущем. 

Что же касается «негативного прошлого» для боль-
шинства молодых людей, оно имеет наименьшее значе-
ние, это говорит о том, что у них в прошлом было мало 
разочарований, сожалений.

Несмотря на то, что временная перспектива в юно-
шеском возрасте, еще находится на этапе становления, 
и до конца соответствует оптимальному профилю, пред-
ложенному Ф. Зимбардо, тем не менее, процесс ее ста-
новления связан с гибким переключением между раз-
мышлениями о прошлом, настоящем, будущим. По всей 
видимости, поведение молодых людей характеризуется 
гибкостью в зависимости от ситуативных требований, 
оценки ресурсов, личностных и социальных оценок, а 
поведение в юношеском возрасте определяется балан-
сировкой между содержаниями репрезентациями про-
шлого опыта, желаниями настоящего и адекватными 
представлениями о будущем.
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