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Аннотация. В  данной статье авторами раскрываются теоретические осно-
вы формирования профессиональной педагогической компетентности сту-
дентов-физкультурников (будущих преподавателей физической культуры). 
Описывается система совершенствования педагогических компетенций 
у  преподавателей физической культуры. В  статье отображена структура 
профессиональной компетентности, представленная четырьмя компонен-
тами, раскрывается тесная взаимосвязь всех компонентов. Дается описание 
приёмов и условий для эффективной организации системы совершенство-
вания педагогического состава физкультурных кафедр, развития их как 
профессионалов. Также описаны ключевые компетенции, которые педагог, 
преподаватель физкультуры, должен сформировать у студентов в процессе 
обучения.

Ключевые слова: педагогическая компетентность, педагогическая компе-
тентность, физическая культура, профессионализм.

Сегодня одной из важных задач в целостной систе-
ме образования являются формирование и  раз-
витие профессиональной компетенции препо-

давателей . Её актуальность связана с  необходимостью 
разрешения противоречий, возникших между новыми 
требованиями, предъявляемыми к деятельности педаго-
га как целостной личности, субъекта образовательного 
процесса, способного к профессионально-личностному 
самосовершенствованию, формированию и  осущест-
влению гуманистически направленных педагогических 
систем и технологий и существующего реального уров-

ня профессиональной компетентности преподавателя 
физической культуры и спорта с его готовностью решать 
образовательные задачи .

Стоит отметить, что физическая культура оказывает 
влияние на  протяжении всей истории человеческого 
общества . Именно, поэтому стоит популяризировать 
и продвигать физическое воспитание и физическую под-
готовку среди молодежи и студентов в целом . Стоит об-
ратить внимание на  то, что кроется под определением 
физическое воспитание и физическая подготовка .
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Качество образования сегодня во многом определя-
ется компетентностью преподавателя и поэтому педаго-
гические кадры должны стать основополагающей дви-
жущей силой в  формировании конкурентоспособных 
специалистов . Однако сегодня состояние здоровья пода-
вляющего числа учащейся молодежи обращает на себя 
внимание специалистов в области физкультуры . Одной 
из сторон в укреплении здоровья, формировании физи-
ческой выносливости молодежи выступают преподава-
тели физкультуры, призванные повысить эффективность 
физкультурно-оздоровительных программ, применить 
современные подходы в  преподавании предмета, что 
напрямую зависит от  уровня профессионализма пре-
подавателей физической культуры, сформированности 
профессиональных компетенций .

Профессиональная педагогическая компетенция 
сегодня это результат целенаправленного воздействия 
в направлении развития педагогического профессиона-
лизма и  самообразования [1] . Она определяется уров-
нем профессионального образования, опытом и  лич-
ностными способностями человека, его стремлением 
к постоянному самообразованию и самосовершенство-
ванию . К основным элементам профессиональной ком-
петентности преподавателя физкультуры относятся:

 ♦ Личностный, состоящий из  профессиональ-
но-личностных качеств педагога, необходимых 
для осуществления преподавательской деятель-
ности;

 ♦ Когнитивный, включающий общие и специальные 
профессиональные знания, обеспечивающие 
продуктивную педагогическую деятельность;

 ♦ Мотивационно-ценностный, объединяющий по-
требности, мотивы и  интересы педагогической 
деятельности;

 ♦ Операционально-деятельностный, состоящий 
из  профессионально-педагогических способно-
стей и  умений владения современными педаго-
гическими технологиями .

Данные структурные компоненты тесно взаимос-
вязаны . Так, когнитивный и  мотивационно-ценност-
ный компоненты отвечают за  способность овладения 
преподавателей профессионально-педагогическими 
знаниями, умениями и навыками [2] . Последний компо-
нент влияет на развитие профессионально-личностных 
качеств, наиболее значимым из которых считается про-
фессиональная рефлексия . Указанные компоненты про-
являются в практической работе педагогов . Степень их 
сформированности показывает уровень развития про-
фессиональной компетентности .

Требования к профессиональному уровню специали-
стов в области физической культуры непрерывно растут . 
Это явление обусловлено необходимостью осущест-

влять практическую и теоретическую физподготовку мо-
лодежи, основываясь на современных научных знаниях 
в области спорта, физиологии, педагогики, информаци-
онных технологий . Для эффективной профессиональной 
преподавательской деятельности в области физической 
культуры, необходимо обладать углубленными знани-
ями о  физиологических и  возрастных особенностях, 
рациональном питании, психологии, а  также о  приме-
нении различных методик для результативного прове-
дения оздоровительных программ .

Также среди педагогических задач перед преподава-
телями физкультуры стоит развитие психических и лич-
ностных качеств молодых специалистов . Педагог, зани-
мающийся физическим воспитанием молодежи, должен 
сформировать у  студентов широкий спектр способно-
стей [3]:

1 . 1) Социальные (способность к  сотрудничеству, ре-
шению конфликтов, нахождению взаимопонима-
ния, социальная активность);

2 . 2) Мотивационные (формирование личностной по-
требности к высокому уровню здоровья и физи-
ческой подготовленности, адаптивность);

3 . 3) Функциональные (способность к  оперированию 
знаниями о  закономерностях двигательной ак-
тивности, теорией по истории физической куль-
туры и спорта, усвоение терминологии)

У  преподавателя, который участвует в  современ-
ной системе непрерывного образования в  области 
физической культуры и  спорта присутствует пробле-
ма, сопряженная с  обеспечением взаимосвязи пред-
мета профессиональной деятельности с потребностью 
в непрерывном усовершенствовании педагогического 
мастерства . Взаимосвязь может быть достигнута лишь 
с присутствием у педагога таких качеств самоорганиза-
ции, как инициативность, жажда активности, высокий 
уровень работоспособности, стремление к самосовер-
шенствованию и  внутренняя мотивация . Необходимы 
осознанный интерес к процессу обучения и воспитания 
студентов, стремление к  поиску наиболее эффектив-
ных средств методов решения педагогических задач, 
основанных на  изучении индивидуальных особенно-
стях студентов, желание и  стремление овладеть углу-
бленными теоретическими знаниями, усвоение опыта 
педагогов- новаторов . В этих условиях рост профессио-
нально-педагогической компетентности преподавате-
лей физкультуры должен системно структурироваться 
и планироваться . Должна организовываться педагоги-
ческая поддержка и мотивация педагогов, мониторинг, 
анализ и коррекция их деятельности, информационная 
и  методическая помощь в  профессионально-личност-
ном развитии и саморазвитии, обеспечивающая пере-
ход на  новый уровень профессиональных компетен-
ций .
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