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И
ññëåäóÿ ìàíèïóëÿòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå, çà÷à-
ñòóþ ó÷åíûé ñòàëêèâàåòñÿ ñî ñëîæíûì õàðàêòå-
ðîì äàííîãî ÿâëåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ìàíèïóëÿöèÿ

ñëîæíà äëÿ ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà, òàê êàê çíà÷èìûå åå
êîìïîíåíòû, ïîðîé, íå îñîçíàþòñÿ ñàìèìè ñóáúåêòîì
ìàíèïóëÿöèè.

Ïðîèëëþñòðèðóåì äàííîå óòâåðæäåíèå ñ ïîìîùüþ
îäíîãî ïðîñòîãî ïðèìåðà èç ñôåðû ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Äåâóøêà ãîâîðèò ïàðíþ:
"Ìèëûé, ÿ ÷óâñòâóþ, òû êî ìíå îõëàäåë". Äàííîå çàÿâëå-
íèå íîñèò àãðåññèâíûé õàðàêòåð è íå ïðàâèëüíàÿ ðåàê-
öèÿ íà íåãî ïðèâåäåò ê ôàêòó ñâåðøåíèÿ ìàíèïóëÿöèè.
Ïðè ýòîì ìàíèïóëÿöèÿ ýòà äîëæíà áóäåò ïðè÷èñëåíà ê
÷èñëó íå îñîçíàâàåìûõ ñàìèì ñóáúåêòîì âîçäåéñòâèÿ.
Ñâîèì çàÿâëåíèåì äåâóøêà âûðàæàåò èñêëþ÷èòåëüíî
ñîáñòâåííûå ñîìíåíèÿ è îïàñåíèÿ, ðàöèîíàëüíî ïîëàãàÿ,
÷òî ñòðåìèòñÿ ê êîíñòðóèðîâàíèþ èëè ñîõðàíåíèþ îòíî-
øåíèé ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Ïîäñîçíàòåëüíî æå îíà
ñòðåìèòñÿ èñïîëüçîâàòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. 

Ïî÷åìó íóæíî ýòî óòâåðæäàòü? Â ñëó÷àå ìîë÷àíèÿ
îáúåêòà íà ïîäîáíîå çàÿâëåíèå, ñóáúåêò ìîæåò ëåãêî
ñäåëàòü âûâîä î ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ îïàñåíèé: "äåéñòâè-
òåëüíî îõëàäåë" è, ê ïðèìåðó, îáâèíèòü â áóäóùåì ðàñ-
ñòàâàíèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Â ñëó÷àå æå, åñëè îáúåêò
âîçäåéñòâèÿ ñòàíåò îïðàâäûâàòüñÿ è óâåðÿòü äåâóøêó â
îáðàòíîì, òî îêàæåòñÿ, ÷òî îí îïðàâäûâàåòñÿ â ñèëó äàâ-
ëåíèÿ ñî ñòîðîíû, èçâèíÿåòñÿ çà òî, ÷òî, âïîëíå âîçìîæ-
íî íå ñîâåðøàë, ÷òî "ãðåøèë â ìûñëÿõ", íå ïðîÿâëÿÿ
äîëæíîãî ðâåíèÿ ê äàìå, íå äóìàë â "íóæíîì" íàïðàâëå-
íèè. Èíà÷å ãîâîðÿ, îïðàâäàíèå â äàííîì ñëó÷àå ïðèâîäèò
ê ôàêòó äîìèíèðîâàíèÿ ñóáúåêòà íàä îáúåêòîì.

Àäåêâàòíûé îòâåò â ñëó÷àå ïîäîáíîé àãðåññèè áóäåò

çàêëþ÷àòüñÿ â äîâåäåíèè äî ñóáúåêòà èíôîðìàöèè î òîì,
÷òî ïîäîáíûå ãîëîñëîâíûå îáâèíåíèÿ è óìîçàêëþ÷åíèÿ -
ìûñëè ñàìîé äåâóøêè, ÷òî îáúåêò íå äîëæåí îïðàâäû-
âàòüñÿ "íà ïóñòîì ìåñòå". 

Ïðèíÿòèå æå äàííîé àãðåññèè èëè ïîïûòêà îïðàâ-
äàòüñÿ áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ôàêòå ìàíèïóëÿöèè,
ïðè÷åì äâóñòîðîííåé, òàê êàê, è ýòî ìû ïîêàæåì ïîçæå,
ìàíèïóëÿöèÿ âñåãäà âçàèìíà. Îáúåêò, äîïóñêàÿ ìàíèïó-
ëÿòèâíûå äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ñåáÿ, ñàì âûñòóïàåò â
ðîëè ìàíèïóëÿòîðà. Îñîçíàííî èëè íåò. 

Â îïèñàííîì íàìè ñëó÷àå, ïàðåíü ìîã äîïóñòèòü ìà-
íèïóëÿòèâíîå âîçäåéñòâèå â îòíîøåíèè ñåáÿ, îñîçíàâàÿ,
÷òî äåéñòâèòåëüíî íèêàêèõ ãëóáîêèõ ÷óâñòâ ê äåâóøêå íå
èñïûòûâàåò, à èñïîëüçóåò åå, ïðåñëåäóÿ ñîáñòâåííûå öå-
ëè è ãîòîâ ñîçäàòü âèäèìîñòü ïîä÷èíåíèÿ.

Äàííûé âèä ìàíèïóëÿöèè èìåíóåòñÿ "îáâèíåíèåì â
íåñóùåñòâóþùèõ ãðåõàõ" [4]. Îí øèðîêî èçâåñòåí íå
òîëüêî â íàó÷íûõ êðóãàõ. Åãî ñìûñë - ïóòåì äèñêðåäèòà-
öèè ÷åëîâåêà â ãëàçàõ îáùåñòâåííîñòè, ïåðåëîæåíèÿ îò-
âåòñòâåííîñòè íà íåãî çà íåóäà÷è è ïðîâàëû (îòíîøåíèé,
ïðîåêòîâ, îáåùàíèé) èëè îáâèíåíèÿ ëþäåé èëè ãðóïï â
"÷åðíûõ çàìûñëàõ", çàíÿòü äîìèíèðóþùóþ ïîçèöèþ â îò-
íîøåíèè îáúåêòà.

Îñîáåííî ÷àñòî äàííûé âèä ìàíèïóëÿöèè âîñòðåáî-
âàí â êðóãàõ ïîëèòèêîâ, ïèàð ìåíåäæåðîâ è èíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, â êîìïåòåíöèþ êîòîðûõ âõîäèò âîçäåéñòâèå íà
îáùåñòâåííîå ìíåíèå. Èñïîëüçóåòñÿ îí è â ðàìêàõ îñó-
ùåñòâëåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ "÷åðíûõ" ïèàð àêöèé ñ öå-
ëüþ äèñêðåäèòàöèè îïïîíåíòîâ. Ïðèìåðîâ òîìó ìàññà: â
ñåòè âûëîæèëè ñìîíòèðîâàííûé ëîæíûé ðîëèê î êàíäè-
äàòå, êîìïðîìåòèðóþùåãî õàðàêòåðà; ïî òåëåêàíàëó "çà-
ïóñòèëè" äåçèíôîðìàöèþ â îòíîøåíèè îïðåäåëåííîé
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ëè÷íîñòè èëè ãðóïïû. 
ßðêîé èëëþñòðàöèåé èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî âèäà ìà-

íèïóëÿöèè ìîãóò ñëóæèòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ ðîñ-
ñèéñêèõ âëàñòåé. Â ÷àñòíîñòè, âûñòóïëåíèÿ îïïîçèöèè,
"ìàðøè íåñîãëàñíûõ" è "áîëîòíûå" ìèòèíãè îôèöèàëüíîé
âëàñòüþ îáû÷íî òðàêòóþòñÿ ïîñðåäñòâîì ÑÌÈ êàê ïî-
ïûòêè èíèöèèðîâàòü "îðàíæåâóþ ðåâîëþöèþ" â Ðîññèè. Â
äàííîì ñëó÷àå ñóáúåêòîì ìàíèïóëÿöèè (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, èç ÷èñëà ïðåäñòàâèòåëåé ãîñóäàðñòâåííûõ ÑÌÈ)
èñïîëüçóþòñÿ ñòåðåîòèïíîå ïðåäñòàâëåíèå ðîññèÿí î
õàðàêòåðå ïîäîáíûõ ðåâîëþöèé, îïëà÷åííûõ, ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ, àìåðèêàíñêèìè ïîëèòèêàìè. 

Ïîäîáíûé ïðèìåð ìàíèïóëÿöèè, íî óæå íå â ñôåðå
ïîëèòè÷åñêîé, à â ñôåðå ñîöèàëüíîé, ìû íàáëþäàëè íå-
äàâíî. Îí ñâÿçàí ñ îáâèíåíèÿìè â àäðåñ îäíîãî èç ÷àñò-
íûõ âóçîâ Ìîñêâû â íåäîáðîñîâåñòíîé ïîäãîòîâêå è îáó-
÷åíèè ñëóøàòåëåé, â ôàëüñèôèêàöèè ðåçóëüòàòîâ êâàëè-
ôèêàöèîííûõ èñïûòàíèé ñ öåëüþ ñîõðàíèòü èìåþùååñÿ
êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ; à òàêæå â òîì, ÷òî â Àêàäåìèè ïðî-
öâåòàþò âçÿòî÷íè÷åñòâî è ïðîèçâîë. Äàííûå îáâèíåíèÿ
áûëè îçâó÷åíû â ïîêàçàííîì ïî îäíîìó èç ôåäåðàëüíûõ
êàíàëîâ âèäåîðîëèêå.

Â îòâåò íà íèõ ðåêòîð Àêàäåìèè âûñòóïèë íà ñàéòå
ñâîåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ýìîöèîíàëüíûì
îïðàâäàíèåì è "ðàçîáëà÷åíèåì" îáâèíåíèé, îïóáëèêîâàâ
öåëóþ ñòàòüþ ïî ýòîìó ïîâîäó. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû çà-
ÿâèòü îá îòñóòñòâèè æåëàíèÿ êîììåíòèðîâàòü ëîæíûå è
îñêîðáèòåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ â àäðåñ ñâîåé ôèðìû,
èëè äàæå ïîäàòü â ñóä íà ëèö, ïûòàâøèõñÿ äèñêðåäèòèðî-
âàòü Àêàäåìèþ è åå ðóêîâîäñòâî, ðåêòîð Àêàäåìèè, ïîä-
äàëñÿ ìàíèïóëÿòèâíîìó âîçäåéñòâèþ, îïðàâäûâàÿñü â
òîì, ÷åãî ïî ñóòè äåëà íåò. Ñâîèìè äåéñòâèÿìè îí ïîä-
òâåðäèë ñîáñòâåííóþ çàâèñèìîñòü îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ëîæíûõ ñëóõîâ è äîìûñëîâ. Öåëü ìàíèïóëÿòîðîâ áûëà
ïîñðåäñòâîì ýòîãî äîñòèãíóòà. Äîñòèãíóòà îíà áûëà áû è
â ñëó÷àå ìîë÷àíèÿ ðóêîâîäñòâà Àêàäåìèè â îòâåò íà âû-
äóìàííûå îáâèíåíèÿ.

Â îòíîøåíèè îïèñàííîãî ïðèìåðà ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü î÷åíü âàæíóþ äåòàëü îáùåãî õàðàêòåðà. Ìàíèïóëÿ-
òîðû ñîçíàòåëüíî ñòðåìèëèñü äèñêðåäèòèðîâàòü Àêàäå-
ìèþ â ãëàçàõ îáùåñòâåííîñòè. Îäíàêî â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì ïëàíå ñàìà âîçìîæíîñòü è æåëàíèå îñóùåñòâëÿòü
ïîäîáíûå äåéñòâèÿ èìåþò â ñâîåì îñíîâàíèè ïîäñîçíà-
òåëüíîå æåëàíèå äîñòèæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåèìó-
ùåñòâà â îòíîøåíèè îáúåêòà ìàíèïóëÿöèè, çàêëþ÷àþ-
ùåãîñÿ â êîíñòðóèðîâàíèè ñâÿçåé íà îñíîâå äîìèíèðî-
âàíèÿ ìàíèïóëÿòîðà íàä îáúåêòîì ìàíèïóëÿöèè. Ðåçóëü-
òàò - ôàêò äîìèíèðîâàíèÿ â ðåçóëüòàòå îïèñàííîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ íà ëèöî - îñîçíàíèå çàâèñèìîñòè ñóáúåêòà
îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ â îòíîøåíèè íåãî ëîæíûõ ñâåäåíèé. 

Äàííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìàíèïóëÿòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
èìååò ñóãóáî ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà è áîëüøèíñòâîì
ìàíèïóëÿòîðîâ íå îñîçíàåòñÿ. Îíà èìååò îòíîøåíèå ê
õàðàêòåðèñòèêàì ìîøåííè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, òàê êàê
ìàíèïóëÿöèÿ âî ìíîãîì - àêò ìîøåííè÷åñòâà ñ öåëüþ
èçâëå÷åíèÿ ìàòåðèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ñòðàòå-

ãè÷åñêîé (åñëè ðå÷ü èäåò î ïîëèòèêå) âûãîäû çà ñ÷åò îáú-
åêòà ìàíèïóëÿöèè*.

Ê ïðèìåðó, æóðíàëèñòû, êîòîðûå ñîçäàâàëè è ðàñïðî-
ñòðàíÿëè óïîìÿíóòûé ðîëèê îá Àêàäåìèè, âî-ïåðâûõ,
ñêîðåå âñåãî, áûëè èñïîëíèòåëÿìè ÷üèõ-òî çàìûñëîâ,
âî-âòîðûõ, çàêàç÷èêè ïîäîáíîãî ðîäà "÷åðíûõ" òåõíîëî-
ãèé îñîçíàííî ñòðåìèëèñü ëèøü ê äèñêðåäèòàöèè îáúåê-
òà. Îäíàêî â îñíîâå ýòîãî ñòðåìëåíèÿ âñåãäà ëåæèò ïîä-
ñîçíàòåëüíîå æåëàíèå ÷óâñòâîâàòü çàâèñèìîñòü îáúåêòà
îò ñåáÿ, òî åñòü, ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ äîìèíèðóþ-
ùåãî ïîëîæåíèÿ â îòíîøåíèè îáúåêòà ìàíèïóëÿöèè, êî-
òîðîå, êàê ìû ïîêàçàëè âûøå, ïîÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àå íå-
âåðíîé ðåàêöèè íà àãðåññèþ-ìàíèïóëÿöèþ.

Ðàçâèâàÿ òåìó íåîñîçíàííîãî âîçäåéñòâèÿ ñëåäóåò
çàòðîíóòü òåìó ðàáîòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ â ïðîöåññå ìàíèïóëÿòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàíèïóëèðîâàòü, ÷åëîâåêó íåîáõîäè-
ìî "óëîæèòü" ôàêò âîçìîæíîé ìàíèïóëÿöèè â ñâîåì ñî-
çíàíèè, òî åñòü îïðàâäàòü åå âîçìîæíîñòü, êàê ïðàâèëî,
íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ïî÷åìó ñëåäóåò ýòî óòâåð-
æäàòü?

Êëþ÷åâûì ôàêòîðîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìîâîñïðè-
ÿòèÿ ÷åëîâåêà âûñòóïàåò âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà. Íå âäàâà-
ÿñü â ñóùåñòâî äàííîãî óòâåðæäåíèÿ, äîêàçàííîãî ìíî-
ãèìè èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ïîäòâåð-
æä¸ííîãî ýìïèðè÷åñêèìè äàííûìè, ìû áåðåì çà îñíîâó
ñâîåé ãèïîòåçû òîò ôàêò, ÷òî âñå çäîðîâûå â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì ïëàíå ëþäè ñêëîííû äëÿ ñåáÿ õàðàêòåðèçîâàòü
ñâîè áàçîâûå êà÷åñòâà, êàê óì, áëàãîðîäñòâî, âîñïèòàí-
íîñòü, êàê êà÷åñòâà âûñîêîðàçâèòûå.

Äàííàÿ îñîáåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ñàìîîöåíêè íå ïî-
çâîëÿåò ëþäÿì îñîçíàííî ïðèçíàâàòüñÿ â ìîòèâàõ è
ñòðåìëåíèÿõ, îáðàòíûõ óêàçàííûì êà÷åñòâàì. Ãîâîðÿ óï-
ðîùåííî, ÷åëîâåê äëÿ ñåáÿ âñåãäà äîëæåí îñòàâàòüñÿ õî-
ðîøèì. Èíà÷å îí âïàäàåò â ãëóáîêèé âíóòðåííèé êîí-
ôëèêò, ñâÿçàííûé ñ êðèçèñîì ñàìîîöåíêè. Â ïîñëåäíåì
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* О том, что манипулятивное воздействие или агрессия с попыткой

манипуляции зачастую не осознаются субъектами воздействия как

манипулятивное в последнее время пишется во многих исследованиях. К примеру,

С. Зелинский В своей "теории манипуляции" рассматривает феномен манипуляции

как информационно-психологический процесс воздействия на психику человека,

причем бессознательную ее сторону. "Манипулирование в большинстве случаев

оказывается ближе к бессознательному восприятию, нежели чем к сознанию".

"Манипуляции направлены в первую очередь на нечто явное (т.е. сознание,

например), а оказывают влияние прежде всего на бессознательное". "Вероятней

всего следует говорить о манипуляции подсознанием, или бессознательным.

Потому как именно в бессознательном зарождаются те импульсы, которые в

последующем перейдут в паттерны поведения и будут в своем ключе влиять на

сознание". (См.: Зелинский С. Манипулирование личностью и массами.Спб., 2008.

С. 19-21,151.). В результате в процессе развития психологической науки

благодаря феномену манипуляции появилась новая манипулятивно-

технологическая парадигма - манипуляционная психология или психология

иллюзионизма (См.: Гарифуллин Р.Р. Иллюзионизм личности как новая

философско-психологическая концепция. Казань, 1997. С.43 ; Его же. Психология

блефа, манипуляций, иллюзий. М., 2007).



ФИЛОСОФИЯ

ñëó÷àå, êàê ïðàâèëî, çàäåéñòâóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå çà-
ùèòíûå ìåõàíèçìû.

Ïðèâåäåì î÷åâèäíûé ïðèìåð. Æåíùèíà (èëè ìóæ÷è-
íà) â ðåçóëüòàòå ðàçâîäà ïåðåíîñÿò ñèëüíûé öåííîñòíûé
óäàð - óäàð ïî ñàìîîöåíêå, çàêëþ÷àþùèéñÿ â íåîáõîäè-
ìîñòè "óêëàäûâàíèÿ" â ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè ôàêòà ïî-
ðàæåíèÿ â ëè÷íîé æèçíè. Åñëè ðàçâîä ïðîèñõîäèò ïîñëå
äâàäöàòè ëåò áðàêà, à ðàçðóøàåìàÿ ñåìüÿ ñîñòîèò óæå èç
íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê, òî åñòü âêëþ÷àåò äåòåé, ðîæäåííûõ â
íåóäàâøåìñÿ áðàêå, òî ðàçâîä ñòàíîâèòñÿ ïîâîäîì äëÿ
ñåðüåçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, âûçûâàÿ ó íåêîòî-
ðûõ åãî ó÷àñòíèêîâ ñóèöèäàëüíûå íàñòðîåíèÿ.

Ñâÿçàíî ýòî ñ êðèçèñîì ñàìîîöåíêè, êîòîðûé, â ñâîþ
î÷åðåäü, âûçûâàåò ðàáîòó ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ. Ñàìûé òèïè÷íûé èç íèõ - ñóáëèìàöèÿ, âïåð-
âûå îïèñàííûé è ñèñòåìàòèçèðîâàííûé Ç. Ôðåéäîì.

Ïðîöåññ ñóáëèìàöèè - ýòî ïðîöåññ âõîæäåíèÿ ÷åëî-
âåêà â íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïñèõèêà áëîêèðóåò
îñîçíàíèå óäàðà è âîçìîæíîñòü ñîâëàäàíèÿ ñ íèì. È ÷å-
ëîâåê ïåðåíîñèò âûñâîáîæäàþùóþñÿ ýíåðãèþ íà èíûå
ïëîñêîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ê ïðèìåðó, êàê ãîâîðÿò
â òàêèõ ñëó÷àÿõ, "óõîäèò âåñü â ðàáîòó".

Â ïðîöåññå ýòîãî îí âåäåò ñåáÿ â íåñêîëüêî ðàç àê-
òèâíåå, ïûòàÿñü äîñòè÷ü â ðàáîòå çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ,
íî èìïóëüñîì ñëóæèò íå ðåàëüíîå æåëàíèå äîñòèæåíèÿ
îñîáåííûõ ðåçóëüòàòîâ, à ïîòðåáíîñòü, çà ñ÷åò ñàìîãî
ïðîöåññà äîñòèæåíèÿ èõ, ñâîåîáðàçíûì îáðàçîì îïðî-
âåðãíóòü ôàêò ïîðàæåíèÿ â ëè÷íîé æèçíè.

Çà÷àñòóþ â ïðîöåññå ñóáëèìàöèè, âñåãäà íå îñîçíàí-
íîì äëÿ ñàìîãî ñóáúåêòà (íåîñîçíàííûì åãî äåëàåò ñàì
çàïóñê ýòîãî ìåõàíèçìà, ïîòîìó ÷òî ðàöèîíàëüíûì îáðà-
çîì åãî çàïóñòèòü íåëüçÿ áåç ïðèíÿòèÿ ôàêòà ïîðàæå-
íèÿ), ëþäè äåéñòâèòåëüíî äîñòèãàþò âûäàþùèõñÿ ðå-
çóëüòàòîâ â ðàáîòå, ïîëèòèêå è ò.ï.

Â ïîëèòîëîãèè ñóùåñòâóåò öåëàÿ òåîðèÿ òàê íàçûâàå-
ìîãî êîìïåíñàòîðíîãî ëèäåðñòâà, ïðåäïîëàãàþùàÿ àíà-
ëèç "âûäàþùèõñÿ" äîñòèæåíèé â ïîëèòèêå â ôîðìàòå
êîìïåíñàöèè ñóáúåêòîì ïîëó÷åííûõ, êàê ïðàâèëî, â ðàí-
íåì äåòñòâå òðàâì. ×åì ìîùíåå òðàâìà - òåì ìîùíåå
ïðîöåññ ñóáëèìàöèè. Ýòîò àñïåêò õîðîøî ïðîèëëþñòðè-
ðîâàë àìåðèêàíñêèé ïîëèòîëîãËàññóýë.

Îäíàêî ïðîöåññ ñóáëèìàöèè íåâðîòè÷åí ïî ñâîåé
ïðèðîäå. Âî-ïåðâûõ, â íåì ñóáúåêò âûíóæäåí ïðèäàâàòü
îñîáåííîå çíà÷åíèå ñâîè äîñòèæåíèÿì, èíîãäà ðàäè íèõ

æåðòâîâàòü ïðèíöèïàìè è ëþäñêèìè æèçíÿìè, òî åñòü
âåñòè ñåáÿ íå àäåêâàòíî îòíîñèòåëüíî îáùåïðèíÿòûõ
íîðì ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ýòè÷åñêèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé è íðàâñòâåííûõ óñòàíîâîê. Èíà÷å åìó ñíîâà íóæíî
áóäåò âîçâðàùàòüñÿ ê ôàêòó ñîáñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ,
ïîñëóæèâøåãî èìïóëüñîì ê ñóáëèìàöèè. Òàê êàê ïðîöåññ
ñóáëèìàöèè íå îñîçíàííûé, òî è ñäåëàòü ýòî îñîçíàííî
÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè.

Âî-âòîðûõ, âñå äîñòèæåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå
ñóáëèìàöèè, ÷åëîâåê, îïÿòü æå ïîäñîçíàòåëüíî, âîñïðè-
íèìàåò êàê ôàêò äîêàçàòåëüñòâà îòñóòñòâèÿ òðàâì è, â
ïîñëåäóþùåì, âñÿ÷åñêè îòñòàèâàåò ïðèåìû è ìåòîäû,
ïðèìåíÿâøèåñÿ â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ "óñïåõîâ". Òî
åñòü, ðåçóëüòàòîì ñóáëèìàöèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà, â êîòîðîì îí îöåíèâàåò, ïëàíèðóåò è
ðåàëèçóåò ñâîè äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ íà îñíîâå îïðàâ-
äàíèÿ ñâîèõ äîñòèæåíèé â ïðîöåññå ñóáëèìàöèè.

Ýòîò ôàêò çàìûêàåò öåïü ñóáëèìàöèîííîãî ìåõàíèç-
ìà, â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè êîòîðîãî ÷åëîâåê ñîçíà-
òåëüíî èìååò âîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü ñàìîîöåíêó íà
ïðåæíåì âûñîêîì óðîâíå. Íî ýòî óæå ëîæíîå ñàìîâîñ-
ïðèÿòèå.

Èíûìè ñëîâàìè, ñóáëèìàöèÿ, êàê è ëþáîé äðóãîé âèä
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàùèòíîãî ìåõàíèçìà, åñòü ïðîöåññ
âûõîäà èç êðèçèñà ñàìîîöåíêè çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ
ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèÿõ, êà-
÷åñòâàõ, äðóãèõ ëþäÿõ, ñîöèóìå. Åæåäíåâíîå æå âîñïðè-
ÿòèå ýòèõ ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé êàê åäèíñòâåííî ïðà-
âèëüíûõ äåëàåò ÷åëîâåêà íåâðàñòåíèêîì.

Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è èíûõ âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ê ïðèìåðó, îòðèöàíèÿ èëè ðàöèî-
íàëèçàöèè. Â îòíîøåíèè ôàêòà ðàçâîäà â ïåðâîì ñëó÷àå
èíäèâèä áóäåò èñïîëüçîâàòü ëîæíóþ óñòàíîâêó "ðàçâîä -
íå ïîðàæåíèå, à íóæíûé îïûò", âî âòîðîì - "ýòî ñëó÷àåò-
ñÿ ñî âñåìè". Äàëüíåéøàÿ "ðàáîòà" ýòèõ ìåõàíèçìîâ òà
æå, ÷òî è îïèñàííàÿ íàìè â îòíîøåíèè ñóáëèìàöèè, èñêà-
æàþùàÿ àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå èíäèâèäà î ñåáå è
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, äî íà÷àëà ìàíèïóëÿòèâíûõ äåéñòâèÿ
ñóáúåêò óæå íåñåò â ñåáå íåîáõîäèìûé çàðÿä ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àíîìàëèè, èìåþùèé ïîäñîçíàòåëüíóþ ïðèðîäó,
êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ â ôàêòå ìàíèïóëÿöèè.
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