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Аннотация: В данной статье рассмотрены теоретические и прикладные 
аспекты построения процесса спортивной подготовки в ведомственных 
вузах МЧС России. Актуальность статьи связана с необходимостью высоких 
требований к физической подготовке сотрудников структуры МЧС, которая 
способствует совершенствованию двигательной деятельности. Влияние 
физической культуры и спорта на возможности курсантов ведомственных 
вузов МЧС России в период обучения, которое позволяет избирательно под-
бирать средства и методы физической культуры для последующей професси-
ональной деятельности.

Ключевые слова: спортивная подготовка, физическая культура, профессио-
нально-прикладная физическая подготовка, двигательные навыки, ведом-
ственные вузы МЧС России.
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Summary: This article discusses the theoretical and applied aspects of 
building the process of sports training in departmental universities of the 
Ministry of Emergency Situations of Russia. The relevance of the article 
is related to the need for high requirements for the physical training of 
employees of the Ministry of Emergency Situations, which contributes to 
the improvement of motor activity. The influence of physical culture and 
sports on the capabilities of cadets of departmental universities of the 
Ministry of Emergency Situations of Russia during the training period, 
which allows selectively selecting means and methods of physical culture 
for subsequent professional activity.
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Для успешного выполнения поставленных задач, 
в кадровом распоряжении органов МЧС России 
обязаны находиться высококвалифицированные 

сотрудники, которые должны иметь хорошие знания, 
высокие умения и навыки по специальной и физической 

подготовке. Такая задача по подготовке квалифициро-
ванных кадров в первую очередь возложена на образо-
вательные организации системы МЧС России.

 Спортивная подготовка в структуре профессиональ-
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ного образования определяет социально-культурную и 
профессиональную деятельность будущего специали-
ста.

 Задачей специальной и физической подготовки яв-
ляется выработка основных прикладных знаний, опре-
деленных навыков, умение использовать необходимые 
средства физической культуры и спорта для совершен-
ствования общих и специально-профессиональных уме-
ний, эмоциональной устойчивости, а также для умения 
управлять и регулировать нервно-психическое состоя-
ние. Физическая нагрузка составляется индивидуально 
и опирается на профессиональную программу будущего 
сотрудника, специфику и характер трудовой деятельно-
сти [3].

Скотарь А.А., предполагает, что для успешного об-
учения специальным упражнениям большое значе-
ние имеет грамотное объяснение техники, четкий по-
каз упражнения. Эти упражнения представляют собой 
упрощенные варианты изучаемых действий, создают 
адаптивное выполнение, при использовании которого 
воспитывается отношение к физическим упражнениям 
и труду, что помогает привить у курсантов устойчивый 
интерес к занятиям с направленным развитием двига-
тельных способностей согласно выбранной профессии. 
Упражнения выполняются со строгим дозированием фи-
зической нагрузки. Выполнение упражнений в основной 
части направленно на стабилизацию и совершенствова-
ние техники ранее изученных движений, развития спор-
тивных навыков, что создает базу для последующего об-
учения новым двигательным действиям. Это достигается 
в результате целостного повторения упражнений под 
руководством преподавателя [5].

Требование к обязательному формированию при-
кладных двигательных навыков аргументируется по-
стоянной ответственностью за здоровье и жизнь других 
людей, способностью в краткий срок реагировать и при-
нимать решение, что требует сдержанности, уверенно-
сти в себе, волевых усилий и самодисциплины.

Профессиональная подготовка курсантов вузов МЧС 
России – это сложный педагогический процесс, в кото-
ром специальные дисциплины направлены на формиро-
вание у курсантов навыков и знаний в области пожаро-
тушения, а также их индивидуально-личностных качеств, 
особенно при проведении занятий на базе учебных и 
спасательных центров.

К процессу повышения уровня спортивной подготов-
ки относится система средств, устремленных на улучше-
ние состояния здоровья, развитие профессионально-

двигательных умений и навыков, совершенствование 
психических качеств, формирование способности при-
менять знания на практике, которые определяют уро-
вень компетентности в предстоящей профессиональной 
деятельности [1]. В связи с этим ведущей задачей спор-
тивной деятельности в ведомственных образовательных 
организациях является выработка и совершенствование 
у обучающихся, специальных двигательных навыков.

В современных условиях работы в противопожарной 
службе постоянным фактором, влияющим на эффектив-
ность труда являются скоростно-силовые, координа-
ционные, психические качества сотрудников. Это все 
должно прививаться специалистам, начиная с момента 
несения службы, а именно в ведомственном образова-
тельном учреждении. Следовательно, по окончанию об-
учения должны выпускаться квалифицированные спе-
циалисты не только с теоретическими знаниями, но и с 
развитыми физическими умениями, способностями опе-
ративно реагировать на внештатную ситуацию и приме-
нять приемы и различные способы самозащиты.

Основные компоненты спортивной подготовки, кото-
рыми являются практические умения и навыки, форми-
руются путем физических упражнений и теоретических 
знаний [4]. Например, скоростно-силовые качества (бы-
строту, силу, выносливость) вырабатываются с помощью 
подвижных игр (баскетбол, футбол, хоккей), различных 
прыжков, бега на разные дистанции, преодолений по-
лос препятствий и прохождения эстафет, координаци-
онные посредством освоения техник лазания по канату, 
метания, сочетания бега с прыжками, гимнастическими 
и акробатическими упражнениями, игровые виды спор-
та, а для выработки психических качеств (концентрации 
внимания, быстроты восприятия, объема памяти, скоро-
сти мыслительных процессов) могут поспособствовать 
упражнения, требующие быстроты обработки инфор-
мации, реагирования и принятия решений (эстафетный 
бег, подвижные спортивные игры, упражнения с исполь-
зованием нескольких объектов).

Таким образом, спортивная и служебно-професси-
ональная подготовка оказывают весомое влияние на 
процесс формирования двигательных навыков, что 
способствует становлению и развитию профессиональ-
ной компетентности у будущих специалистов. Преиму-
щественно это заметно на начальном этапе формиро-
вания важных профессиональных качеств, а именно в 
процессе обучения в ведомственных образовательных 
учреждениях. Поэтому, на текущий момент, физическая 
культура и спорт являются неотъемлемой частью обра-
зовательного процесса в высших учебных заведениях 
МЧС России. [2]
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