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Аннотация. В статье говорится о новых тенденциях развития инклюзивно-
го образования. Своевременная диагностика детей с ограниченными воз-
можностями здоровья рассматривается как необходимость эффективного 
поиска оптимальных условий. Особое внимание уделяется особенностям 
познавательного развития детей с ограниченными возможностями здоро-
вья, а именно дошкольников с задержкой психического развития. Автором 
описаны результаты проведенного исследования, направленного на изуче-
ние уровня сформированности познавательных процессов у детей указан-
ной категории.
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На сегодняшний день, общество ориентирует 
систему образования на создание условий 
для полноценного развития детей, в  том 

числе с  ограниченными возможностями развития, ос-
новываясь на целостном подходе к формированию лич-
ности. Особое место занимает проблема обучения, вос-
питания и социально-психологической адаптации детей 
дошкольного возраста с  ограниченными возможностя-
ми здоровья. Актуальность и значимость указанной на-
учной проблемы связана с внедрением в практику обра-
зовательных организаций инклюзивного образования.

Необходимо отметить, что в последние годы в прак-
тику работы образовательных учреждений активно вне-
дряется инклюзивное образование, которое направлено 
на  включение детей с  ограниченными возможностями 
здоровья в коллектив сверстников [4; 5; 6]. При этом зна-
чительно отличающиеся стартовые возможности нор-
мально развивающихся детей и детей с ограниченными 
возможностями здоровья диктуют необходимость поис-
ка оптимальных условий, способствующих всесторонне-
му развитию и  тех и  других. Поэтому первоочередной 
задачей при организации процесса обучения и воспита-
ния является исследование уровня сформированности 
познавательных процессов у  детей с  ограниченными 
возможностями здоровья [1; 2; 8].

По мнению отечественных исследователей, дети с на-
рушениями в  развитии имеют значительные ограниче-
ния в  жизнедеятельности, в  способности к  самообслу-
живанию, передвижению, самоконтролю за поведением, 
общению, обучению, что приводит их к социальной де-
задаптации. Ограничение в  жизнедеятельности созда-
ет барьеры для включения ребенка в среду нормально 
развивающихся детей и полноценного воспитания, и об-
учения [3; 7].

В  основе педагогической классификации таких нару-
шений лежит степень нарушения и характер особых обра-
зовательных потребностей детей с нарушениями в разви-
тии. Выделяют следующие категории: дети с нарушениями 
слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие); дети 
с нарушениями зрения (слепые, слабовидящие); дети с на-
рушениями речи; дети с нарушениями опорно-двигатель-
ного аппарата; дети с  задержкой психического развития 
(далее — ЗПР); дети с нарушением интеллекта (умственно 
отсталые); дети с  нарушениями эмоционально-волевой 
сферы и  поведения (РДА); дети с  множественными нару-
шениями (сочетание 2-х или 3-х нарушений).

Опытно-экспериментальная работа проводилась 
на базе научно-практического центра «Ресурсный центр 
интегрированного образования» (НПЦ «РЦИО») при ФГ-
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БОУ ВО «Мордовский государственный педагогический 
институт им М. Е. Евсевьева» г. Саранска. В  эксперимен-
те приняли участие 12 дошкольников в  возрасте от  6 
до 7 лет с задержкой психического развития.

Для исследования уровня познавательного развития 
дошкольников указанной категории использовались 
ознакомительная беседа с  каждым ребенком и  серия 
диагностических заданий на  выявление уровня разви-
тия мышления, внимания, памяти. Исследование про-
водилось индивидуально с каждым ребенком, при этом 
учитывались особенности детей конкретной категории. 
Перед началом проведения обследования проводился 
сбор сведений о семье, изучался медицинский анамнез 
каждого ребенка (особенности протекания беременно-
сти, родов; общие сведения о новорожденном; особен-
ности раннего развития ребенка; перенесенные заболе-
вания или травмы).

После была проведена ознакомительная беседа, 
необходимая не  только для установления контакта 
с  ребенком, но  и  для определения уровня его знаний 
об окружающей действительности. Во время беседы вы-
являлся общий запас знаний и  представлений ребенка 
об  окружающем, ориентировка во  времени, простран-
стве, эмоциональные особенности: контактность, инте-
ресы, любимые игры и занятия.

Диагностические задания на выявление уровня мыш-
ления представлены следующими методиками: «4-лиш-
ний», «Парные аналогии» (картинки), «Сравнение поня-
тий». На  выявление уровня внимания использовалась 
методика «Корректурная проба», «Сюжет». С  помощью 
методики «Запомни 10 картинок» определялся уровень 
развития памяти. В  ходе обследования отмечался уро-
вень обученности и  обучаемости, темп деятельности, 
поведенческие реакции.

Дети с  задержкой психического развития испыты-
вали сложности при общении с  экспериментатором: 
не сразу шли на контакт, были скованны и зажаты; пута-
ли последовательность дней недели (допускали ошибки 
при просьбе назвать день недели в  разнобой); отмеча-
лись затруднения при назывании весенних и  осенних 
месяцев года. Требовались наводящие вопросы со сто-
роны экспериментатора.

Первое задание заключалось в  выделении лишнего 
слова из  предложенного ряда слов. Предъявлялось для 
исследования процессов образно-логического мышления, 
умственных операций анализа и обобщения. Испытуемые 
с  задержкой психического развития испытывали значи-
тельные трудности в  выделении лишнего слова: 25% ис-
пытуемых справились с заданием частично, 75% не смогли 
выделить лишнее слово в большинстве строк даже после 

направляющих вопросов, отмечались ошибки при прочте-
нии слов, обобщении их по конкретному признаку.

Второе задание заключалось в  выделении сходств 
или различий между понятиями. Предъявлялось для ис-
следования процессов анализа и  синтеза. Испытуемые 
снова испытывали значительные трудности: 50% спра-
вились частично с  заданием, нуждались в  направляю-
щей помощи, в  конкретном разборе примера, перенос 
осуществляли с наводящими вопросами; 50% с большей 
частью задания не справились, нуждались в постоянных 
наводящих вопросах, конкретных указаниях на отличия 
и сходства между понятиями, перенос не осуществляли.

Третье задание заключалось в определении логиче-
ской связи между картинками в образце, подборе ассо-
циации по аналогии. Предъявлялось для исследования 
способности определять логические связи и отношения 
между понятиями. Дошкольники с  задержкой психиче-
ского развития испытывали значительные трудности: 
50% справились частично с  заданием, у  них наблюда-
лись ошибки при нахождении связи в  образце, нужда-
лись в  постоянном разборе образца; 50% с  большей 
частью задания на  справились, они нуждались в  мно-
гократном разборе образца, после обучения перенос 
осуществляли с  трудом, была необходима конкретная 
помощь со стороны экспериментатора.

Четвертое задание осуществлялось на  предложен-
ном бланке и  заключалось в  выделении нужных фигур 
определенным образом. Предъявлялось для исследо-
вания устойчивости, переключаемости и  распределе-
нии внимания. Справился, допустив незначительное 
количество ошибок, один испытуемый (25%) с тяжелыми 
нарушениями речи. Двое испытуемых (50%) справились 
частично: задание включало в  себя два указания (все 
елочки обвести в  кружок, а  цветочки подчеркнуть од-
ной чертой), дети отмечали правильно не  все фигуры, 
путались в  их обозначениях. Один испытуемый (25%) 
не справился с заданием, большую часть фигур отметил 
неправильно, отмечал не  нужные фигуры, на  выполне-
ние задания было потрачено достаточно большое коли-
чество времени.

Испытуемые с задержкой психического развития так-
же испытывали значительные трудности: 25% дошколь-
ников частично справились с  заданием (правильно 
были отмечены не все фигуры, нуждался в повторении 
инструкции); 75% не справились с заданием, они нужда-
лись в постоянном направлении деятельности, большую 
часть фигур отмечали без учета инструкции, отмечали 
ненужные фигуры.

Пятое задание заключалось в запоминании 10 карти-
нок. Предъявлялось для исследования объема зритель-
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ной кратковременной памяти. Испытуемые с задержкой 
психического развития продемонстрировали следую-
щие результаты: воспроизвели 6–7 единиц (25%); вос-
произвели 4–5 единиц (50%); воспроизвели 3 единицы 
(25%). Некоторые из  детей смогли вспомнить картинки 
только после их проговаривания.

Шестое задание заключалось в  разложении серии 
сюжетных картинок в нужной последовательности и со-
ставлении рассказа. Предъявлялось для исследования 
уровня понимания причинно-следственных связей 
и способности составить связный рассказ.

Разложили картинки в  нужной последовательности 
после направления экспериментатора, главную мысль 
выделили после наводящих вопросов, рассказ сводился 
к  простому называнию действий персонажей 25% ис-
пытуемых. Большая часть испытуемых (75%) не  смогли 
самостоятельно разложить картинки в  нужной после-
довательности, главную мысль не выделили, нуждались 
в вспомогательных вопросах, перерыв в повествовании, 
затруднение в самостоятельном продолжении рассказа, 
рассказ сводился к  называнию действий персонажей, 
предпочитая вопросно-ответную форму.

Проведенное исследование познавательных процес-
сов дошкольников с  ограниченными возможностями 
здоровья позволяет сделать некоторые выводы. Установ-
ление контакта с детьми не всегда проходит продуктив-
но. Некоторые дети зажаты, скованны в общении. На во-
просы экспериментатора могут отвечать односложно. 
Общение затрудняет незрелость эмоционально-волевой 
сферы, сниженная работоспособность и  коммуникатив-
ные возможности. Общая осведомленность об окружаю-
щей действительности у большинства детей на среднем 
уровне, но  часть детей имеют трудности в  разграниче-
нии месяцев года, порядке называния дней недели.

Недостаточное развитие операций анализа, синтеза, 
обобщения затрудняет выделение необходимого коли-
чества признаков объекта, интегрировать сходные каче-
ства. При операции обобщения они затрудняются выде-
лить главное, опираются на случайные несущественные 
признаки, не умеют самостоятельно устанавливать при-
чинно-следственные связи. Выполняя задания на  груп-

пировку или классификацию предметов, часто соскаль-
зывают на ситуативно-функциональный признак, так как 
не  умеют объединять по  видовому или родовому при-
знаку из-за недостаточной сформированности понятий. 
Наблюдаются трудности в установлении причинно-след-
ственных отношений.

Также отмечается повышенная отвлекаемость, не-
достаточная сосредоточенность на  объекте, замедлен-
ная переключаемость на  другое задание значительно 
снижают работоспособность. Внимание неустойчивое, 
концентрация нарушена, поэтому они не  способны ус-
ваивать материал в  полном объеме и  их действия ха-
рактеризуются незавершенностью. Другие дети харак-
теризуются медленным включением в  работу и  также 
медленным переключением на  другую деятельность, 
что приводит к стереотипным действиям, слабой ориен-
тировке в новых условиях задания.

При выполнении заданий многим детям требуется 
помощь направляющего, разъясняющего и  конкретно-
го характера со  стороны экспериментатора, которую 
некоторые дети принимают не в полном объеме. Обуча-
емость у детей с задержкой психического развития на-
ходится на низком уровне, даже после разбора конкрет-
ного примера, задание для них может быть непонятным, 
им требуется больше времени на выполнение задания.

Итак, полученные данные позволяют говорить о том, 
что уровень сформированности познавательных про-
цессов у  большинства дошкольников с  задержкой пси-
хического развития низкий. Указанные особенности 
развития диктуют необходимость поиска оптимальных 
условий, способствующих всестороннему развитию до-
школьников с  ограниченными возможностями здоро-
вья.

Исследование выполнено в рамках внутривузовско-
го гранта Мордовского государственного педагогиче-
ского института им.  М. Е. Евсевьева по  теме «Разработ-
ка компетентностно-ориентированного содержания 
профильных дисциплин по  направлениям подготовки 
Специальное (дефектологическое) образование и  Пси-
холого-педагогическое образование уровня бакалаври-
ата и магистратуры».
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