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Д
ûõàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ãî-
ëîñîîáðàçîâàíèÿ. Â íàøåé îáû÷íîé æèçíè ìû íå
çàäóìûâàåìñÿ íàä òåì, êàê äûøèì. Ýòîò ïðîöåññ

îðãàíèçì îñóùåñòâëÿåò àâòîìàòè÷åñêè è â ðàçãîâîðíîé
ðå÷è: ïðè âäîõå îáúåì ãðóäíîé êëåòêè óâåëè÷èâàåòñÿ, è
ëåãêèå çàïîëíÿþòñÿ âîçäóõîì, âûäîõ òàêæå ïðîèñõîäèò
àâòîìàòè÷åñêè, êîãäà îðãàíèçìó íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ
îò óãëåêèñëîãî ãàçà.

Âî âðåìÿ ïåíèÿ ïðîöåññ äûõàíèÿ îðãàíèçîâàí èíà÷å.
Ïåðåä ïåâöîì âñòàþò çàäà÷è äëèòåëüíîé ôîíàöèè, îáû÷-
íî çíà÷èòåëüíî áîëåå ãðîìêîé, ÷åì â ðå÷è. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, íà ìûøöû äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà ïàäàþò íå-
ñðàâíèìî áîëüøèå íàãðóçêè. Äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ äâèãà-
òåëüíîé ñèëîé, ïðèâîäÿùåé â äåéñòâèå ãîëîñîâîé àïïà-
ðàò. Âñå âèäû ïåâ÷åñêîé òåõíèêè íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò
âëàäåíèÿ äûõàíèåì.

Ðåøåíèþ ïðîáëåìû ôèçèîëîãè÷åñêè ïðàâèëüíîãî,
öåëåñîîáðàçíîãî è ýôôåêòèâíîãî ïåâ÷åñêîãî äûõàíèÿ íà
ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé áûëî ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî èññëå-
äîâàíèé ó÷åíûõ ôèçèîëîãîâ, âðà÷åé, âîêàëüíûõ ïåäàãî-
ãîâ è ïåâöîâ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîðîäèëî ìíîæåñòâî
ñïîðîâ î êîëè÷åñòâå äûõàíèÿ, êîòîðîå ñëåäóåò íàáèðàòü,
òèïå äûõàíèÿ è ðåêîìåíäóåìûõ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíè-
ÿõ. Ðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê äàííîìó âîïðîñó íàáëþäàåò-
ñÿ è â ñîâðåìåííûõ øêîëàõ ïåíèÿ. Â íåêîòîðûõ êëàññàõ
ïåäàãîãè íà÷èíàþò îáó÷åíèå ñ ïîêàçà âåðíîãî ïåâ÷åñêî-
ãî äûõàíèÿ, â äðóãèõ, - íè÷åãî î íåì íå ãîâîðÿò, åñëè íå
âèäÿò ãðóáûõ îøèáîê. Îäíè ïåäàãîãè ñ÷èòàþò âðåäíûì
óñâîåíèå ïåâöîì ëþáîãî îñîáîãî ïåâ÷åñêîãî äûõàíèÿ, à
äðóãèå, íàîáîðîò, ôåòèøèçèðóþò åãî êàê åäèíñòâåííóþ

ïðè÷èíó ïðàâèëüíîãî ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïåâ÷åñêîãî ãîëîñà íåîáõîäèìî
âûðàáîòàòü îñîáóþ êîîðäèíàöèþ â ðàáîòå ãîëîñîâîãî
àïïàðàòà, êîòîðàÿ äîëæíà îáåñïå÷èòü äëèòåëüíóþ, ãðîì-
êóþ è âûñîêîêà÷åñòâåííóþ ôîíàöèþ, ÷òî ìîæåò îáåñïå-
÷èòü òîëüêî ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü  ñêîðîñòè âäîõà, êî-
ëè÷åñòâà âäûõàåìîãî âîçäóõà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè âû-
äîõà. Íåîöåíèìóþ ïîìîùü â ýòîì ìîæåò îêàçàòü ïðèîá-
ðåòåíèå çíàíèé â îáëàñòè òåîðèè ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ.

Îáùèå ïîëîæåíèÿ

Äûõàíèå  (respiratio) - ïðîöåññ, îáåñïå÷èâàþùèé ïî-
ñòóïëåíèå â îðãàíèçì êèñëîðîäà, èñïîëüçîâàíèå åãî â
æèçíåííûõ ïðîöåññàõ è óäàëåíèå èç îðãàíèçìà óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ÷åëîâåê ñîâåðøàåò ïðè-
ìåðíî 14 äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â ìèíóòó. Ïðè ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ ìîæåò äîñòèãàòü
120 ëèòðîâ. Ìàêñèìàëüíî ãëóáîêèé âäîõ è âûäîõ ñîñòàâ-
ëÿþò îêîëî 2000 ìèëëèëèòðîâ âîçäóõà. Îñòàòî÷íûé îáú-
åì ëåãêèõ (îêîëî 1500 ìë) - âîçäóõ, îñòàþùèéñÿ â ëåãêèõ
ïîñëå ìàêñèìàëüíîãî âûäîõà. Ôóíêöèîíàëüíàÿ îñòàòî÷-
íàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ïðèìåðíî 3000 ìë) - âîçäóõ, îñòàþ-
ùèéñÿ â ëåãêèõ ïîñëå ñïîêîéíîãî âûäîõà. Îáû÷íî áåç
äûõàòåëüíîé ôóíêöèè ÷åëîâåê  ìîæåò ïðîæèòü 5-7 ìè-
íóò, äàëåå ñëåäóþò ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, íåîáðàòèìûå èçìå-
íåíèÿ â ìîçãå è ñìåðòü.

Àòìîñôåðíûé âîçäóõ ïîïàäàåò â ëåãêèå èç íîñîãëîò-
êè ÷åðåç ãîðòàíü è òðàõåîáðîíõèàëüíîå äðåâî. Öèðêóëÿ-
öèÿ âîçäóõà îáåñïå÷èâàåòñÿ äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðîé,
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ïðîèçâîäÿùåé íàáîð è óäàëåíèå âîçäóõà èç ëåãêèõ. Âîç-
äóõ ïîñòóïàåò â ëåãêèå, ãðóäíàÿ êëåòêà ðàñøèðÿåòñÿ, êó-
ïîë äèàôðàãìû ñîêðàùàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ, äàâÿ íà ñî-
äåðæèìîå áðþøíîé ïîëîñòè, æèâîò âñëåäñòâèå âäîõà ïî-
äàåòñÿ âïåðåä.

Òðàõåÿ  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëóþ òðóáêó äëèíîþ îêî-
ëî 15 ñì, ïðîõîäÿùóþ â ãðóäíóþ ïîëîñòü è ðàçäåëÿþùó-
þñÿ íà ïðàâûé è ëåâûé ãëàâíûå áðîíõè, êîòîðûå, ìíîãî-
êðàòíî äåëÿñü, ñîñòàâëÿþò áðîíõèàëüíîå äåðåâî, ïî êî-
òîðîìó âîçäóõ ïðîâîäèòñÿ ê ëåãî÷íîé òêàíè.

Ëåãêèå íå èìåþò ìûøö è ñàìè ðàñøèðÿòüñÿ íå ìîãóò.
Âäîõ ïðîèçâîäèòñÿ áëàãîäàðÿ äâèæåíèþ â ñòîðîíû è
ïîäíÿòèþ ãðóäíîé êëåòêè, à òàêæå îïóñêàíèþ äèàôðàãìû.
Ëåãêèå ïàññèâíî ñëåäóþò çà ãðóäíûìè ñòåíêàìè è äèàô-
ðàãìîé â ñòîðîíû è âíèç, çà ñ÷åò ÷åãî âîçäóõ âõîäèò â
òðàõåîáðîíõèàëüíîå äåðåâî.

Äèàôðàãìà (ãðóäîáðþøíàÿ ïðåãðàäà) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ìûøöó ñëîæíîé ôîðìû, íàïîìèíàþùóþ êóïîë.
Ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ñòåíêàì ïîëîñòè òåëà ñïåðåäè, ïî êðàþ
ðåáåðíîé äóãè è áîêîâûì çàäíèì îòäåëàì ïîëîñòè òåëà.
Ïðè ñîêðàùåíèè ìûøå÷íûõ âîëîêîí êóïîë äèàôðàãìû
ñòàíîâèòñÿ ïëîùå, îòòÿãèâàåòñÿ âíèç (àêò âäîõà), ïðè

ðàññëàáëåíèè ìûøå÷íûõ âîëîêîí äèàôðàãìû êóïîë åå
ïîäíèìàåòñÿ (àêò âûäîõà).

Ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû äûõàíèå èìååò äâîéíîå
óïðàâëåíèå: ïðîèçâîëüíîå è íåïðîèçâîëüíîå. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ìû ìîæåì ïðîèçâîëüíî óïðàâëÿòü äûõàòåëüíû-
ìè äâèæåíèÿìè: äûøàòü ÷àñòî èëè ìåäëåííî, ãëóáîêî èëè
ïîâåðõíîñòíî, ìîæåì çàäåðæèâàòü äûõàíèå, ìîæåì çà-
ñòàâëÿòü ñåáÿ äûøàòü òîëüêî æèâîòîì èëè èñêëþ÷èâ æè-
âîò èç ïðîöåññà è ò.ä. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò íå-
ïðîèçâîëüíàÿ ñèñòåìà, ðåãóëèðóþùàÿ ïðîöåññ äûõàíèÿ:
âäîõ è âûäîõ ñîâåðøàþòñÿ ðèòìè÷íî, ðàâíîìåðíî áåç
íàøåãî âìåøàòåëüñòâà â ýòî ðåãóëèðîâàíèå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ãîâîðÿ î äûõàíèè, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî îíî
èìååò ïðîèçâîëüíî-íåïðîèçâîëüíóþ ñèñòåìó óïðàâëå-
íèÿ è îáëàäàåò áîëüøîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòüþ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòàâÿùèõñÿ ïåðåä îðãàíèçìîì çàäà÷.

Ïðè îáû÷íîé æèçíè ïåðåä äûõàòåëüíûì àïïàðàòîì
ñòîèò òîëüêî îäíà çàäà÷à - öåëåñîîáðàçíûé ãàçîîáìåí
êðîâè. Ïðè ðå÷åâîé ôîíàöèè ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå, ñëîæíûå
çàäà÷è. À ïîñêîëüêó ïåíèå íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê
ðàñòÿíóòóþ ðå÷ü, òàê êàê îíî èìååò ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ
îòëè÷èé è ñâÿçàíî ñ îáðàçîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî ïåâ-
÷åñêîãî çâóêà, òî è êîîðäèíàöèÿ çäåñü áóäåò ñîâåðøåííî
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èíàÿ.

Äëÿ âåðíîãî âîêàëüíîãî äûõàíèÿ âàæíî ïðàâèëüíîå
ïîëîæåíèå êîðïóñà. Ñïèíà äîëæíà áûòü ïðÿìàÿ, à ïîÿñ-
íè÷íûé îòäåë õîðîøî ïðîãíóò, ÷òîáû ïîÿñíè÷íûå ïîçâîí-
êè áûëè  ôèêñèðîâàíû, ïîñêîëüêó ê íèì ñâîèìè âååðîîá-
ðàçíûìè ïó÷êàìè ìûøö ïðèêðåïëÿåòñÿ äèàôðàãìà, êàê
áû îïèðàÿñü íà íèõ ïðè ñîêðàùåíèè.

Â äûõàòåëüíîì ïðîöåññå çàäåéñòâîâàíû ìíîãèå ãðóï-
ïû ìûøö. Íåïîñðåäñòâåííî äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïðî-
èçâîäÿò äèàôðàãìà è ìåæðåáåðíàÿ ìóñêóëàòóðà. Äèàô-
ðàãìà â ýòîì ïðîöåññå èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü. Èìåííî
åå ðàáîòà ñîçäàåò îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå â ãðóäíîé
êëåòêå, áëàãîäàðÿ ÷åìó âîçäóõ âõîäèò â ëåãêèå. Ìûøöû
âäîõà è âûäîõà ðàáîòàþò ïî ïðèíöèïó àíòàãîíèñòîâ. Êîã-
äà ìûøöû-âäûõàòåëè ñîêðàùàþòñÿ, ìûøöû-âûäûõàòå-
ëè ðàññëàáëÿþòñÿ. Êîãäà äèàôðàãìà ñîêðàùàåòñÿ (îïóñ-
êàåòñÿ), ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà ðàññëàáëÿþòñÿ, è æè-
âîò ïîäàåòñÿ âïåðåä. Ïðè àêòèâíîì âäîõå áðþøíîé ïðåññ
ñîêðàùàåòñÿ, à äèàôðàãìà ðàññëàáëÿåòñÿ, ïîäíèìàÿñü
ïîä äåéñòâèåì âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ ââåðõ.

Îïèñàííàÿ ñèñòåìà äåéñòâèÿ ìûøö ðàáîòàåò ñîãëà-
ñîâàííî è îäíîâðåìåííî, íî ó íåêîòîðûõ èíäèâèäóóìîâ â
äûõàíèè áîëüøå ó÷àñòâóþò äâèæåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ó
äðóãèõ - äèàôðàãìà è áðþøíîé ïðåññ.  Ýòî ðàçëè÷èå ïî-
ñëóæèëî ïðè÷èíîé âûäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ äûõàíèÿ.

Òèïû äûõàíèÿ

Äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëüíîé ñèëîé, ïðèâîäÿùåé â
äåéñòâèå ãîëîñîâîé àïïàðàò. Îáû÷íî ëþäè ïîëüçóþòñÿ
ñìåøàííûì  äûõàíèåì, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò ãðóäíàÿ
êëåòêà è äèàôðàãìà. Â ïåíèè ïåðåä èñïîëíèòåëåì ñòîÿò
îñîáûå çàäà÷è ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ, âîêàëèñòû ïðèñïî-
ñàáëèâàþò äûõàíèå äëÿ íàèëó÷øåé äûõàòåëüíîé ïîä-
äåðæêè. Ìóæ÷èíû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïîëüçóþòñÿ
áîëåå ãëóáîêèì íèçêèì äûõàíèåì ïðè ó÷àñòèè äèàôðàã-
ìû è áðþøíîãî ïðåññà. Ó æåíùèí ÷àñòî äûõàíèå ïîâåðõ-
íîñòíîå, ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ áîëüøèå ìûøöû âåðõ-
íåé ÷àñòè ãðóäíîé êëåòêè. Íåñìîòðÿ íà åäèíîå ñòðîåíèå
äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü íåñêîëüêî
òèïîâ äûõàíèÿ:

Ãðóäíîå  äûõàíèå
(êëþ÷è÷íîå, êëàâèêóëÿðíîå)

Äûõàíèå ïðîèçâîäèòñÿ ðàñøèðåíèåì âåðõíåé ÷àñòè
ãðóäíîé êëåòêè, äèàôðàãìà âûêëþ÷åíà èç àêòèâíîé äû-
õàòåëüíîé ôóíêöèè è ïàññèâíî ñëåäóåò çà åå äâèæåíèÿ-
ìè. Ïðè ýòîì òèïå äûõàíèÿ êëþ÷èöû è ïëå÷è (âåðõíÿÿ
÷àñòü ãðóäíîé êëåòêè) çàìåòíî ïîäíèìàþòñÿ, à æèâîò
âòÿãèâàåòñÿ.

Áðþøíîå  äûõàíèå
(äèàôðàãìàòè÷åñêîå, àáäîìèíàëüíîå)

Ïðè âäîõå ãðóäíàÿ êëåòêà îñòàåòñÿ íåïîäâèæíîé, à
æèâîò íåñêîëüêî âûäâèãàåòñÿ âïåðåä. Ïðîèñõîäèò áîðü-
áà äèàôðàãìû (âäîõ)  è ãðóïïû ìûøö áðþøíîãî ïðåññà
(âûäîõ). Ðàçëè÷àþò âåðõíåáðþøíîå è íèæíåáðþøíîå
äûõàíèå. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ âäîõ ïðîèçâîäèòñÿ ñîêðàùåíè-
åì äèàôðàãìû è èçìåíåíèåì íàïðÿæåíèÿ â òîì îòäåëå
áðþøíîãî ïðåññà, êîòîðûé áîëåå àêòèâíî ðàáîòàåò ïðè
âûäîõå. Ïðè âåðõíåáðþøíîì äûõàíèè - ýòî ïîäëîæå÷íàÿ
îáëàñòü, ïðè íèæíåáðþøíîì - íèæíÿÿ ÷àñòü æèâîòà.

Ãðóäíîäèàôðàãìàòè÷åñêîå  äûõàíèå
(ñìåøàííîå, êîñòîàáäîìèíàëüíîå)

Â äûõàòåëüíîì ïðîöåññå ãðóäü è äèàôðàãìà ó÷àñòâó-
þò â ðàâíîé ñòåïåíè. Ïðè òàêîì òèïå äûõàíèÿ ëåãêèå è
íèæíèå ðåáðà ðàñøèðÿþòñÿ â ñòîðîíû, äèàôðàãìà, ñî-
êðàùàÿñü, áåç íàïðÿæåíèÿ îïóñêàåòñÿ, à ñòåíêè æèâîòà
íåñêîëüêî âûäâèãàþòñÿ âïåðåä; àêòèâèçèðóþòñÿ áðþø-
íûå ìûøöû, êîòîðûå ïîìîãàþò ñäåëàòü áîëåå ãëóáîêèé
âäîõ, ÷òîáû çàïàñòèñü äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âîçäó-
õà. Ïëå÷è è âåðõíÿÿ ÷àñòü ãðóäíîé êëåòêè îñòàþòñÿ íåïî-
äâèæíûìè.

Ýòîò òèï äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì, òàê êàê ïðè íåì îáúåì  íàáèðàåìîãî âîçäóõà, óâåëè-
÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò îäíîâðåìåííîé àêòèâíîé ðàáîòû ãðóä-
íîé êëåòêè è äèàôðàãìû; ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà ïîä-
äåðæèâàþò äûõàíèå, ïðèäàþò åìó ýëàñòè÷íîñòü è ñèëó;
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü åñòåñòâåííîé êîîðäèíàöèè ïî-
äà÷è âîçäóõà ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè ãîëîñîâîãî àïïàðàòà.

Âî âðåìÿ ïåíèÿ âûäîõ âñåãäà äëèííåå, ÷åì âäîõ, òàê
êàê ìóçûêàëüíàÿ ôðàçà òðåáóåò îïðåäåëåííîãî âðåìåíè
äëÿ èñïîëíåíèÿ, à âäîõ, êàê ïðàâèëî, ïðîèçâîäèòñÿ ìãíî-
âåííî. Ïðè ýòîì äèàôðàãìà îñòàåòñÿ àêòèâíîé, ÷òîáû
òîðìîçèòü âûäîõ, òî åñòü óäëèíèòü åãî. Ïîìîãàåò ýòîìó
ïåðåäíÿÿ ñòåíêà æèâîòà, êîòîðàÿ âòÿãèâàåòñÿ âî âðåìÿ
âûäîõà.

Â êîíòåêñòå ñîâðåìåííîãî èñïîëíèòåëüñêîãî èñêóñ-
ñòâà ñðåäè òèïîâ äûõàíèÿ ìîæíî âûäåëèòü ìàëîïðîäóê-
òèâíûå è ôèçèîëîãè÷åñêè íåöåëåñîîáðàçíûå. Ê òàêèì
òèïàì îòíîñèòñÿ êëþ÷è÷íîå äûõàíèå, ïðè êîòîðîì ïîä-
íèìàåòñÿ âåðõíÿÿ ÷àñòü ãðóäíîé êëåòêè. Âìåñòå ñ ïëå÷à-
ìè çà äâèæåíèåì ãðóäíîé êëåòêè ñëåäóåò äèàôðàãìà, à
ïåðåäíÿÿ ñòåíêà æèâîòà âòÿãèâàåòñÿ âîâíóòðü. Â ðåçóëü-
òàòå âîçäóõîì çàïîëíÿåòñÿ òîëüêî âåðõíÿÿ ÷àñòü ëåãêèõ, à
â ñåãîäíÿøíèõ óñëîâèÿõ èñïîëíèòåëüñòâà ýòîãî äëÿ ïåíèÿ
î÷åíü ìàëî. Ñëåäñòâèåì òàêîãî òèïà äûõàíèÿ ïðè ÷ðåç-
ìåðíîì äàâëåíèè âîçäóõà, ñòðåìÿùåãîñÿ âûðâàòüñÿ èç
ëåãêèõ, ìîæåò áûòü ïàññèâíîñòü îñíîâíûõ ìûøö, óïðàâ-
ëÿþùèõ äûõàíèåì, è òðàâìèðîâàíèå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê.
×àñòî ó ëþäåé, ïîëüçóþùèõñÿ êëþ÷è÷íûì äûõàíèåì,
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ãðóäü è ïëå÷è ïðèïîäíÿòû, êðîâåíîñíûå ñîñóäû íà øåå
âçäóòû, ëèöî êðàñíååò, ãîëîñ òåðÿåò òåìáð, ïîÿâëÿåòñÿ
ôîðñèðîâêà è êà÷àíèå ãîëîñà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â âîêàëüíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå èç òðàäèöèîííûõ òèïîâ âîêàëüíîãî äûõàíèÿ íà-
èáîëåå óäîáíûì äëÿ ïåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ãðóäíîäèàôðàãìà-
òè÷åñêîå äûõàíèå, ïðèíÿòîå ñåé÷àñ ïîäàâëÿþùèì áîëü-
øèíñòâîì ïåäàãîãîâ-âîêàëèñòîâ. Ïðè ýòîì òèïå äûõàíèÿ
â ðàáîòå àêòèâíî ó÷àñòâóåò ãðóäíàÿ êëåòêà è äèàôðàãìà.
Îäíîâðåìåííûì äâèæåíèåì ñâÿçàíû äèàôðàãìà è íèæ-
íèå ðåáðà, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü ïîëíîãî, ãëóáîêîãî
âäîõà. Äèàôðàãìà, ñîêðàùàÿñü, àêòèâèçèðóåò ìûøöû
æèâîòà è îêîí÷àíèÿ íèæíèõ ðåáåð.

Ïåðåä äûõàòåëüíûìè îðãàíàìè âî âðåìÿ ïåíèÿ ñòîèò
çàäà÷à òî÷íîé êîîðäèíàöèè ïîäà÷è âîçäóõà ñî âñåìè
äðóãèìè îòäåëàìè ãîëîñîâîãî àïïàðàòà. ×òîáû äîáèòüñÿ
ýòîãî êîîðäèíèðîâàíèÿ äûõàíèÿ ñî çâóêîì, íåîáõîäèìî
âûðàáàòûâàòü åãî â îäíîì íàïðàâëåíèè. Íåëüçÿ  ïåòü òî
íà ãðóäíîì äûõàíèè, òî íà íèæíåðåáåðíîì, òàê êàê íåîá-
õîäèìî, ÷òîáû çàêðåïèëèñü íóæíûå ðåôëåêñû, âûðàáî-
òàëàñü íåêîòîðàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òèï äûõàíèÿ â
ïåíèè íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî óñòàíîâëåííûì, íåèçìåííûì.
Äûõàíèå âàðüèðóåòñÿ â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì çâó÷àíèÿ, êî-
òîðûì ïîëüçóåòñÿ â äàííîì ïðîèçâåäåíèè èñïîëíèòåëü.
Ïåâåö äîëæåí ñâîáîäíî ïîëüçîâàòüñÿ äûõàíèåì è óïðàâ-
ëÿòü èì òàê, êàê òîãî òðåáóåò õàðàêòåð èñïîëíÿåìîãî ïðî-
èçâåäåíèÿ. Êàê çâóê ãîëîñà ìåíÿåòñÿ äëÿ ïåðåäà÷è ýìî-
öèîíàëüíî-ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïî ñòèëþ
ïðîèçâåäåíèé, òàê è äûõàíèå, ñëåäóÿ çà çâóêîì, ïðèñïî-
ñàáëèâàåòñÿ ê âûïîëíåíèþ ýòèõ çâóêîâûõ çàäà÷. Êîíå÷-
íî, ýòî íå âûõîäèò çà ðàìêè âûðàáîòàííîãî, ïðèâû÷íîãî
òèïà äûõàíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷èñòûõ òèïîâ äûõàíèÿ
â ïåíèè ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò, âñå ïîëüçóþòñÿ ñìå-
øàííûì òèïîì äûõàíèÿ, âêëþ÷àÿ â ðàáîòó, â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè, òó èëè äðóãóþ ÷àñòü äûõàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà. ×àñòî íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûé òèï äûõàíèÿ âû-
ÿâëÿåòñÿ ïðè ïåíèè íðàâÿùåãîñÿ, óäà÷íî çâó÷àùåãî ïðî-
èçâåäåíèÿ, â ýòîì ñëó÷àå íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíàÿ êî-
îðäèíàöèÿ ìåæäó îòäåëàìè ãîëîñîâîãî àïïàðàòà è âåð-
íûé òèï äûõàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ è óñòàíàâëèâàþòñÿ ñàìè
ñîáîé. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âûðàáîòêè îïðåäåëåííîãî òè-
ïà äûõàíèÿ ìîæíî íå àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ìû-
øå÷íûõ ïðèåìàõ, à èñõîäèòü îò çâó÷àíèÿ ãîëîñà. Îäíàêî
âî âñåõ ñëó÷àÿõ äûõàíèå äîëæíî áûòü àêòèâíûì, èáî âÿ-
ëîå äûõàíèå óõóäøàåò êà÷åñòâî çâóêà.

Îðãàíèçàöèÿ ïåâ÷åñêîãî âäîõà è âûäîõà

Êàê ãîâîðèëîñü âûøå, äûõàíèå ñîñòîèò èç äâóõ ôàç,
ðàçëè÷íûõ ïî ñâîèì ôóíêöèÿì, íî îäèíàêîâî âàæíûõ ïî

ñâîåìó çíà÷åíèþ.

Âäîõ  (ïåðâàÿ ôàçà) âûïîëíÿåò äâå ôóíêöèè: íàïîëíå-
íèå ëåãêèõ âîçäóõîì è ïðèâåäåíèå ãîëîñîâîãî àïïàðàòà â
ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè ïåðåä çâóêîâîé àòàêîé. Âäîõ äîë-
æåí áûòü ñìåøàííûì (÷åðåç íîñ è ðîò), ýíåðãè÷íûì, äî-
ñòàòî÷íî áûñòðûì, ãëóáîêèì, ïîëíûì è áåñøóìíûì. Ðåá-
ðà äîëæíû áûñòðî ðàçäâèíóòüñÿ, äèàôðàãìà îïóñòèòüñÿ
(ñîêðàòèòüñÿ), íåñêîëüêî âûäâèíóâ âïåðåä ïåðåäíþþ
ñòåíêó æèâîòà. Âäîõ îòêðûâàåò ãîðòàíü äëÿ ïðîõîæäåíèÿ
âäûõàåìîãî âîçäóõà.

Ïåâ÷åñêèé âäîõ áåðåòñÿ ñ îùóùåíèåì ïîëóçåâêà, êî-
òîðûé îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ïåâ÷åñêóþ ôîíà-
öèþ. Ïðè ïîìîùè ïîëóçåâêà ðàñøèðÿåòñÿ ïîëîñòü ãëîòêè
è óâåëè÷èâàåòñÿ åå ðåçîíàòîðíàÿ ñïîñîáíîñòü, ìÿãêîå
íåáî ïîäíèìàåòñÿ, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèå äëÿ âåðíîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ ãîëîñà - åãî îêðóãëåíèÿ è âûñîêîé ïîçèöèè.
Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ïðè ïåíèè íóæíî íàáèðàòü êàê
ìîæíî áîëüøå âîçäóõà. Âäîõ äîëæåí áûòü óìåðåííûì è
íåíàïðÿæåííûì. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ïðè ýòîì, ÷òî âû
âäûõàåòå ÷óäíûé çàïàõ öâåòîâ ïåðåä íà÷àëîì ïåíèÿ.

Íà÷èíàþùèì âîêàëèñòàì, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî
ëèêâèäèðîâàòü âðåäíûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ìå-
øàòü óñïåøíîìó ðàçâèòèþ ïåâ÷åñêîãî äûõàíèÿ (ïðèâû÷-
êà ãîðáèòüñÿ èëè ïîäíèìàòü ïëå÷è ïðè âäîõå). Íóæíî îò-
ó÷èòüñÿ îò ïîðûâèñòûõ, ñóäîðîæíûõ âäîõîâ è øóìíîãî
äûõàíèÿ. Øóì ïðè âäîõå ïîÿâëÿåòñÿ îò ïëîõîãî ðàñøèðå-
íèÿ ðóñëà òðàõåè è áðîíõîâ, à òàêæå îò òðåíèÿ ïðîõîäÿ-
ùåãî âîçäóõà î íåäîñòàòî÷íî ðàñêðûòûå ãîëîñîâûå
ñâÿçêè. Øóìíîå äûõàíèå íåêðàñèâî è âðåäíî äëÿ ñâÿçîê.
×òîáû óñòðàíèòü ýòîò íåäîñòàòîê, íåîáõîäèìî ðàáîòàòü
íàä ãëóáîêèì, ñïîêîéíûì äûõàíèåì è îùóùåíèåì "ïîëó-
çåâêà", ïðè ýòîì  ôèêñèðóÿ âíèìàíèå ïîþùåãî íà øóìå,
ñîïðîâîæäàþùåì âäîõ.

Èíîãäà óæå â íà÷àëå ïåíèÿ ìóçûêàëüíîé ôðàçû ïðî-
èñõîäèò áûñòðîå "ñïàäàíèå" ñòåíîê ãðóäíîé êëåòêè. Ýòî
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïîþùèé íå ñîõðàíÿåò âäûõàòåëüíîé
ïîçèöèè âî âðåìÿ ïåíèÿ, è ïîòîìó îïîðà îòñóòñòâóåò.

Рекомендации:
◆ Âäîõ äîëæåí ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòüñÿ.
◆ Òåëî äîëæíî ïðèíÿòü ïðàâèëüíóþ îïîðó.
◆ Âäîõ äîëæåí áûòü àêòèâíûì, ñ îùóùåíèåì ïîëó-

çåâêà.
◆ Íå äîëæíî âîçíèêàòü ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà îò

ïåðåèçáûòêà âîçäóõà â ëåãêèõ.
◆ Âäîõ äîëæåí áûòü íåçàìåòíûì äëÿ ãëàç è ñëóõà

ñëóøàòåëåé.
◆ Âäîõ ïðîèçâîäèòñÿ íå â ïîñëåäíèé ìîìåíò ïåðåä

ôîíàöèåé, à ÷óòü ðàíüøå.
◆ Èçëèøåê äûõàíèÿ ïîëåçíî âûäîõíóòü ïî îêîí÷à-

íèè ìóçûêàëüíîé ôðàçû ïðåæäå, ÷åì íà÷àòü íîâûé âäîõ.  
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Âûäîõ  (âòîðàÿ ôàçà) èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îá-
ðàçîâàíèÿ êà÷åñòâåííîé ôîíàöèè. Îò  õàðàêòåðà âûäîõà
çàâèñèò ðîâíîñòü çâóêîâåäåíèÿ è ïëîòíîñòü çâóêîâîé
àòàêè. Ïåâ÷åñêèé çâóê ïîÿâëÿåòñÿ â ìîìåíò âûäîõà, è
äàëüíåéøåå ïåíèå èäåò ïðè ïîìîùè âûäîõà. Âîçäóõ ïðè
âûäîõå äîëæåí âûõîäèòü èç ëåãêèõ ïëàâíî, áåç òîë÷êîâ. Â
ýòî âðåìÿ äèàôðàãìà ïîäíèìàåòñÿ, à ïåðåäíÿÿ ñòåíêà
æèâîòà âòÿãèâàåòñÿ.

Â ìîìåíò, ïðåäøåñòâóþùèé íà÷àëó çâóêà, âåðõíÿÿ
÷àñòü ãîëîñîâîãî àïïàðàòà - ãëîòêà è ïîëîñòü ðòà (íàä-
ñòàâíàÿ òðóáêà) - äîëæíû ïðèíÿòü ôîðìó áóäóùåé ôîíà-
öèè. Íèæíÿÿ ÷åëþñòü ëåãêî îïóñêàåòñÿ, ãëîòêà (çåâ) îò-
êðûâàåòñÿ ïóòåì ðåôëåêòîðíîãî (ïðîèçâîëüíîãî) ïîäíÿ-
òèÿ êâåðõó íåáíîé çàíàâåñêè ñ ìàëåíüêèì ÿçû÷êîì. Â õî-
ðîøî ïîäãîòîâëåííóþ ðàñêðûòóþ ôîðìó íàäñòàâíîé
òðóáêè ïîïàäàåò âûõîäÿùèé èç ëåãêèõ âîçäóõ. Òàêèì îá-
ðàçîì ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíî-
ãî ïðèêðûòîãî çâóêà ñ îùóùåíèåì ãëàñíîãî "Î".

Ïðîöåññ âûäîõà îñóùåñòâëÿþò ìåæðåáåðíûå äûõà-
òåëüíûå ìûøöû, à òàêæå ìûøöû äèàôðàãìû è æèâîòà
(áðþøíîãî ïðåññà). Ìûøöû æèâîòà è äèàôðàãìà ðåãóëè-
ðóþò ïåâ÷åñêèé âûäîõ, à ãðóäíàÿ êëåòêà  äåëàåò åãî îáú-
åìíûì è ìîùíûì. Â âîêàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
ýòî íàçûâàåòñÿ îïîðîé çâóêà íà äèàôðàãìó è èñïîëüçî-
âàíèå ãðóäíîãî ðåçîíàòîðà.

Âàæíåéøàÿ çàäà÷à ïåâ÷åñêîãî äûõàíèÿ - ìàêñè-
ìàëüíîå ïðåâðàùåíèå âîçäóõà â çâóêîâûå âîëíû. Ýòî
îáåñïå÷èâàåò êîíòðîëèðóåìûé è ðåãóëèðóåìûé âûäîõ.
Äûõàíèå íóæíî ðàñõîäîâàòü òàê, ÷òîáû îíî âñå ïðåâðà-
ùàëîñü â çâóê. Ïîäàâàòü äûõàíèå íåîáõîäèìî ïëàâíî, íå
îñëàáëÿÿ åãî è íå íàïèðàÿ, ÷òîáû íå ðàçðóøèòü íàéäåí-
íîé êîîðäèíàöèè. Âî ôðàçå âàæíî ðàñïðåäåëÿòü äûõàíèå
òàê, ÷òîáû çâóê âñå âðåìÿ áûë õîðîøî èì ïîääåðæàí, è
÷òîáû ê êîíöó ôðàçû äûõàíèÿ áûëî áû äîñòàòî÷íî. Ïàðà-
äîêñàëüíîñòü ïåâ÷åñêîãî äûõàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îáúåì ãðóäíîé êëåòêè íå îïàäàåò â òî âðåìÿ, êàê  äûõàíèå
ðàñõîäóåòñÿ.

Рекомендации:
◆ Íåëüçÿ ïåðåáèðàòü äûõàíèå, òàê êàê ýòî íå äàåò

âîçìîæíîñòè îðãàíèçîâàòü âåðíóþ àòàêó çâóêà è ïëàâíîå
ãîëîñîâåäåíèå.

◆ Íå ñëåäóåò íà÷èíàòü ôîíàöèþ áåç äîñòàòî÷íîé
äûõàòåëüíîé ïîääåðæêè. ×òîáû ýòîãî èçáåæàòü, ïîñëå
óìåðåííîãî âäîõà íóæíî ñäåëàòü ìãíîâåííóþ "çàäåðæêó
äûõàíèÿ".

◆ Âûäûõàòü íóæíî ïëàâíî, ñîáðàííîé ñòðóåé, ñ õî-
ðîøèì íàïîðîì.

◆ Ïåâ÷åñêèé îáúåì ãðóäíîé êëåòêè íå äîëæåí îïà-
äàòü ïðè âûäîõå.

◆ Èçëèøåê äûõàíèÿ ïîëåçíî âûäîõíóòü ïî îêîí÷à-
íèè ìóçûêàëüíîé ôðàçû ïðåæäå, ÷åì íà÷àòü íîâûé âäîõ.  

Çàäåðæêà äûõàíèÿ

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ìîìåíò çàäåðæêè
äûõàíèÿ. Îáû÷íîå äûõàíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: âäîõ - âûäîõ - ïàóçà. Ïðè ïåâ÷åñêîì äûõàíèè ýòîò
ïðîöåññ èçìåíÿåòñÿ: âäîõ - çàäåðæêà - âûäîõ - ñáðîñ
äûõàíèÿ. Òî åñòü èìåííî ïåðåä âûäîõîì (àòàêîé çâóêà)
ñëåäóåò ïàóçà, âî âðåìÿ êîòîðîé îðãàíèçì äîëæåí áûòü
ìàêñèìàëüíî àêòèâåí, èíà÷å çâóê áóäåò âÿëûì.

Çàäåðæêà äûõàíèÿ - ýòî àêòèâíàÿ ïàóçà. Ïðîèçâîäèò-
ñÿ îíà òàê: äåëàåòñÿ áûñòðûé âäîõ, ïîñëå ÷åãî âîçäóõ íå
âûïóñêàåòñÿ ñðàçó, à íà ìãíîâåíèå çàäåðæèâàåòñÿ â ëåã-
êèõ. Íèæíèå ðåáðà ðàçäâèíóòû, äèàôðàãìà îïóùåíà, ïå-
ðåäíÿÿ ñòåíêà æèâîòà ïðèãîòîâëåíà äëÿ ñîêðàùåíèÿ.
Ïðîèñõîäèò êàê áû ïîëíàÿ îñòàíîâêà ïðîöåññà äûõàíèÿ
ïåðåä íà÷àëîì âûäîõà - ìîìåíòîì àòàêè çâóêà. Â ýòî
âðåìÿ èäåò áîðüáà ìåæäó âîëåé è ñòðåìëåíèåì îðãàíèç-
ìà îñâîáîäèòüñÿ îò ïåðåðàáîòàííîãî âîçäóõà. Ïðè ýòîì
äûõàíèå íàõîäèòñÿ âî "âäûõàòåëüíîé óñòàíîâêå", ãîðòàíü,
è îðãàíû íàäñòàâíîé òðóáêè ñâîáîäíû, íå íàïðÿæåíû. Íà
ýòîé çàäåðæêå ñëåäóåò àòàêîâàòü çâóê, ïðèìåíÿÿ àòàêó,
êîòîðàÿ â äàííîì ñëó÷àå íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíà è ñî-
îòâåòñòâóåò íóæíîìó çâó÷àíèþ. Òî ñîñòîÿíèå (êîîðäèíà-
öèÿ), êîòîðîå âîçíèêàåò ïðè àòàêå, íóæíî ñîõðàíÿòü íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùåãî çâó÷àíèÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî íå
îñëàáëÿòü äûõàíèå, íå òîëêàòü, à ïîääåðæèâàòü âûäîõ
ïëàâíî.

Çàäåðæêà äûõàíèÿ àêòèâèçèðóåò âåñü äûõàòåëüíûé
àïïàðàò ïåðåä ìîìåíòîì çâóêîâîé àòàêè è ñîçäàåò ó ïåâ-
öà îùóùåíèå "îïîðû äûõàíèÿ". Ïàóçà ìåæäó âäîõîì è
âûäîõîì (çâóêîâîé àòàêîé) äîëæíà áûòü ìãíîâåííîé, íî
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ýòà ìãíîâåííàÿ "çàäåðæêà" äûõàíèÿ
î÷åíü âàæíà:

◆ Çàäåðæêà äûõàíèÿ àêòèâèçèðóåò âûäîõ.
◆ Óñòðàíÿåò ïîòåðþ äûõàíèÿ â íà÷àëå ôðàçû.
◆ ßâëÿåòñÿ ìîìåíòîì ãîòîâíîñòè, ñêîîðäèíèðî-

âàííîñòè âñåõ îðãàíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â çâóêîîáðàçîâà-
íèè.

◆ ßâëÿåòñÿ ìîìåíòîì ôèêñàöèè âäûõàòåëüíîé óñ-
òàíîâêè.

Îïîðà ïåâ÷åñêîãî ãîëîñà

Ñ ïåâ÷åñêèì äûõàíèåì ñâÿçàí îäèí èç ñàìûõ ñòàðûõ,
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ è âìåñòå ñ òåì îäèí èç ñàìûõ
íàèìåíåå ðàñøèôðîâàííûõ òåðìèíîâ - òàê íàçûâàåìàÿ
ïåâ÷åñêàÿ îïîðà. Ýòîò òåðìèí ïðîèñõîäèò îò èòàëüÿíñêî-
ãî "ïîääåðæèâàòü ãîëîñ". Èìåííî ïåâ÷åñêàÿ îïîðà ïðè-
äàåò ãîëîñó ïðèñóùóþ åìó áîëüøóþ ñèëó, ïîëåòíîñòü,
ïåâ÷åñêèé òåìáð, à ãëàâíîå - íåóòîìèìîñòü, òî åñòü âàæ-
íåéøèå ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà. Ïðè ïåíèè "áåç
îïîðû" áûñòðî ñïàäàþò ñòåíêè ãðóäíîé êëåòêè, òî åñòü
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âûäîõ áåçóäåðæíûé, ôîðñèðîâàííûé, çâóê áåçæèçíåí-
íûé, òóñêëûé, ÷àñòî áåç âèáðàòî. Ïðè ïåíèè "íà îïîðå" õî-
ðîøî âûðàæåíà âûñîêàÿ ïåâ÷åñêàÿ ôîðìàíòà, ãîëîñ ÿð-
êèé, çâîíêèé, ïîëåòíûé, íàñûùåííûé îáåðòîíàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïåâ÷åñêàÿ îïîðà ÿâëÿåòñÿ îñîáîé îð-
ãàíèçàöèåé âûäûõàòåëüíîãî ïðîöåññà âî âðåìÿ ôîíàöèè,
òî åñòü åãî àêòèâíûì òîðìîæåíèåì, âûðàæàþùèìñÿ â
ïðîèçâîëüíîì ïðåïÿòñòâèè ñïàäàíèþ ñòåíîê ãðóäíîé
êëåòêè. Ïðè ýòîì îùóùàåòñÿ êàê áû âäîõ âî âðåìÿ ôîíà-
öèîííîãî âûäîõà (âäûõàòåëüíàÿ óñòàíîâêà), íî äûõàíèå
íå çàïèðàåòñÿ, à ñäåðæèâàåòñÿ. Ìûøöû äûõàòåëüíîãî
àïïàðàòà íå äîëæíû áûòü ñêîâàíû, äûõàíèå íå çàêðåïî-
ùåíî. Ïðè ñîçäàíèè îùóùåíèÿ îïîðû äûõàíèÿ ó ïîþùå-
ãî ïîñëå âäîõà è çàäåðæêè äûõàíèÿ âûäîõ ïðîèçâîäèòñÿ
ïëàâíî, íèæíèå ðåáðà äîëæíû îïàäàòü ïîñòåïåííî, à íå
ñðàçó, îùóùåíèå òîðìîæåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ äî êîíöà âû-
äîõà, â ðåçóëüòàòå ñîçäàåòñÿ ýêîíîìèÿ äûõàíèÿ. Âîçäóõ
âûïóñêàåòñÿ íå ñðàçó, à ïîñòåïåííî è ïðè ôîíàöèè ïðå-
âðàùàåòñÿ â çâóê. Ïðèìåíåíèå ïðèåìà "çàäåðæêè" ñî-
çäàåò îùóùåíèå "îïîðû äûõàíèÿ", êîòîðîå ïðè ñîõðàíå-
íèè åãî â ïîñëåäóþùåì ïðîöåññå ïåíèÿ â ñâîþ î÷åðåäü
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âûðàáîòêè "îïîðû çâóêà".

Äûõàíèå -  îäèí èç ãëàâíûõ ìîìåíòîâ â ïåíèè, ïîýòî-
ìó "îïîðû çâóêà" íå ìîæåò áûòü áåç "îïîðû äûõàíèÿ". Íî
îùóùåíèå "îïîðû çâóêà" ñàì çâóê åùå íå îïðåäåëÿåò, òàê
êàê çâóê íà îïîðå ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûé õàðàêòåð: áûòü
îòêðûòûì, èìåòü àòàêó, àðòèêóëÿöèþ è ò.ä.  Äëÿ ñîçäàíèÿ
îïîðû çâóêà íåîáõîäèìî ïîñëå çàäåðæêè äûõàíèÿ îïóñ-
òèòü íèæíþþ ÷åëþñòü è êàê áû ïîäíÿòü íåáíóþ çàíàâåñ-
êó, ÷òî äàñò ïðàâèëüíóþ ôîðìó íàäñòàâíîé òðóáêè. Çâóê
ñòàíåò áîëåå ïðèêðûòûì è óïðóãèì, à àòàêà - àêòèâíîé,
áåç ïîäúåçäîâ. "Îïîðà çâóêà" äîñòèãàåòñÿ âçàèìîäåé-
ñòâèåì âñåõ ÷àñòåé ãîëîñîâîãî àïïàðàòà, ò.å. äûõàíèåì,
àòàêîé, àðòèêóëÿöèåé. Ïîä ÷óâñòâîì îïîðû ãîëîñà íóæíî
ïîíèìàòü ñâîåîáðàçíîå îùóùåíèå, ñîïðîâîæäàþùåå
ïðàâèëüíîå "îïåðòîå" ïåâ÷åñêîå ãîëîñîîáðàçîâàíèå,
ïðàâèëüíóþ êîîðäèíàöèþ â ðàáîòå ãîëîñîâîãî àïïàðàòà,
ðîæäàþùóþ îïåðòûé çâóê. ×óâñòâî îïîðû ó ðàçëè÷íûõ
ïåâöîâ âûðàæàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî
ñâîåîáðàçíîå îùóùåíèå ñòîëáà âîçäóõà, ïîääåðæèâàå-
ìîãî ñíèçó ìûøöàìè æèâîòà è óïèðàþùåãîñÿ â íåáíûé
ñâîä. Äðóãèå ïîíèìàþò ïîä ÷óâñòâîì îïîðû îïðåäåëåí-
íóþ ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ âûäûõàòåëüíûõ ìûøö, ïîäàþ-
ùèõ íóæíîå âîçäóøíîå äàâëåíèå ãîëîñîâûì ñâÿçêàì.
Òðåòüè - óïîð çâóêà â ïåðåäíèå çóáû èëè íåáíûé ñâîä.

Â ïîíÿòèå îïîðû çâóêà âõîäÿò îùóùåíèÿ ïîâûøåííî-
ãî ïîäñâÿçî÷íîãî äàâëåíèÿ, íàïðÿæåííîñòè äûõàòåëüíûõ
è ãîðòàííûõ ìûøö,  ðåçîíàòîðíûå îùóùåíèÿ. ×óâñòâî
îïîðû ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì ïåíèÿ, òàê êàê
îíî ñîçäàåò îùóùåíèå óâåðåííîñòè è óäîáñòâà çâóêîîá-
ðàçîâàíèÿ. Ôèêñàöèÿ âîêàëèñòîì îñîáåííîñòåé ðàáîòû
äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà â ïåíèè, óìåíèå àíàëèçèðîâàòü
ñâîè äûõàòåëüíûå îùóùåíèÿ è ïî íèì êîíòðîëèðîâàòü

çâóêîîáðàçîâàíèå - îäèí èç ñïîñîáîâ îâëàäåíèÿ ïåâ÷å-
ñêèì çâóêîì.

Ïåâ÷åñêîå äûõàíèå ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, âìåñòå ñ
îðãàíèçàöèåé ÷àñòåé ïåâ÷åñêîãî àïïàðàòà. Ñïîêîéíûé,
óìåðåííûé ïî êîëè÷åñòâó, ãëóáîêèé âäîõ, íåáîëüøàÿ "çà-
äåðæêà" äûõàíèÿ ïåðåä çâóêîâîé àòàêîé, ïëàâíàÿ ïîäà÷à
äûõàíèÿ è óìåíèå âåðíî åãî ðàñïðåäåëÿòü - ýòî îñíîâíûå
ïðèíöèïû äûõàíèÿ, êîòîðûìè äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ ó÷à-
ùèåñÿ. Äëÿ âûðàáîòêè òàêîãî äûõàíèÿ íåîáõîäèìû çâó-
êîâûå (ïåâ÷åñêèå) óïðàæíåíèÿ. Òðåíèðîâêà äîëæíà áûòü
åæåäíåâíîé äî ïîëíîãî îâëàäåíèÿ ïðèåìîì. Áåççâóêî-
âûå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì âñïî-
ìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ óêðåïëåíèÿ äûõàòåëüíûõ
ìûøö. Òîëüêî ñòðîãàÿ äèñöèïëèíà è îðãàíèçîâàííîñòü
äûõàíèÿ äàñò â ðåçóëüòàòå æåëàåìóþ ñâîáîäó è ëåãêîñòü
â óïðàâëåíèè èì âî âðåìÿ ïåíèÿ. Èñïîëíÿÿ ïðîèçâåäå-
íèÿ, âîêàëèñòû äîëæíû èñêàòü òå ïðèåìû, êðàñêè äûõà-
íèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò äàííîìó ïðîèçâåäåíèþ.

Ïåâ÷åñêàÿ óñòàíîâêà

Âàæíûì ìîìåíòîì äëÿ ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ, îñîáåí-
íî â íà÷àëå îáó÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïåâ÷åñêàÿ óñòàíîâêà, ò.å.
ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ãîëîâû è êîðïóñà. Ïðè ïåíèè ñòîÿ
íóæíî ãîëîâó äåðæàòü ïðÿìî, íå çàêèäûâàÿ åå íàçàä è íå
îïóñêàÿ âíèç, êîðïóñ òàêæå äåðæàòü ïðÿìî, áåç íàïðÿæå-
íèÿ, òâåðäî ñòîÿòü íà îáåèõ íîãàõ, ðàñïðåäåëèâ òÿæåñòü
òåëà ðàâíîìåðíî, ðóêè ñâîáîäíî îïóñòèòü. Ïðè ïåíèè ñè-
äÿ (íà çàíÿòèÿõ õîðà) íóæíî ñèäåòü ïðÿìî, íå ñãèáàÿ ñïè-
íû, äåðæà ðóêè íà êîëåíÿõ, íîãè ïîñòàâèâ âìåñòå, ñîãíóâ
èõ ïîä ïðÿìûì óãëîì.

Âñå, ÷òî ñêàçàíî âûøå, îòíîñèòñÿ ê ðàáîòå íàä äûõà-
íèåì  ïîþùèõ êàê ñîëüíî, òàê è â õîðîâîì êîëëåêòèâå.
Ðàáîòà íàä äûõàíèåì â õîðå ñîïðîâîæäàåòñÿ åùå è äè-
ðèæåðñêèì æåñòîì, â êîòîðîì çàëîæåíî íå òîëüêî ýìî-
öèîíàëüíîå íà÷àëî, íî è ïîêàç òåõíèêè, õàðàêòåðà äûõà-
íèÿ, çâóêà.

Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà

Ôîðìèðîâàíèå ñîâðåìåííîé âîêàëüíîé øêîëû òåñíî
ñâÿçàíî ñ èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèìñÿ â Èòàëèè ñòèëåì,
êîòîðîìó ïðåäøåñòâîâàë äëèòåëüíûé ïóòü ðàçâèòèÿ, çà-
âåðøèâøèéñÿ íà ðóáåæå 16-17 âåêîâ ðîæäåíèåì íîâî-
ãî æàíðà ïîä íàçâàíèåì "îïåðà". Âîêàëüíóþ îñíîâó èòà-
ëüÿíñêîãî àêàäåìè÷åñêîãî ïåíèÿ ïðåäâîñõèòèëè íàöèî-
íàëüíî-îáóñëîâåííîå äèíàìè÷åñêîå è ðèòìè÷åñêîå ðàç-
íîîáðàçèå, ãèáêîñòü ìåëîäèè, à òàêæå ôîíåòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè èòàëüÿíñêîãî ÿçûêà.

Î âîñïèòàíèè ïåâöîâ â Èòàëèè 17-18 âåêîâ ìîæíî
ñóäèòü ïî òåîðåòè÷åñêèì òðóäàì Äæóëèî Êà÷÷èíè (1551-
1618), Ïüåðà Òîçè (1654-1732) è Äæîâàííè Ìàí÷èíè
(1716-1800). Öåíòðîì âîêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿ-
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ëèñü êîíñåðâàòîðèè. Îáó÷åíèå íà÷èíàëîñü â äåòñêèå ãî-
äû è äëèëîñü 8-10 ëåò.

Â îñíîâå îáó÷åíèÿ ïåíèþ ëåæàë ìåòîä ïîêàçà (ýìïè-
ðè÷åñêèé ìåòîä). Ó÷èòåëÿìè ïåíèÿ áûëè, êàê ïðàâèëî,
ïåâöû øèðîêîé ýðóäèöèè è áîëüøèõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé. Ïîñòåïåííî ôîðìèðóþòñÿ âîêàëüíûå øêîëû: íå-
àïîëèòàíñêàÿ, âåíåöèàíñêàÿ, ôëîðåíòèéñêàÿ è ðèìñêàÿ,
â ñîâîêóïíîñòè îíè ñîñòàâëÿþò èòàëüÿíñêóþ âîêàëüíóþ
øêîëó. Âûäàþùèìèñÿ ïåâöàìè èòàëüÿíñêîé øêîëû ÷àñòî
áûëè ñàìè êîìïîçèòîðû. Ïåâöû òîé ïîðû ìîãëè ïåòü áåç
íàïðÿæåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿëè àêóñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè
çàëîâ, ãäå äàâàëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ, è êàìåðíûé (â íàøåì
ïîíèìàíèè) õàðàêòåð ïåðâûõ îïåðíûõ ïðîèçâåäåíèé. Èí-
ñòðóìåíòàëüíûé àíñàìáëü, àêêîìïàíèðóþùèé ïåâöó, ñî-
ñòîÿë èç êàìåðíûõ ïî çâó÷àíèþ èíñòðóìåíòîâ è ÷àñòî
ðàñïîëàãàëñÿ çà ñöåíîé, ÷òîáû íå ïåðåêðûâàòü ãîëîñ
ïåâöà.

Ñóäÿ ïî äîøåäøèì äî íàñ îáðàçöàì âîêàëüíûõ óï-
ðàæíåíèé, òåõíèêà ïåâ÷åñêîãî äûõàíèÿ â òî âðåìÿ ñòîÿëà
íà èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøîé âûñîòå. Ìàñòåðñòâî âîêàëè-
ñòà òîé ýïîõè îïðåäåëÿëîñü òåõíèêîé ðóëàä, òðåëåé, ïàñ-
ñàæåé, êàäåíöèé, óìåíèåì èìïðîâèçèðîâàòü è óêðàøàòü
ìåëîäèþ êîìïîçèòîðà. Ïåâöû èçóìëÿëè ñëóøàòåëåé èñ-
êëþ÷èòåëüíî äîëãèì äûõàíèåì. Òàê, íàïðèìåð, áûëè âî-
êàëèñòû, êîòîðûå ìîãëè èñïîëíÿòü íà îäíîì äûõàíèè
õðîìàòè÷åñêóþ äâóõîêòàâíóþ ãàììó ñ òðåëÿìè íà êàæäîé
íîòå.

Èç òðóäîâ çíàìåíèòûõ ïåäàãîãîâ òîãî âðåìåíè è èõ
òåõíîëîãè÷åñêèõ óêàçàíèé ïî äûõàíèþ ñëåäóåò, ÷òî ïðàê-
òèêîâàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ãðóäíîé òèï äûõàíèÿ ñ îá-
ùèìè óêàçàíèÿìè: íå ïåðåïîëíÿòü âîçäóõîì ëåãêèå,
âåñüìà ýêîíîìíî òðàòèòü äûõàíèå, íèêîãäà íå îñòàâàòü-
ñÿ áåç çàïàñà äûõàíèÿ, èñêóñíî åãî íàáèðàòü è ñîõðàíÿòü
âäûõàòåëüíóþ óñòàíîâêó.

Â ñâîåé êíèãå "Ðàçâèòèå ïåâöà è åãî ãîëîñà" ïðîôåñ-
ñîð Ä.Ë.Àñïåëóä (1894-1947) îòìå÷àåò îòíîñèòåëüíóþ
óñòîé÷èâîñòü ãðóäíîãî òèïà äûõàíèÿ äî ðóáåæà 19 âåêà,
ñâÿçûâàÿ åå ñ óñòîé÷èâîñòüþ õàðàêòåðà âîêàëüíîé ìó-
çûêè, íà÷èíàÿ ñ 16 âåêà (ïàòåòè÷åñêèé, à çàòåì êîëîðà-
òóðíûé ñòèëü).

Çàêîíîìåðíûì ÿâèëñÿ è ïåðåõîä îò ãðóäíîãî òèïà äû-
õàíèÿ ê äèàôðàãìàòè÷åñêîìó ñíà÷àëà â âîêàëüíîé ïðàê-
òèêå ïåâöîâ 19 âåêà, à çàòåì è â âîêàëüíîé ïåäàãîãèêå
òîãî âðåìåíè. Ýòî èçìåíåíèå ïðèíöèïîâ ïåâ÷åñêîãî äû-
õàíèÿ áûëî âûçâàíî öåëûì ðÿäîì ïðè÷èí: äðàìàòèçàöè-
åé ìóçûêè, â îñîáåííîñòè â  îáëàñòè îïåðíîãî æàíðà;
óâåëè÷åíèåì ñîñòàâà îðêåñòðîâ, ãóñòîé îðêåñòðîâêîé
ïðîèçâåäåíèé; ðàñøèðåíèåì çðèòåëüíûõ çàëîâ; óâåëè÷å-
íèåì äèàïàçîíà ìóæñêèõ ãîëîñîâ äî äâóõ îêòàâ â ñâÿçè ñ
çàïðåùåíèåì ïåíèÿ êàñòðàòîâ; ïðèìåíåíèåì ïåâöàìè
"ïðèêðûòèÿ" âåðõíåãî ðåãèñòðà ãîëîñà.

Ñòàðàÿ èòàëüÿíñêàÿ øêîëà óæå â íà÷àëå 19 âåêà çíà-
÷èòåëüíî èçìåíÿåò è óñëîæíÿåò öåëûé ðÿä ïðèíöèïîâ âî-
êàëüíîé ïåäàãîãèêè:

◆ Îáó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîìó ïåíèþ íà÷èíàåò-
ñÿ íå ðàíåå 18-20 ëåò.

◆ Ïðåïîäàâàòü ïåíèå ìîæåò íå òîëüêî èñïîëíè-
òåëü, íî è ìóçûêàíò, õîðîøî çíàþùèé ñïåöèôèêó âîêàëü-
íîãî èñêóññòâà.

◆ Äëÿ óâåëè÷åíèÿ äèíàìè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ãî-
ëîñà ó èñïîëíèòåëåé  âîñïèòûâàåòñÿ êîñòîàáäîìèíàëü-
íûé (ñìåøàííûé, ãðóäîáðþøíîé) òèï äûõàíèÿ.

◆ Ó÷èòûâàÿ áîëüøèå ïðîñòðàíñòâà íîâûõ îïåðíûõ
çàëîâ è íåîáõîäèìîñòü ïåðåêðûâàòü ãîëîñîì çâó÷àíèå
óâåëè÷èâøåãîñÿ îðêåñòðà, ïåâåö äîëæåí äåðæàòü "çâóê
íà îïîðå" è èñïûòûâàòü âèáðàöèîííûå îùóùåíèÿ â îáëà-
ñòè ìàñêè, ÿâëÿþùèåñÿ èíäèêàòîðîì "ïîëåòíîñòè" çâóêà.

Â íîâîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ýòà øêîëà èìåíóåòñÿ "íîâîé
èòàëüÿíñêîé øêîëîé". Ìåòîäè÷åñêèå ïðèíöèïû, ïîñëåäî-
âàòåëüíî èçëîæåííûå â òðóäàõ âîêàëüíûõ ïåäàãîãîâ âòî-
ðîé ïîëîâèíû 19 âåêà  Ôðàí÷åñêî Ëàìïåðòè (1813-
1892), Ëåîíå Äæèðàëüäîíè (1825-1897) àêòóàëüíû ïî
ñåãîäíÿøíèé äåíü, ÿâëÿÿñü îñíîâîïîëàãàþùèìè â ñî-
âðåìåííûõ âîêàëüíûõ øêîëàõ.

Çàêëþ÷èòåëüíûå ïîëîæåíèÿ.

1. Âî âðåìÿ ïåíèÿ ñòîéòå óäîáíî íà äâóõ íîãàõ, êîð-
ïóñ äåðæèòå ïðÿìî, ïëå÷è ðàçâåðíóòûìè.

2. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïåòü íà ïîëíûé æåëóäîê, òàê
êàê ýòî îãðàíè÷èâàåò ñâîáîäó äèàôðàãìû.

3. Ïîìíèòå, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå çâó÷àíèå âîç-
ìîæíî ïðè ëþáîì òèïå äûõàíèÿ. Âûáîð îïòèìàëüíîãî òè-
ïà äûõàíèÿ äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ ñîîáðàæåíèÿìè óäîá-
ñòâà è êà÷åñòâîì çâó÷àíèÿ.

4. Îïûòíûé ïåâåö äîëæåí óìåòü ïîäàâàòü äûõàíèå
çà ñ÷åò ëþáîãî îòäåëà âäûõàòåëüíûõ ìûøö.

5. Êîîðäèíàöèÿ äûõàíèÿ âûðàáàòûâàåòñÿ ïîñòå-
ïåííî è ïîñëåäîâàòåëüíî. Íå äîïóñòèìî êàæäîå çàíÿòèå
èñïîëüçîâàòü íîâûé òèï äûõàíèÿ.

6. Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ïåâöîâ èñïîëüçóþò
íèæíåðåáåðíî-äèàôðàãìàòè÷åñêîå äûõàíèå.

7. Äûõàíèå ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â ðàìêàõ âûðàáî-
òàííîãî òèïà â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èñïîëíÿåìîãî
ïðîèçâåäåíèÿ.

8. Ïðè õîðîøåì ãîëîñîîáðàçîâàíèè íå íóæíî ìå-
íÿòü ñèñòåìó ðåôëåêñîâ, êîòîðûìè îíî äîñòèãàåòñÿ.
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9. Âûáèðàÿ òèï äûõàíèÿ, íóæíî ó÷èòûâàòü èíäèâè-
äóàëüíóþ ôèçèîëîãèþ. Êîìó-òî ìîæåò áûòü ñëîæíî äû-
øàòü "íèçîì", â ýòîì ñëó÷àå èçíóðèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ
ïðèâåäóò ê ïåðåíàïðÿæåíèþ è çàæèìó.

10. Äëÿ êîíòðîëÿ äûõàíèÿ íà ïåðâûõ ïîðàõ ìîæíî
êëàñòü ðóêó íà æèâîò èëè èñïîëüçîâàòü ðåçèíîâûé ïîÿñ â
êà÷åñòâå òðåíàæåðà.

11. Äûõàíèå äîëæíî áûòü áåñøóìíûì, ïðèçâóêè ïðè
âçÿòèè äûõàíèÿ íå äîïóñòèìû.

12. Âàæíî íå ïåðåáèðàòü äûõàíèå, ÷òîáû èçáåæàòü
çàæàòèÿ ìûøö è íå âûäûõàòü äî êîíöà, òàê êàê ýòî íàðó-
øàåò åñòåñòâåííîñòü ïðîöåññà. 

13. Çàêàí÷èâàÿ ôðàçó, íå âûïóñêàòü îñòàòîê âîçäó-
õà ðåçêèì îïóñêàíèåì ãðóäè è ðàññëàáëåíèåì äèàôðàã-
ìû, à ñîõðàíÿòü "âîêàëüíóþ ôîðìó" òåëà, ÷òî ãàðàíòèðóåò
ðîâíîñòü è îïåðòîñòü çâóêà.

Â äàííîì ðàçäåëå ðàññìîòðåíî  ìíîãî àñïåêòîâ, íà-
ãëÿäíî äåìîíñòðèðóþùèõ âàæíîñòü çíà÷åíèÿ äûõàíèÿ
äëÿ ôîíàöèè. Âîïðîñû äûõàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè

ïðîáëåìàìè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ëþáîé âîêàëèñò.
Ýòè âîïðîñû âîëíóþò è ïåäàãîãîâ, ðåêîìåíäóþùèõ ó÷å-
íèêàì îïðåäåëåííûé òèï äûõàíèÿ, è ó÷àùèõñÿ, ñìóùàÿ è
çàñòàâëÿÿ ìàëîóñòîé÷èâûõ ïðîáîâàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå
ïðèåìû, âçÿòûå èç êíèã èëè ñîâåòîâ "äðóçåé". Âåñüìà ÷à-
ñòî ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîãî ïðîöåññà
ðàçâèòèÿ ãîëîñà, à èíîãäà ïîäðûâàåò âåðó â ïðàâèëü-
íîñòü ìåòîäà ïåäàãîãà. Ó÷åíèê, íå ïîëó÷àþùèé îò ïåäà-
ãîãà óêàçàíèé ïî ðàçâèòèþ äûõàíèÿ, áûâàåò îáåñïîêîåí
ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì, òàê êàê ÷àñòî ïåäàãîãè äðóãèõ
êëàññîâ óäåëÿþò äûõàíèþ îñíîâíîå âíèìàíèå. Îòñþäà
ðîæäàåòñÿ æåëàíèå ïîïðîáîâàòü è òî, ÷åìó ó÷àò â ñîñåä-
íåì êëàññå. Êàê ïðàâèëî, ýòî âðåäíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàç-
âèòèè ãîëîñà, ïîòîìó ÷òî ïåäàãîã îáû÷íî âíèìàòåëüíî
ñëåäèò çà òåì, êàê ó÷åíèê ïîëüçóåòñÿ äûõàíèåì è, âîç-
ìîæíî, ñ÷èòàåò ëèøíèì íàâÿçûâàòü åìó ñâîþ ñèñòåìó,
åñëè çâó÷àíèå ãîëîñà ó íåãî ïðàâèëüíîå. Âëèÿíèå "ñîâå-
òîâ äðóçåé", òàê ÷àñòî ñáèâàþùåå, ìîæíî â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ïàðàëèçîâàòü, åñëè íà÷èíàþùèé âîêàëèñò ÿñíî
ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ìåõàíèçì ðàáîòû äûõàíèÿ â ïðîöåññå
ïåâ÷åñêîé ôîíàöèè è òó ëîãèêó, òå ïóòè, êîòîðûìè èäóò ê
åäèíîé öåëè ðàçëè÷íûå ïåäàãîãè. Çíàíèå âûðàáîòàííûõ
âåêàìè ïðàâèë äûõàíèÿ â ïåíèè äîëæíî áûòü íà âîîðó-
æåíèè êàæäîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî âîêàëèñòà.
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