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В
ïîñëåäíèå ãîäû, áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêîé
èììóíîëîãèè è ôàðìàêîëîãèè ïðåäëîæåíî ìíî-
æåñòâî èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå  ñ óñ-

ïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, â
òîì ÷èñëå è â ñòîìàòîëîãèè [1, 7, 10]. 

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû
ïåïòèäíûå è öèòîêèíîâûå ïðåïàðàòû. Ïðåäëàãàåìûå â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåïàðàòû äëÿ èììóíîòåðàïèè âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà, òàêèå êàê áåòàëåéêèí,
ðîíêîëåéêèí, öèêëîôåðîí ïîêàçàëè õîðîøóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, äîñòîâåðíî óëó÷øàëè èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-

òåëè [2, 6, 13].

Øèðîêèé ñïåêòð áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ИЛ�1

ïðèâëåê ê ñåáå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ìíîãèõ èññëåäî-
âàòåëåé. Èñïîëüçîâàíèå åãî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñòà-
ëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ êëîíèðîâàíèþ ãåíîâ ИЛ�1 è
ñîçäàíèþ ìåäèöèíñêîãî ïðåïàðàòà ðåêîìáèíàíòíîãî
ИЛ�1β ÷åëîâåêà ïîä íàçâàíèåì "Áåòàëåéêèí", âûïóñêàå-
ìûé â ÑÏÁ ÃÍÖ ÃÎÑÍÈÈ îñîáî ÷èñòûõ áèîïðåïàðàòîâ,
ïîëó÷èâøåãî ðàçðåøåíèå Ìèíçäðàâà ÐÔ äëÿ êëèíè÷åñ-
êîãî ïðèìåíåíèÿ (ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð 97/51/6).
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Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Àííîòàöèÿ
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå, ïðîñòîå "ñëåïîå", ðàíäîìèçèðîâàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåñòíîãî
ïðèìåíåíèÿ òàêòèâèíà, áåòàëåéêèíà è áåñòèìà ó 99 áîëüíûõ õðîíè÷å-
ñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ).  Äîïîëíèòåëüíîå ëî-
êàëüíîå ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëî ýô-
ôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÃÏ, ÷òî âûðàæàëîñü â
óëó÷øåíèè ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ, íîðìàëèçàöèè
ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ, ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ â ðîòîâîé æèäêîñòè. Áåòàëåéêèí ïðîÿâèë íàèáîëüøóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü, äîñòîâåðíî ñíèæàÿ êîíöåíòðàöèþ öèðêóëèðóþùèõ èì-
ìóííûõ êîìïëåêñîâ è ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-1? â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè. Ïðè ýòîì, ïî ïîêàçàòåëÿì ñîîòíîøåíèÿ "çàòðàòû/ýôôåêòèâ-
íîñòü" áåòàëåéêèí ïðåâîñõîäèò òàêòèâèí è áåñòèì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, èììóíîìîäóëÿòîðû, èì-
ìóíîãëîáóëèíû, öèòîêèíû.

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ
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Ñèñòåìíîå ââåäåíèå ÈË-1 îïðàâäàííî â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà íóæíî îáåñïå÷èòü äåéñòâèå ïðåïàðàò â íåñêîëüêèõ
îðãàíàõ äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé àêòèâàöèè ëèáî
èììóíèòåòà, ëèáî êëåòîê-ìèøåíåé, ðàñïîëîæåííûõ â
ðàçíûõ ÷àñòÿõ îðãàíèçìà, êàê ïðè ñòèìóëÿöèè êîñòíî-
ìîçãîâîãî êðîâåòâîðåíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ àâòîðû
ïèøóò î ïîçèòèâíîì îïûòå ëîêàëüíîé èììóíîêîððåêöèè
äàííûì ïðåïàðàòîì. Äàííûé ñïîñîá èìååò öåëûé ðÿä
ïðåèìóùåñòâ: ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü âûñîêîé ëîêàëüíîé
êîíöåíòðàöèè äåéñòâóþùåãî íà÷àëà, öåëåíàïðàâëåííî
âîçäåéñòâîâàòü íà èíôåêöèîííûé î÷àã è èçáåæàòü
ñèñòåìíûõ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ. Åãî ñ óñïåõîì
ìåñòíî ïðèìåíÿëè ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî
ðèíîñèíóñèòà [3], â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè
[8], õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà (ÕÃÏ)
[12].

"Áåñòèì" ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèì ïåïòèäíûì èììó-
íîìîäóëÿòîðîì è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé γ�D�глутамил�L�

триптофан, ïîëó÷åííûé ìåòîäîì õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà è
î÷èùåííûé äî ãîìîãåííîñòè ñ ïîìîùüþ âûñîêîýôôåê-
òèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè. Ïðåïàðàò ðàçðàáî-
òàí â ÍÈÈÎ×Á (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ãðóïïîé ó÷åíûõ ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà À.Ñ. Ñèìáèðöåâà è ÿâëÿåòñÿ
áåçîïàñíûì, ýôôåêòèâíûì è ñîâðåìåííûì îòå÷åñòâåí-
íûì èììóíîìîäóëÿòîðîì. Ñòðóêòóðà ïðåïàðàòà çàïàòåí-
òîâàíà (Ïàòåíò ÐÔ ¹2091389).

Ïðåïàðàò ïîêàçàë âûñîêóþ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñ-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì
ãíîéíûì ðèíîñèíóñèòîì, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì óâåèòîì è
îäîíòîãåííûìè ôëåãìîíàìè ëèöà è øåè [9, 14].

Ñâåäåíèÿ î ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà "Áåñòèì" ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ ïàðîäîíòèòîì, èìåþùèåñÿ â äîñòóïíîé
íàì ëèòåðàòóðå, îòñóòñòâóþò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ èììóíîìîäóëÿòî-
ðîâ - òàêòèâèíà, áåòàëåéêèíà è áåñòèìà - ïðè ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Íàìè ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå, ïðîñòîå "ñëåïîå",
ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå êëèíèêî-èììóíîëî-
ãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ðàñòâî-
ðîâ òàêòèâèíà, áåòàëåéêèíà è áåñòèìà ó áîëüíûõ ÕÃÏ.
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî îòîáðàíî 99 áîëüíûõ â âîçðàñòå
îò 18 äî 59 ëåò ñ ÕÃÏ (65 æåíùèí è 34 ìóæ÷èíû), îáðà-
òèâøèõñÿ çà ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó Êëèíèêè ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÞÓÃÌÓ

Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ïîëèêëèíèêó Óïðàâëåíèÿ ÔÑÊÍ Ðîñ-
ñèè ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè  çà ïåðèîä 2009-2012 ãã.
Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû îñíîâûâàëàñü íà ïîëîæåíèÿõ Õåëü-
ñèíñêîé äåêëàðàöèè - îò âñåõ áîëüíûõ áûëî ïîëó÷åíî èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.
Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå áûñòðîïðîã-
ðåññèðóþùåãî ïàðîäîíòèòà, ÃÁ, ÈÁÑ, íåôðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
III-IV ñòàäèè, íàðóøåíèé öåðåáðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íå ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîé ëîêàëèçàöèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, àëêîãîëèçìà, îíêî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêà-
öèþ áîëåçíåé ïàðîäîíòà, ïðèíÿòóþ íà XVI Ïëåíóìå Âñå-
ñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ñòîìàòîëîãîâ â 1983 ãîäó è
îäîáðåííóþ íà Ïðåçèäèóìå ñåêöèè ïàðîäîíòîëîãèè Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè ñòîìàòîëîãèè â 2001 ãîäó. Ñ öåëüþ
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëè ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî àíàëèç îð-
òîïàíòîìîãðàìì è ïðèöåëüíûõ ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ.
Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå åãî çàâåð-
øåíèÿ ïðîâîäèëàñü êëèíè÷åñêàÿ êâàíòèôèöèðîâàííàÿ
îöåíêà ïàðàäîíòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Óðîâåíü ãèãèåíû
ïîëîñòè ðòà èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ óïðîù¸ííîãî èíäåêñà
OHI-S (Green, Vermillion, 1969). Â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ïîòðåáíîñòè â ëå÷åíèè áîëåçíåé ïàðîäîí-
òà ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ CPINT, ïðåäëîæåííûé ÂÎÇ
(1978). Âûðàæåííîñòü âîñïàëåíèÿ äåñíû îïðåäåëÿëè ñ
ïîìîùüþ îáðàòèìîãî èíäåêñà PMA, ìîäèôèöèðîâàííîãî
C. Parma (1960). Òÿæåñòü äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïà-
ðîäîíòå îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïàðîäîíòàëüíîãî èíäåêñà
PI (A. Russel, 1956). Ñòåïåíü êðîâîòî÷èâîñòè äåñíû îï-
ðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ïàïèëëÿðíîãî èíäåêñà êðîâîòî÷è-
âîñòè PBI ïî U.P. Saxer è M.R. Muhlemann (1975) [4]. Äëÿ
èíòåãðàëüíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñëþí-
íûõ æåëåç ïðîâîäèëè îáùóþ ñèàëîìåòðèþ [11].

Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå çàêëþ÷àëîñü â îï-
ðåäåëåíèè â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáùåãî êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ, ñîäåðæàíèå ñóáïîïóëÿöèé
ëèìôîöèòîâ (CD3+, CD4+, CD8+, CD16+, CD20+,

CD56+, CD95+) îöåíèâàëè ïî ìåòîäèêå Ñ.Â. Ñèáèðÿê ñ
ñîàâò. (1997).

Ïîäñ÷èòûâàëè ñîîòíîøåíèå CD4+/CD8+. Êîíöåíò-
ðàöèþ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ À, Ì, G â ñûâîðîòêå
êðîâè îöåíèâàëè ïî ìåòîäèêå Mancini G. et al. (1965) â
ìîäèôèêàöèè À.À. Òèõîìèðîâà (1977). Èññëåäîâàíèå
óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè êîìïëåìåíòà (СН�50, С1, С3, С5)
ïðîâîäèëè ìåòîäîì ìîëåêóëÿðíîãî òèòðîâàíèÿ (Êðà-
ñèëüíèêîâ À.Ï., 1984). Êîíöåíòðàöèþ ÖÈÊ â ñûâîðîòêå
êðîâè îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Â. Ãàøêîâîé ñ ñîàâò. (1978).
Äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ îïðåäåëÿ-
ëè ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íà ìîäåëè ïîãëîùåíèÿ ÷àñ-
òèö ëàòåêñà (Ôðåéäëèí È.Ñ. è äð., 1976), ëèçîñîìàëüíóþ
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àêòèâíîñòü (Ôðåéäëèí È.Ñ. ñ ñîàâò., 1986), êèñëîðîäçà-
âèñèìûé ìåòàáîëèçì ôàãîöèòîâ ñ ïîìîùüþ ñïîíòàííîãî
è èíäóöèðîâàííîãî ÍÑÒ-òåñòîâ (Ìàÿíñêèé À.Í., Âèêñìàí
Ì.Å., 1979).

Ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ îïðåäåëÿëè â íåñòè-
ìóëèðîâàííîé ñìåøàííîé ñëþíå, ñáîð êîòîðîé ïðîâîäè-
ëè â òå÷åíèå 10 ìèí ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå åäû ñ ïðåäâàðè-
òåëüíûì ïîëîñêàíèåì ïîëîñòè ðòà âîäîé, óðîâåíü èììó-
íîãëîáóëèíîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ (òåñò-ñèñòåìû
"ÈÔÀ-ÁÅÑÒ-ÑÒÐÈÏ", ÇÀÎ "Âåêòîð-Áåñò", ÐÔ), êîíöåíò-
ðàöèþ âûðàæàëè â ìã/ë (sIgA) è ìã/ìë (IgA, IgM, IgG). Äëÿ
îïðåäåëåíèå öèòîêèíîâ â ðîòîâîé æèäêîñòè (ИЛ�1β,
ИНФ�γ, ИЛ�4) áûëè èñïîëüçîâàíû ñîîòâåòñòâóþùèå
òåñò-ñèñòåìû äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, ïðîèç-
âåäåííûå ÎÎÎ "Öèòîêèí" (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Îïðåäåëå-
íèå êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ ïðîâîäèëè ñòðîãî ïî èí-
ñòðóêöèÿì, êîòîðûå ïðèëàãàëèñü ê êàæäîé òåñò-ñèñòåìå.
Íà ñïåêòðîôîòîìåòðå "Multiscan" îïðåäåëÿëè îïòè÷åñ-
êóþ ïëîòíîñòü âñåõ ïðîá, ðåçóëüòàòû êîíöåíòðàöèè öèòî-
êèíîâ ïîëó÷àëè â ïã/ìë.

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ÕÃÏ áîëü-
íûå, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, áûëè ðàñïðåäåëåíû íà
3 ðàâíîâåëèêèå ãðóïïû (ïî 33 ÷åëîâåêà) ñ ïîìîùüþ ïðî-
öåäóðû "äèíàìè÷åñêîé ðàíäîìèçàöèè".

Âñå áîëüíûå, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, ïîëó÷àëè
îäèíàêîâûé ïî îáúåìó è õàðàêòåðó êîìïëåêñ áàçèñíûõ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèé èíäèâèäóàëüíóþ (ñ
èñïîëüçîâàíèåì çóáíîé ïàñòû è îïîëàñêèâàòåëÿ "Ïàðî-
äîíòàêñ") è ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà (óäà-
ëåíèå çóáíûõ îòëîæåíèé óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì, àïïà-
ðàòîì "Ïüåçîí ìàñòåð", ïîëèðîâêà çóáîâ ïàñòîé "Äåòàðò-
ðèí"), ïðîìûâàíèå ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ 0,05%
ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà. Ïåðåä ëå÷åíèåì
ïàðîäîíòèòà ïðîâîäèëàñü ñàíàöèÿ ïîëîñòè ðòà: ëå÷åíèå
çóáîâ ïî ïîâîäó êàðèåñà è åãî îñëîæíåíèé, óäàëåíèå ðàç-
ðóøåííûõ çóáîâ, çàìåíà íåêà÷åñòâåííûõ ïëîìá, íåïîë-
íîöåííûõ êîðîíîê è ìîñòîâèäíûõ ïðîòåçîâ, èçáèðàòåëü-
íîå ïðèøëèôîâûâàíèå ïî ïîêàçàíèÿì. Âñåì ïàöèåíòàì
áûë ðåêîìåíäîâàí ïðèåì âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ (òàá-
ëåòêè àñêîðóòèíà ïî 0,1 ã 3 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû,
êóðñîì 1 ìåñÿö).

Ïàöèåíòàì 1-îé ãðóïïû ïîìèìî áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ
åæåäíåâíî â ìåæçóáíûå ïðîìåæóòêè ñ ïîìîùüþ øïðèöà
ñ òóïîé èãëîé ââîäèëè 0,01% ðàñòâîð òàêòèâèíà â êîëè-
÷åñòâå 1 ìë, ñ ïîñëåäóþùèì íàëîæåíèåì çàùèòíîé ïî-
âÿçêè "Septopack" (ôèðìà "Septodont") íà 2 ÷àñà. Ïàöè-
åíòó áûëî ðåêîìåíäîâàíî âîçäåðæàòüñÿ îò ïðèåìà ïèùè
è ïîëîñêàíèÿ â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè. Áîëüíûì 2-îé è
3-åé ãðóïï àíàëîãè÷íûì îáðàçîì íàçíà÷àëè ðàñòâîðû
áåòàëåéêèíà è áåñòèìà (ñîîòâåòñòâåííî). Ðàñòâîðû áåòà-
ëåéêèíà è áåñòèìà ãîòîâèëè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ ñîäåðæèìîãî 1 àìïóëû

â 1 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Äëèòåëüíîñòü äîïîë-
íèòåëüíîãî ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ çàâèñåëà îò ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ÕÃÏ: ïðè ëåãêîé ñòåïåíè êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 5
äíåé, ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè - 7 äíåé è ïðè òÿæåëîé ñòåïå-
íè - 10 äíåé.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì SPSS (âåðñèÿ 12). Äàííûå
îáðàáîòàíû ìåòîäàìè äåñêðèïòèâíîé ñòàòèñòèêè è ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé è å¸ ñòàíäàðò-
íîé îøèáêè (Ì±m). Äëÿ îöåíêè èñõîäíîé ñîïîñòàâèìîñòè
ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïï ïðèìåíÿëè êðèòåðèé ìíîæåñò-
âåííûõ ñðàâíåíèé Êðàñêåëëà-Óîëëèñà. Àíàëèç äèíàìèêè
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé â êàæäîé ãðóïïå ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ïàðíîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà ïðåäíàçíà÷åííîãî
äëÿ ñóæäåíèÿ î çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ñâÿçàííûõ âû-
áîðêàõ. Î äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé íà çà-
êëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñóäèëè ïî U-êðèòå-
ðèþ Ìàííà-Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ñôîðìèðîâàííûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó, ñòåïåíè òÿæåñòè õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà,
ïàðîäîíòàëüíûì èíäåêñàì è äðóãèì êëèíè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëÿì ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (òàáë.  1).

Ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
îáúåêòèâíî îòìå÷àëèñü óëó÷øåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà, óïëîòíåíèå äåñíåâîãî êðàÿ, ñíèæå-
íèå êðîâîòî÷èâîñòè äåñåí, óìåíüøåíèå ãëóáèíû ïàðî-
äîíòàëüíûõ êàðìàíîâ, óìåíüøåíèå ïîäâèæíîñòè çóáîâ.
Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü äîñòîâåðíûì óìåíüøåíèåì èíäåê-
ñîâ OHI�S, PMA, PBI è PI (р<0,05) (òàáë.  2).

Ïðè ýòîì â ãðóïïàõ "áåòàëåéêèí" è "áåñòèì" áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå èíäåêñîâ
OHI�S, PMA è PBI â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé "òàêòèâèí"
(р<0,05).

Ïîêàçàòåëü ñèàëîìåòðèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áûë
óâåëè÷åí òîëüêî â ãðóïïå "òàêòèâèí" (р<0,05).  Ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà áåòàëåéêèí è áåñòèì íå âëèÿëè íà
óðîâåíü ñèàëîìåòðèè.

Âëèÿíèå ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ
íà óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíîâ â ñìåøàííîé ñëþíå ïðè-
âåäåíû â òàáë.  3.

Âñå èññëåäóåìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äîñòîâåð-
íî ïîâûøàëè óðîâåíü sIgA è IgA â ñìåøàííîé ñëþíå. Îä-
íîâðåìåííî ñ ýòèì ëîêàëüíîå ïðèìåíåíèå òàêòèâèíà, áå-
òàëåéêèíà è áåñòèìà ñîïðîâîæäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûì ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè  IgМ. À â ãðóïïàõ
"áåòàëåéêèí" è "áåñòèì" áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 12  äåêàáðü 2015 ã. 135
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óìåíüøåíèå óðîâíÿ IgG (р<0,05). Ïðè ýòîì ìåæãðóïïî-
âûõ ðàçëè÷èé ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íàìè íå âûÿâëåíî. Ýòî
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òàêòèâèí, áåòàëåéêèí è áåñòèì ïðî-
ÿâëÿþò îäèíàêîâóþ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ìóêî-
çàëüíîãî èììóíèòåòà ïîëîñòè ðòà.

Ëîêàëüíîå ïðèìåíåíèå èììóíîêîððåãèðóþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ ïîâëèÿëî íà óðîâåíü ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûõ öèòîêèíîâ â ðîòîâîé æèäêîñòè.

Â ãðóïïå "òàêòèâèí" îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ИЛ�1β è äî-
ñòîâåðíîå óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ИНФ�γ (р<0,05).
Íà óðîâåíü ïðîòèâîñïàëèòåëüíîãî ИЛ�4 â ñìåøàííîé
ñëþíå òàêòèâèí íå îêàçûâàë âëèÿíèå (òàáë.  4).

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 12  äåêàáðü 2015 ã.136

Показатель
Группа Статистическая

значимость (р)
Тактивин n=33 Беталейкин n=33 Бестим n=33

Возраст, годы 43,45±1,82 41,70±1,72 43,30±1,82 0,758

Пол (мужчины/женщины) 10/23 12/21 11/22 0,874

ХГПЛС/ХГПСС/ ХГПТС 14/11/8 16/12/5 14/12/7 0,727

КПУ, баллы 12,00±0,87 10,85±0,75 11,61±0,82 0,894

OHIS, баллы 1,73±0,08 1,62±0,11 1,72±0,10 0,687

PMA, % 39,97±2,57 34,67±2,76 37,18±2,55 0,381

PBI, баллы 2,03±0,10 1,87±0,10 1,97±0,13 0,689

PI, баллы 3,07±0,23 2,94±0,20 3,05±0,22 0,389

CPITN, баллы 2,34±0,09 2,25±0,10 2,37±0,10 0,702

Сиалометрия, мл 3,32±0,19 3,65±0,20 3,55±0,20 0,573

Наличие зубочелюстных
аномалий (есть/нет) 22/11 19/14 20/13 0,744

Наличие протезов
в полости рта (есть/нет) 10/23 8/25 9/24 0,860

Òàáëèöà  1.

Анализ сопоставимости групп пациентов, включенных в исследование.

* Примечание: показатели возраста больных, индексов КПУ, OHIS, CPITN, PMA, PBI, PI и показателей сиалометрии представлены в виде средней ариф-

метической и её стандартной ошибки (M±m); межгрупповые сопоставления проведены с использованием критерия Краскелла-Уоллиса. Все остальные пока-

затели представлены количеством больных, у которых выявлен признак, обозначенный в соответствующей строке таблицы; межгрупповые сопоставления

проведены  с использованием критерия x2 Пирсона.

Исследуемый
показатель

Группа

Тактивин n=33 Беталейкин n=33 Бестим n=33

до лечения после лечения до лечения после лечения до лечения после лечения

OHIS, баллы 1,73±0,08 0,84±0,07* 1,62±0,11 0,44±0,06*∆ 1,72±0,10 0,42±0,05*∆

PMA, % 39,97±2,57 25,26±1,75* 34,67±2,76 17,12±1,65*∆ 37,18±2,55 19,51±1,52*∆

PBI, баллы 2,03±0,10 1,08±0,05* 1,87±0,10 0,43±0,05*∆^ 1,97±0,13 0,81±0,08*∆

PI, баллы 3,07±0,23 2,14±0,18* 2,94±0,20 1,93±0,16* 3,05±0,22 2,14±0,17*

Сиалометрия, мл 3,32±0,19 3,55±0,24* 3,65±0,20 3,58±0,25 3,54±0,20 3,56±0,25

Примечание: * - различия достоверны по сравнению с исходными показателями в группе (р<0,05; парный критерий Вилкоксона); ∆ - достоверные раз-

личия с конечными показателями группы тактивин (р<0,05; U -критерий Манна-Уитни); ^ - достоверные различия с конечными показателями группы бес-

тим (р<0,05; U -критерий Манна-Уитни). 

Òàáëèöà  2.  

Влияние местного применения иммуномодуляторов на динамику пародонтологического статуса
и показатели сиалометрии больных хроническим генерализованным пародонтитом (M±m).
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Â ñâîþ î÷åðåäü, â ãðóïïå "áåñòèì" îòìå÷àëîñü ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÈÍÔ-? è óâåëè÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè ÈË-4 (ð<0,05). Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå
áåòàëåéêèíà ïðè ëå÷åíèè ÕÃÏ ñîïðîâîæäàëîñü äîñòî-
âåðíûì óìåíüøåíèåì êîíöåíòðàöèè ïðîòèâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1? è ÈÍÔ-?) è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ïðîòèâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-4 â ðîòîâîé æèäêî-
ñòè (ð<0,05).

Ïðè ìåæãðóïïîâîì ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
áåòàëåéêèí îêàçûâàë áîëåå âûðàæåííîå äåéñòâèå íà ñî-
äåðæàíèå öèòîêèíîâ â ñìåøàííîé ñëþíå ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêòèâèíîì è áåñòèìîì (ð<0,05).

Âñå èçó÷àåìûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû (òàêòèâèí,
áåòàëåéêèí è áåñòèì) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàëè
ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëü-
íûõ ÕÃÏ (ð<0,05), íå îêàçûâàÿ âëèÿíèÿ ïðè ýòîì, íà îò-
íîñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ "òàêòèâèí",
"áåòàëåéêèí" è "áåñòèì" îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè-
÷åíèþ îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè òàêèõ ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ, êàê CD3+ è
CD4+, íåñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå CD95+ è çíà÷åíèÿ ñî-

îòíîøåíèÿ CD4+/CD8+. Â ñâîþ î÷åðåäü, óðîâåíü Â-
ëèìôîöèòîâ (CD20+) èìåë òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ, íî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïðè ýòîì íå áûëî.

Èçó÷àåìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà èììóíîìîäóëè-
ðóþùåãî äåéñòâèÿ, íå îêàçûâàÿ âëèÿíèÿ íà îòíîñèòåëü-
íîå è àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè, íåñóùåñòâåííî âëèÿëè íà èõ àêòèâíîñòü.
Èíòåíñèâíîñòü ôàãîöèòîçà è ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî èìåëè
òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ âî âñåõ ãðóïïàõ.  

Ïðè îöåíêå öèòîõèìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íåéòðîôèëü-
íûõ ãðàíóëîöèòîâ îòìå÷àëîñü íåñóùåñòâåííîå óâåëè÷å-
íèå àêòèâíîñòè êèñëîðîäçàâèñèìîãî ìåòàáîëèçìà â
ÍÑÒ-ñïîíòàííîì òåñòå è ñíèæåíèå åãî â ÍÑÒ-èíäóöèðî-
âàííîì òåñòå.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ëèçîñîìàëüíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðî-
ôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ÕÃÏ èìåëà òåí-
äåíöèþ ê ïîâûøåíèþ â ãðóïïàõ "òàêòèâèí" è "áåòàëåéêèí"
è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áûëà óâåëè÷åíà  â ãðóïïå "áåñ-
òèì" (ð<0,05).

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ íà ñîäåð-
æàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó
áîëüíûõ ñ ÕÃÏ, òîëüêî áåòàëåéêèí íåñóùåñòâåííî óìåíü-

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 12  äåêàáðü 2015 ã. 137

Исследуемый
показатель

Группа

Тактивин n=33 Беталейкин n=33 Бестим n=33

до лечения после лечения до лечения после лечения до лечения после лечения

sIgA, мг/л 205,3±11,02 274,9±15,13* 212,7±12,38 275,8±12,11* 223,6±12,81 273,1±13,87*

IgA, мг/мл 0,480±0,024 0,532±0,021* 0,463±0,025 0,534±0,022* 0,440±0,024 0,512±0,023*

IgМ, мг/мл 0,030±0,002 0,024±0,002* 0,031±0,002 0,021±0,001* 0,029±0,002 0,023±0,002*

IgG, мг/мл 0,101±0,008 0,095±0,008 0,100±0,008 0,081±0,008* 0,099±0,008 0,083±0,008*

Примечание: * - различия достоверны по сравнению с исходными показателями в группе (р<0,05; парный критерий Вилкоксона).

Òàáëèöà  3.

Влияние местного применения иммуномодуляторов на уровень иммуноглобулинов
в смешанной слюне больных хроническим генерализованным пародонтитом (M±m).

Исследуемый
показатель

Группа

Тактивин n=33 Беталейкин n=33 Бестим n=33

до лечения после лечения до лечения после лечения до лечения после лечения

ИЛ�1β 53,79±3,39 42,60±2,54 51,35±3,51 30,21±1,58*∆^ 51,64±3,39 37,29±1,95

ИНФ�γ 184,7±9,54 147,9±7,29* 171,8±11,21 98,01±5,26*∆^ 178,5±11,37 122,9±7,74*

ИЛ�4 13,91±1,21 14,13±0,81 14,08±1,17 19,03±1,21*∆^ 12,78±1,02 15,38±0,82*

Примечание: * - различия достоверны по сравнению с исходными показателями в группе (р<0,05; парный критерий Вилкоксона); ∆ - достоверные

различия с конечными показателями группы тактивин (р<0,05; U -критерий Манна-Уитни); ^ - достоверные различия с конечными показателями группы

бестим (р<0,05; U -критерий Манна-Уитни).

Òàáëèöà  4.  

Влияние местного применения иммуномодуляторов на уровень цитокинов
в смешанной слюне больных хроническим генерализованным пародонтитом (M±m).
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øàë ñîäåðæàíèå IgG. Â ñâîþ î÷åðåäü, â ãðóïïå "áåòàëåé-
êèí" áûë äîñòîâåðíî ñíèæåí óðîâåíü ÖÈÊ (ð<0,05), òîãäà
êàê â ãðóïïàõ "òàêòèâèí" è "áåñòèì" îòìå÷àëàñü ëèøü
òåíäåíöèÿ ê åãî ïîíèæåíèþ.

Îáùàÿ ãåìîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîìïëèìåíòà, à
òàêæå êîíöåíòðàöèè îñíîâíûõ áåëêîâ ñèñòåìû êîìïëè-
ìåíòà - Ñ1, Ñ3 è Ñ5 â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ
ÕÃÏ ïîñëå ëîêàëüíîãî ëå÷åíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðàìè áû-
ëè íåñóùåñòâåííî óâåëè÷åíû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè
ïîêàçàòåëÿìè âî âñåõ ãðóïïàõ.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ ìåñòíîãî ïðèìåíå-
íèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ íà óðîâåíü öèòîêèíîâ â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ÕÃÏ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî òîëüêî áåòàëåéêèí äîñòîâåðíî ñíèæàë êîíöåíòðàöèþ
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-1? (ð<0,05). Òàêòèâèí
è áåñòèì íå îêàçûâàëè âëèÿíèå íà êîíöåíòðàöèþ èíòåð-
ëåéêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè (òàáë.  5).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñòîèìîñòè åäèíèöû ýôôåêòà èç-
ó÷åííûõ èììóíîêîððåãèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ íàìè áûë
ïðîâåäåí àíàëèç "çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü" 7-äíåâíîãî
êóðñà ëîêàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òàêòèâèíà, áåòàëåéêèíà
è áåñòèìà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÃÏ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè. Ýòîò àíàëèç  ïîçâîëÿåò äàòü ýêîíîìè÷åñêóþ îöåíêó
öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà
íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ åãî ñòîèìîñòè è âûðàæåí-
íîñòè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ýôôåêòîâ. Öåëü äàííîãî
àíàëèçà çàêëþ÷àåòñÿ â âûáîðå ìåñòíîãî ìåäèêàìåíòîç-
íîãî âìåøàòåëüñòâà ñ íàèìåíüøèì ñîîòíîøåíèåì öåíû
è ýôôåêòèâíîñòè [5].

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè, áûëè ïðîñ÷èòàíû
êóðñîâûå äîçû èììóíîìîäóëÿòîðîâ äëÿ äîïîëíèòåëüíîé
ìåñòíîé òåðàïèè ÕÃÏ ñðåäíåé ñòåïåíè. Äëÿ èíñòèëëÿöèé
â ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû â îáëàñòè îáåèõ ÷åëþñòåé
êàæäîìó áîëüíîìó òðåáîâàëîñü â ñðåäíåì 1 ìë ðàñòâîðà
èññëåäóåìîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ïðåïàðàòà. Â ïåðâîå è
ïîñëåäóþùèå ïîñåùåíèÿ îáðàáàòûâàëè ïàðîäîíòàëüíûå
êàðìàíû â îáëàñòè îáåèõ ÷åëþñòåé. Òàêèì îáðàçîì, êóð-
ñîâàÿ äîçà äëÿ îäíîãî ïàöèåíòà ñ ÕÃÏ ñðåäíåé ñòåïåíè
ñîñòàâèëà 7 ìë ðàñòâîðà êàæäîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè, ìû èñïîëü-
çîâàëè èçìåíåíèÿ ïàðîäîíòîëîãè÷åñêèõ èíäåêñîâ PBI è
PI ó áîëüíûõ ÕÃÏ. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ýôôåêòà ëå÷åíèÿ
îäíîãî ïàöèåíòà ðàññ÷èòûâàëàñü êàê ðàçíèöà ìåæäó
ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè èíäåêñà PBI è PBI â ãðóïïàõ ñ
ïðèìåíåíèåì èçó÷åííûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ
íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îïðåäåëå-
íèè ðàçìåðà ïðÿìûõ çàòðàò íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â
äåíåæíîì âûðàæåíèè èñïîëüçîâàëè ðîçíè÷íûå öåíû â
ðóáëÿõ íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â àïòå÷íîé ñåòè îò
01.02.2015 ã.

Â ðåçóëüòàòå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèëó÷øèé ïîêàçàòåëü "çàòðàòû/ýô-
ôåêòèâíîñòü" ïî èíäåêñó PBI áûë ïîëó÷åí ïîñëå ëîêàëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ òàêòèâèíà. Âåëè÷èíà ñîîòâåòñòâóþùåãî
ñîîòíîøåíèÿ â ãðóïïå "òàêòèâèí" îêàçàëàñü â 2,5 ðàçà
íèæå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ áåòàëåéêèí è â
2,1 ðàçà íèæå, ÷åì â ãðóïïå "áåñòèì" (òàáë.  6).

Ïðåèìóùåñòâî ïðèìåíåíèÿ òàêòèâèíà â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè ÕÃÏ ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå ïîêàçàòåëåì
ñîîòíîøåíèÿ "çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü" ïî èíäåêñó PI. Â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òàêòèâèí,  ïîêàçàòåëü
îêàçàëñÿ â 3,5 ðàçà íèæå, ÷åì â ãðóïïå "áåòàëåéêèí", è â
2,6 ðàçà íèæå, ÷åì â ãðóïïå "áåñòèì".

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, äîïîëíèòåëüíîå ëîêàëüíîå ïðèìåíå-
íèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëî ýôôåê-
òèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÃÏ. Ýòî âûðà-
æàëîñü â óëó÷øåíèè ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïà-
öèåíòîâ è íîðìàëèçàöèè ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ,
ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñìåøàííîé
ñëþíå. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïðè ýòîì îêàçàëîñü ìå-
ñòíîå ïðèìåíåíèå áåòàëåéêèíà, êîòîðûé äîñòîâåðíî
ñíèæàë êîíöåíòðàöèþ ÖÈÊ è ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-
1? â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ïðè ýòîì, ïî ïîêàçàòåëÿì
ñîîòíîøåíèÿ "çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü" îí ïðåâîñõîäèò
òàêòèâèí â 2,5-3,5 ðàçà, à áåñòèì â 1,2-1,4 ðàçà.
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Исследуемый
показатель

Группа

Тактивин n=33 Беталейкин n=33 Бестим n=33

до лечения после лечения до лечения после лечения до лечения после лечения

ИЛ�1β 86,24±3,06 87,91±2,19 84,30±2,86 80,92±3,15*∆ 85,14±2,44 86,19±1,53

ИНФ�γ 341,6±15,01 350,6±11,83 314,3±15,16 312,4±13,93 333,1±16,01 319,1±12,06

ИЛ�4 30,23±1,53 30,75±1,08 28,98±1,71 29,59±1,23 30,91±1,57 31,44±1,28

Примечание: * - различия достоверны по сравнению с исходными показателями в группе (р<0,05; парный критерий Вилкоксона); ∆ - достоверные раз-

личия с конечными показателями группы тактивин (р<0,05; U -критерий Манна-Уитни).

Òàáëèöà  5.  

Влияние местного применения иммуномодуляторов на уровень цитокинов
в периферической крови больных хроническим генерализованным пародонтитом (M±m).
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Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 12  äåêàáðü 2015 ã. 139

Показатель Тактивин 0,01%,
ампулы по 1 мл (n=5)

Беталейкин 1 мкг, 
ампулы по 1 мл (n=5)

Бестим 100 мг, 
ампулы по 1 мл (n=5)

Цена стандартной упаковки, руб. 950 3646,50 2400

Количество упаковок на курс лечения 1 пациента 1,4 1,4 1,4

Стоимость курса лечения 1 пациента, руб. 1330 5105,10 3360

Динамика индекса PBI

Средняя величина эффекта лечения 1 пациента по
индексу PBI (баллы) 0,95 1,44 1,16

Соотношение "затраты - эффективность" 1400 3545,21 2896,55

Динамика индекса PI

Средняя величина эффекта лечения 1 пациента по
индексу PI (баллы) 0,93 1,01 0,91

Соотношение "затраты - эффективность" 1430,11 5054,55 3692,31

Òàáëèöà  6.

Анализ показателя "затраты-эффективность" по результатам использования
тактивина, беталейкина и бестима, применяемых для местного лечения хронического генерализованного пародонтита.
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