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Аннотация: В статье поднимается вопрос о необходимости разработки ин-
струментария для формирования экологической культуры обучающихся. 
Приводятся и рассматриваются результаты исследования методики оцени-
вания формирования компетенций экологической культуры учащихся, ока-
зывающие влияние на социально-экономические процессы общества при 
взаимодействии с природной средой, с помощью авторской диагностиче-
ской методики для возрастной категории 14–17  лет (старшие классы обще-
образовательных учреждений), открывающей перспективы корректировки 
мировозренческих позиций указанной возрастной категории. Автором обо-
сновывается возможность корректировки формирования диагностирован-
ных компетенций экологической культуры обучающихся, устраняя недочеты 
процесса создания и увеличивая возможности для разработки маршрутов 
обучения нового поколения граждан нашей страны, изменяя цели и напол-
няя актуальным содержанием, используя инновационные формы и методы 
обучения, используя диагностические возможности фиксации определен-
ных моделей поведения обучающихся.
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ния, формирование компетенций экологической культуры учащихся.

ON THE METHODOLOGY 
FOR ASSESSING THE FORMATION 
OF STUDENTS’ ENVIRONMENTAL 
CULTURE COMPETENCIES
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Summary: The article raises the issue of the need to develop tools for 
the formation of environmental culture of students. The article presents 
and discusses the results of a study of the methodology for assessing the 
formation of environmental culture competencies of students, which 
affect the socio-economic processes of society when interacting with 
the natural environment, using the author’s diagnostic methodology for 
the age group of 14-17 years (senior classes of educational institutions), 
which opens prospects for correcting the worldview of this age group. 
The author substantiates the possibility of correcting the formation of 
the diagnosed competencies of the environmental culture of students, 
eliminating the shortcomings of the creation process and increasing 
the opportunities for developing training routes for a new generation 
of citizens of our country, changing goals and filling them with relevant 
content, using innovative forms and methods of teaching, using 
diagnostic capabilities to fix certain behavioral patterns of students.
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formation of competencies of students’ ecological culture.

XXI век – век многократных преобразова-
ний и реформ во всех сферах челове-
ческой жизнедеятельности. Многомер-

ные изменения в социальной и экономической сферах 
привели к многоплановым изменениям в окружающей 
среде. На межгосударственный уровень вышло реше-
ние вопросов, связанных с последствиями этих изме-
нений – экологическими проблемами, а государства 
активизировали разработку национальных законода-
тельных актов в сфере природопользования, охраны 
окружающей среды, устойчивого развития и экологи-
ческой культуры. В итоговой резолюции шестого Меж-
дународного экологического конгресса 2013 года «Эко-
логическая культура – основы решения экологических 
проблем» отмечено, что «экологическая культура» –  
комплексное понятие, затрагивающее весь спектр вза-
имоотношений человека с окружающей средой [1].

Главным институтом, передающим принципы раз-
вития современного общества новым поколениям, 
является институт образования. Образование являет-
ся мощнейшим инструментом, имеющимся в распо-

ряжении человечества, чтобы сформировать новые 
мировозренческие установки принципов устойчивого 
развития для становления всеобщей экологической 
культуры. 

Под экологической культурой стоит понимать «со-
вокупность личностных, идейных и морально-полити-
ческих установок, социально-нравственных ценностей, 
норм и требований, правил, привычек, осуществление 
которых обеспечивает устойчивое качество окружаю-
щей среды, экологическую безопасность и рациональ-
ное использование природных ресурсов» [2]. 

В научных педагогических кругах изучением вопро-
сов, связанных с формированием различных компо-
нентов экологической культуры, наибольшее внимание 
уделяли такие авторы как С.В. Алексеев, М.Д. Андреев,  
Н.Д. Андреева, Д.С. Ермаков, Е.Н. Дзятковская, С.Д. Де-
рябо, Н.М. Мамедов, А.В. Иванов, А.Н. Захлебный,  
И.Д. Зверев, А.Н. Павлов, И.Т. Суравегина, Е.Л. Яковле-
ва, В.А. Ясвин, основываясь на идеях Н.Н. Моисеева, 
Н.Ф. Реймерса, А.Д. Урсула, Т.С. Хачатурова [3-13].
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При изучении исследований на данную тему выявля-
ется достаточная разработанность теоретико-методоло-
гического содержания и недостаточность воплощения 
научных идей в реальную образовательную практику и 
комплексности подходов реализации, отсутствие разра-
ботанного оценочного аппарата формирования и про-
явления компетенций экологической культуры.

Наличие эффективного инструментария для опре-
деления становления основ этого феномена у учащих-
ся позволит педагогическому сообществу выбирать 
необходимые инновационные средства обучения, ре-
ализовывать индивидуальный подход в реально суще-
ствующей педагогической ситуации, выстраивая содер-
жательные линии образовательного процесса, таким 
образом, повышая социально-педагогические резуль-
таты при формировании компетенций экологической 
культуры учащихся. 

Для восполнения пробелов в методическом аппарате 
автором разработана диагностическая методика оцени-
вания сформированности компетенций экологической 
культуры учащихся.

Компетенция (от лат. competere — соответствовать, 
подходить) — способность применять знания, умения, 
успешно действовать на основе практического опыта 
при решении задач общего рода.

Компетенции формируются при развитии составляю-
щих экологической культуры, таких как:

 — экологические знания (естественнонаучные, со-
циогуманитарные, технические и др.);

 — экологическое мышление (способность установ-
ления причинно-следственных, вероятностных, 
прогностических и других видов связей);

 — экологически оправданное поведение, характе-
ризуемое переходом экологических знаний, эко-
логического мышления в повседневную норму 
поступка;

 — культура чувств – моральный «резонанс», сочув-
ствие, переживание, благоговение перед жизнью 
(по А. Швейцеру) (С.В. Алексеев) [14];

 — опыт применения всего выше перечисленного в 
повседневной жизни [15].

Под компетенциями экологической культуры следует 
понимать личностные качества, оказывающие влияние 
на социально-экономические процессы общества при 
взаимодействии с природной средой.

В данной статье предлагается провести анализ ре-
зультатов второй части экспериментальной диагно-
стической методики – анкеты «Какой я эколог?», при 
применении которой возможно оценить уровень сфор-
мированности компетенций экологической культуры 

обучающихся. Описываемая анкета является составной 
частью авторской методики диагностики сформиро-
ванности компетенций экологической культуры об-
учающихся – опросника «Мой уровень экологической 
культуры». 

В основу разработки исследовательской методики 
положены материалы российско-финского проекта «Ин-
новации в области повторного использования и эколо-
гическое образование», реализованного в 2021–2022 
годах в Санкт-Петербурге, и направленного на изучение 
сформированности экологической культуры российско-
го и финского населения [16].

Методика исследования оценки уровня сфор-
мированности экологической культуры учащихся 
представляет собой методы сбора, анализа и оценки 
информации, позволяющий оценить уровень сфор-
мированных компетенций экологической культуры 
учащихся [17,18]. Данная разработка может быть ис-
пользована как для общеобразовательных учрежде-
ний без углубленного изучения предметов география, 
биология, экология так и для школ с профилизацией 
по указанным предметам, но для младшего школьного 
возраста. 

В качестве респондентов определены ученики 
14–17 лет: обучающихся девятых, десятых и одиннад-
цатых классов общеобразовательной школы. Основы-
ваясь на психолого-педагогических показателях, ха-
рактеризующих этот возраст как важнейший период 
осуществления выборов, которые определяют даль-
нейшую жизнь на основе заложенных личностных 
установок и крайний период возможности серьезной 
корректировки мировоззренческих позиций во всех 
областях жизнедеятельности, позволяющий закре-
пить устойчивые формы поведения и способы реаги-
рования на жизненные ситуации [19], но без проведе-
ния диагностики и анализа её результатов на момент 
начала указанного жизненного периода невозможно 
осуществлять корректировку.

Анкета «Какой я эколог?» позволяет оценить пове-
денческие (экологосообразное поведение) и деятель-
ностные (характер действий учащихся в ситуациях, не-
посредственно связанных с природой) компетенции, а 
также сопоставить и проанализировать полученными 
результаты с уровнем экологических знаний и выявить 
доминирующие мотивы в опыте применения всего вы-
шеперечисленного в повседневной жизни.

Анкета разработана в форме бланков для бумажных 
носителей и в электронном варианте, на сервисе Yandex 
Forms.

Полученные результаты анкетирования помогают 
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выявить глубину элементарных знаний и подготовки в 
сфере экологии и охраны природы, степень применения 
экологических знаний в реальной жизни, проанализи-
ровать поведенческую позицию, основанную на склады-
вающемся мировоззрении ученика и спланировать тра-
екторию корректировки формирующихся компетенций 
у исследуемой возрастной категории.

Анкетирование проводилось весной 2023 и 2024, 
респондентами стали ученики параллелей 9-х классов в 
возрасте 15–16 лет общеобразовательной школы Петро-
градского района г. Санкт-Петербург, всего приняло уча-
стие 118 человек (таб. 1) среди которых были мальчики 
и девочки (рис.2).

Таблица 1. 
Участники исследования уровня сформированности 

компетенций экологической культуры учащихся 
2023–2024 гг.

Количество участников исследования человек

Девочки 62

Мальчики 56

Всего 118

Источник: Составлено автором на основании проведённого 
анкетирования.

Рис. 1. Гендерное соотношение участников исследова-
ния уровня сформированности компетенций экологи-

ческой культуры учащихся 2023–2024 гг.

Источник: Составлено автором на основании проведённого 
анкетирования

Методом интерпретации, позволяющим придать 
содержательный смысл результатам анкетирования, 
был выбран факторный анализ. Данный метод позво-
лил рассмотреть скрытые закономерности во множе-
стве исследуемых переменных, которые возникают 
вследствие воздействия на них социо-экономико-эко-

логических факторов и на основе изучение отдельных 
результирующих показателей изучить взаимосвязи 
между компетенциями, влияющими на общий уровень 
экологической культуры.

В структуру анкеты включены вводные, основные, 
фильтрующие и контрольные вопросы. По вариатив-
ности ответов вопросы анкеты представляют собой 
закрытые: альтернативные (выбор одного ответа), по-
ливариативные (выбор нескольких вариантов ответа), 
ранговые (выбор степени важности чего-либо) и от-
крытые (обучающийся должен сформулировать и за-
писать ответ самостоятельно). При размещении вопро-
сов в анкете использовался воронкообразный подход: 
вначале идут широкие вопросы на глобальные темы, 
после узкие - на осознание своих собственных мотивов 
и знаний. 

В рамках проведения анкетирования обучающимся 
были заданы по двум тематическим блокам и получены 
следующие результаты.

Первый блок анкеты «Уровень экологических зна-
ний» состоит из 29 вопросов:

1. Я знаю, куда обратиться (написать, или позвонить) 
при выявлении экологического правонарушения

2. Я знаю, что такое альтернативная энергетика
3. Я знаю, что такое циклическая экономика
4. Я знаком с теорией глобального потепления
5. Комплексное использование природных ресур-

сов это
6. Предусмотрено пять классов энергоэффективно-

сти. Выберите правильное описание
7. Перечислите экологические праздники, отмечае-

мые во всем мире, в нашей стране, в вашем горо-
де, которые Вы знаете …

8. Жизненный цикл продукта — это
9. Буккроссинг – это…
10. Сколько целей устойчивого развития?
11. К целям устойчивого развития НЕ относится
12. Ученные считают, что причиной изменения клима-

та НЕ является
13. Перечислите фамилии ученых, политиков, обще-

ственных деятелей, являющихся лидерами в эко-
логическом движении и движении за устойчивое 
развитие

14. К альтернативной энергетике относят
15. Исчерпаемые природные ресурсы
16. Сортировка отходов помогает решить вопрос
17. Перечислите компании, реализующие принципы 

циклической экономики
18. Мой экологический след — это
19. Я могу перечислить цели устойчивого развития
20. Я могу перечислить две и более причины измене-

ния климата
21. Я могу перечислить две и более фамилии ученых, 

политиков, общественных деятелей, являющихся 
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лидерами в экологическом движении и движении 
за устойчивое развитие

22. Я могу перечислить два и более вида альтернатив-
ной энергетики

23. Я могу перечислить два и более вида исчерпае-
мых природных ресурсов

24. Я могу рассказать другим о принципах сортиров-
ки отходов

25. Я могу перечислить две и более организации, за-
нимающиеся охраной природы

26. Я могу оценить мой экологический след
27. Я могу перечислить две и более компании, реали-

зующих принципы циклической экономики
28. Какие компоненты твердых коммунальных отхо-

дов относятся к категории «опасные» и должны 
сдаваться в специальные пункты приема

29. Какой из представленных знаков указывает, что 
продукт (упаковка) изготовлен из перерабатыва-
емого материала и/или пригоден для последую-
щей переработки?

Второй блок анкеты «Характер действий и поведение 
учащихся в той или иной ситуации, непосредственно 
связанный с природой» состоит из 31 вопроса:

1. Я принимаю во внимание свой вклад в изменение 
климата при выборе видов транспорта для даль-
них поездок.

2. Я принимаю во внимание жизненный цикл про-
дукта (товара) в своих решениях о покупке

3. Я предпочитаю покупать подержанные товары, 
когда это возможно

4. Я забочусь о том, чтобы мои отходы (бумага, тек-
стиль и пр.) превратились в переработанное сырье

5. Я предпочитаю покупать товары, изготовленные 
из переработанных материалов

6. Я принимаю душ вместо ванны
7. Я использую бумагу для печати с двух сторон, ис-

пользую оборотную сторону ненужных документов
8. Я обращаю внимание на экомаркировку при по-

купке товаров или различных услуг
9. Я участвую в экологических акциях, конкурсах, 

конференциях и прочее
10. Я использую экологически чистые моющие сред-

ства для уборки, стирки и мытья посуды
11. Я могу удержаться от того, чтобы сорвать цветок, 

сломать ветку дерева без особой потребности
12. Я сортирую мусор
13. Я отдаю бумагу, пластик, текстиль на переработку
14. Я убираю за собой мусор после отдыха на природе
15. Я участвую в буккроссинге
16. Я отдыхаю среди природы (в том числе в город-

ских скверах, парках и т. п.)
17. Я рассказываю/делюсь постами со своими знако-

мыми, друзьями, родственниками о природе, эко-
логических проблемах

18. Я выключаю воду, когда чищу зубы 
19. Я выключаю свет, когда выхожу из комнаты 

20. Я вытаскиваю зарядной устройство из розетки, 
когда я не заряжаю телефон

21. Я лично хотела бы участвовать в деятельности ка-
кой-либо экологической организации

22. Я использую многоразовую сумку, контейнеры, 
пакеты при покупке продуктов и др. товаров

23. Я приду на помощь животному (домашнему, без-
домному, дикому), которое в ней нуждается

24. Я учитываю маркировку класса энергопотребле-
ния при покупке электроприборов

25. Тебя пригласили поучаствовать в экологической 
акции…

26. Увидел, как издеваются над животным…
27. Твой друг/одноклассник начала ломать деревья…
28. Не нашел рядом с собой урны для мусора…
29. Что лично Вы могли бы сделать, чтобы помочь 

природе?
30. Что делаете лично Вы, чтобы помочь природе?

По итогам заполнения анкеты была произведена 
обработка полученных данных. Анализ результатов ан-
кеты проводился методом описательной статистики и 
ранжирования результатов по трем уровням: высокий, 
средний и низкий. Всем вопросам присвоены баллы. В 
первом блоке, оценивающем знания учеников по дан-
ной теме по шкале от 0 до 2, где 2 балла можно было 
получить за четкий правильный ответ, 1 балл при за-
труднении ответа на вопрос, 0 - за незнание. Во втором 
блоке, оценивающем характер действий респондентов в 
повседневной, обыденной жизни, по шкале от 0 до 3, где 
3 балла давалось респондентам, всегда совершающим 
биосферосовместимое поступки, 2 - часто, 1- редко, 0 – 
никогда.

По результатам анкетирования 2023 года из 64 
опрошенных учеников (100%) набрали 86 и боль-
ше баллов и показали высокий результат 30 чел. (46, 
87%), средний набрав от 45 до 85 баллов – 31человек 
(48,43%), низкий набрав 42 и меньше баллов 3 челове-
ка (4,7%) (рис.3).

По результатам анкетирования 2024 года из 44 
(100%) опрошенных учеников набрали 86 и больше 
баллов и показали высокий результат 32 чел. (57,96%), 
средний, набрав от 45 до 85 баллов – 22 человека 
(40,14%), низкий набрав 42 и меньше баллов 1 человек 
(1,9%) (рис.4).

Результат 86 баллов и больше обозначает респонден-
тов обладающих экологическими знаниями и знаниями 
об окружающей среде хорошего уровня, а также приме-
няющих их в жизни и при взаимодействии с природой и 
проявляя себя, как сопереживающих, знающих и учиты-
вающих в своих поступках воздействие на среду обита-
ния людей.

Результат 85–43 балла показывает пробелы в эколо-
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гических знаниях и знаниях об окружающей среде, при 
взаимодействии с природой занимающих позицию сто-
роннего наблюдателя, не принимая активного участия в 
заботе о среде обитания.

Результат 42 и меньше баллов показывает минималь-
ный уровень экологических знаний и знаний об окружа-
ющей среде, не применение их в жизни и при взаимо-
действии с природой учитывая только свои собственные 
желания и потребности.

Рис. 2. Результаты анкеты «Какой я эколог?», полученные 
в 2023 году 

Источник: Составлено автором на основании проведённого 
анкетирования

Рис. 3. Результаты анкеты «Какой я эколог?», полученные 
в 2024 году.

Источник: Составлено автором на основании проведённого 
анкетирования

На конкретных примерах, полученных автором, фак-
тороный анализ результатов анкетирования показал вза-
имосвязь между имеющимися экологическими, знаниями 
по охране, защите окружающей среды (результаты отве-
тов на вопросы блока 1 анкеты «Какой я эколог?») и часто-
те выраженных проявлений биосферосовместимых дей-
ствий у опрошенных респондентов (результаты ответов 
на вопросы блока 2 анкеты «Какой я эколог?») таблица 2.

Обучающиеся готовы взять ответственность на себя, 
совершая экологосообразные поступки, например, лич-

но хотел/ла бы участвовать в деятельности какой-либо 
экологической организации дали ответ «всегда» - 41че-
ловек (33.9%), «Иногда» - 39 (32.2%), «Часто» - 23 (19%), 
«Никогда» - 18 (14.9%), поучаствовать в экологической 
акции согласились бы 72 обучающихся (59.5%), а проиг-
норировали бы - 14(11.6%)

Основные результаты

Таким образом, зафиксирован уровень знаний и их 
ситуативно-адекватное применение указанной возраст-
ной категории. Установлено, что отдельные знаниевые 
компоненты, влияют на характер поведения учащихся 
в той или иной ситуации, непосредственно связанной 
с природой, показывая метапредметные результаты в 
рамках заданного образовательного процесса форми-
рования компетенций экологической культуры.

В целом анализ полученных данных позволяет 
сделать выводы об эффективности работы образо-
вательной системы по формированию компетенций 
экологической культуры обучающихся и принять обо-
снованные управленческие решения по повышению 
качества образования. Дает возможность корректи-
ровки формирования диагностированных компетен-
ций экологической культуры обучающихся, устраняя 
недочеты процесса создания возможностей для раз-
работки маршрутов обучения нового поколения граж-
дан нашей страны, изменяя цели, содержание, формы 
и методы обучения. 

Предполагая масштабирование опыта применения 
исследовательской методики, описанной в статье по ди-
агностированию компетенций экологической культуры 
обучающихся, для взращивания ценностного отноше-
ния к жизни во всех её проявлениях и грамотной оценки 
влияния социо-экономических факторов, необходимо 
обратить внимание на особые рекомендации при ис-
пользовании методики по:

 — использованию данной методики заинтересован-
ными профильными специалистами-педагогами 
при согласовании с администрацией с целью вну-
тренней регуляции деятельности образователь-
ного учреждения;

 — обеспечению сохранения конфиденциальности и 
обезличенности анализируемых данных;

 — обеспечению наблюдения за общей атмосферой 
и настоем исследуемой группы и за другими важ-
ными переменными факторами, которые могут 
оказать любое влияние на качество проведения 
диагностики и на её конечный результат;

 — предоставлению результатов и пояснений при за-
просе интервьюера;

 — оказанию помощи в проведении анализа полу-
ченных результатов [18]. 

Проведенная исследовательская диагностическая 
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Таблица 2. 
Результаты ответов на вопросы блока 2 анкеты «Какой я эколог?».

Вопросы
Варианты ответов (человек/%)

Всегда Часто Иногда Никогда

Я принимаю во внимание свой вклад в изменение климата при выборе 
видов транспорта для дальних поездок

41/ 33.9% 35/ 28.9% 29/ 24% 16/ 13.2%

Я принимаю во внимание жизненный цикл продукта (товара) в своих 
решениях о покупке

47/ 38.8% 33/ 27.3% 28/ 23.1% 13/ 10.7% 

Я предпочитаю покупать подержанные товары, когда это возможно 41/ 33.9% 30/ 24.8% 25/ 20.7% 25/ 20.7%

Я забочусь о том, чтобы мои отходы (бумага, текстиль и пр.) 
превратились в переработанное сырье

45/ 37.2% 41/ 33.9% 23/ 19% 12/ 9.9% 

Я предпочитаю покупать товары, изготовленные из переработанных 
материалов

39/ 32.2% 37/ 30.6% 35/ 28.9% 10/ 8.3%

Я принимаю душ вместо ванны 63/ 52.1% 37/ 30.6% 14/ 11.6% 7/ 5.8%

Я использую бумагу для печати с двух сторон, использую оборотную 
сторону ненужных документов

66/ 54.5% 29/ 24% 20/ 16.5% 6/ 5% 

Я обращаю внимание на эко маркировку при покупке товаров или 
различных услуг

45/ 37.2% 35/ 28.9% 29/ 24% 12/ 9.9% 

Я участвую в экологических акциях, конкурсах, конференциях и прочее 31/ 25.6% 23/ 19% 38/ 31.4% 29/ 24%

Я использую экологически чистые моющие средства для уборки, 
стирки и мытья посуды

59/ 48.8% 28/ 23.1% 24/ 19.8% 10/ 8.3%

Я могу удержаться от того, чтобы сорвать цветок, сломать ветку дерева 
без особой потребности

80/ 66.1% 22/ 18.2% 12/ 9.9% 7/ 5.8% 

Я сортирую мусор 45/ 37.2% 36/ 29.8% 30/ 24.8% 10/ 8.3%

Я отдаю бумагу, пластик, текстиль на переработку 47/ 38.8% 36/ 29.8% 28/ 23.1% 10/ 8.3%

Я убираю за собой мусор после отдыха на природе 92/ 76% 20/ 16.5% 8/ 6.6% 1/ 0.8%

Я участвую в буккроссинге 31/ 25.6% 19/ 15.7% 30/ 24.8% 41/ 33.9%

Я рассказываю/делюсь постами со своими знакомыми, друзьями, 
родственниками о природе, экологических проблемах

42/ 34.7% 31/ 25.6% 25/ 20.7% 23/ 19% 

Я выключаю воду, когда чищу зубы 77/ 63.6% 21/ 17.4% 16/ 13.2% 7/ 5.8%

Я выключаю свет, когда выхожу из комнаты 74/ 61.2% 26/ 21.5% 15/ 12.4% 6/ 5%

Я вытаскиваю зарядной устройство из розетки, когда не заряжаю телефон 58/ 47.9% 22/ 18.2% 25/ 20.7% 16/ 13.2%

Я использую многоразовую сумку, контейнеры, пакеты при покупке 
продуктов и др. товаров

48/ 39.7% 43/ 35.5% 24/ 19.8% 6/ 5% 

Источник: Составлено автором на основании проведённого анкетирования.

работа позволяет предложить свои решения разви-
тия инновационной образовательной деятельности 
являющейся ответом на вызовы для института обра-
зования связанным с необходимостью встраивания 
экологической культуры – личностной системы само-
ограничений, которая направлена на сохранение опти-
мального состояния окружающей среды при активной 
хозяйственной деятельности человека, в общую куль-
туру человека:

Во-первых, позволит адаптировать технологии, ре-
шения, приёмы и модели, отработанные школами, кото-
рые специализируются на обучении экологии;

Во-вторых, поможет решать организационно-управ-
ленческие задачи с целью создания универсальной об-
разовательной среды, по принципам устойчивого раз-
вития, которая может удовлетворять индивидуальные 
потребности ученика и государства;

В-третьих, задаст вектор развития отношений 
разных участников образовательного процесса в ус-
ловиях становления образования для устойчивого  
развития;

В-четвертых, предоставит возможность проведения 
необходимого постоянного мониторинга наблюдения 
результатов процессов экологизации образования.
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