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П
îíÿòèå àðòèñòèçì, ñîãëàñíî Ñâîäó ïðàâèë ñî-
ðåâíîâàíèé ïî ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêå, ñâÿçà-
íî ñ õîðåîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðîé èëè çàìûñ-

ëîì êâàëèôèêàöèîííîé êîìïîçèöèè, è ðàçíîïëàíîâûì
âçàèìîäåéñòâèåì ïàðòíåðîâ, òðåáóþùåé ìàêñèìàëüíî
òâîð÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèå ïëîùàäè ñîðåâíîâàòåëü-
íîãî êîâðà (ðàçíîîáðàçèå äâèæåíèé, óðîâíåé, íàïðàâ-
ëåíèé, ñêîðîñòè è ðèòìà). ×åì ðàíüøå íà÷íåòñÿ ïëàíî-
ìåðíàÿ ðàáîòà â ýòîé îáëàñòè, òåì áîëüøèìè âîçìîæ-
íîñòÿìè áóäåò îáëàäàòü ñïîðòñìåí, âûøåäøèé íà
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ýòàï è ýòàï ñïîðòèâíîãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ.  "Áàçîâàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü - óðî-
âåíü ïîäãîòîâëåííîñòè (òåõíè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ò.ï.), îáëàäàÿ êîòîðûì àêðîáàò ñïî-
ñîáåí â îïòèìàëüíûå ñðîêè íàðàùèâàòü ñâîé ðåñóðñ
(ðåøàòü êâàëèôèêàöèîííûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå çàäà-
÷è)". [3] Ñ íàëè÷èåì êðåïêîé íà÷àëüíîé áàçû ìû ìîæåì
ãîâîðèòü î ïîñëåäóþùåé ðåçóëüòàòèâíîñòè.

Àíàëèç ðàáî÷èõ ïðîãðàìì, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû ïî ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêå, ñìåæíûì âè-
äàì ñïîðòà, ÑÓÇîâ è ÂÓÇîâ òâîð÷åñêîé íàïðàâëåííîñ-
òè ïðîäåìîíñòðèðîâàë íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê
îöåíêå õîðåîãðàôè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Òàê
Îâå÷êèíà À.À. [4] â ñâîåé ðàáîòå îïèðàåòñÿ íà áàçîâûå

êîíòðîëüíûå íîðìàòèâû ÎÔÏ, ðàçðàáîòàííûå äëÿ
ãðóïï íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè â ñïîð-
òèâíîé àêðîáàòèêå, è ñêëàäûâàþùèåñÿ èç îöåíêè ñè-
ëîâûõ, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé, ñèëîâîé âû-
íîñëèâîñòè è ãèáêîñòè. Ñîìêèí À.À., Ìàíüêî Ë.Ã. [7] â
ðàáîòå óäåëÿþò íàèáîëüøåå âíèìàíèå ðàçâèòèþ àê-
òèâíîé ïîäâèæíîñòü â îñíîâíûõ ñóñòàâàõ òåëà è ãèá-
êîñòü â ïîçâîíî÷íèêå ïîñðåäñòâîì õîðåîãðàôèè. Ñî-
îòâåòñòâåííî, òåñòèðîâàíèå ïðîèñõîäèò èñêëþ÷èòåëü-
íî â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ñåðåáðÿíñêàÿ Ý.À. [6] çà îñíî-
âó áåðåò êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü õîðåîãðàôè÷åñêîé è
òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, à â êà÷åñòâå òåñòèðóþùèõ
ïðîöåäóð âûäâèãàåò ñîðåâíîâàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ
ðàçëè÷íîñòü ñëîæíîñòè äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà. Òàêèì
îáðàçîì âèäíî, ÷òî íåò åäèíîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõî-
äà ê ïðîáëåìå.

Õîðåîãðàôè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, êàê îòìå÷åíî ìíî-
ãèìè ñïåöèàëèñòàìè [1,2,5], íàèáîëåå ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è ãèáêîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîïûòàëèñü ñãðóïïèðîâàòü òåñòè-
ðóþùèå ïðîöåäóðû â åäèíûé êîìïëåêñ ñ öåëüþ âîç-
ìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ õîðåîãðàôè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè þíûõ ñïîðòñìåíîâ ÷åðåç èçìåíåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ãèáêîñòè è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ýòîò
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íàáîð òåñòèðóþùèõ ïðîöåäóð âïåðâûå ïðåäñòàâëåí â
ïîäîáíîì ñãðóïïèðîâàííîì âèäå. Âñå ïîêàçàòåëè ðå-
çóëüòàòèâíîñòè íà äàííîì ýòàïå ðàáîòû çàôèêñèðîâà-
íû â ÷èñëîâûõ ïîêàçàòåëÿõ áåç ãðàäàöèè (ïëîõî, õîðî-
øî). Äëÿ îöåíêè êîððåêòíîñòè ïðåäëîæåííûõ òåñòîâ
áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé õîðåîãðàôè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè þíûõ àêðîáàòîâ â òå÷åíèå ãîäè÷íîãî öèêëà ïîä-
ãîòîâêè. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå òåñòèðîâàíèå ñîñòîÿëî èç
äâóõ ýòàïîâ: ñåíòÿáðü 2014 ã. - ìàé 2015 ã. Ïðèíÿëî
ó÷àñòèå 2 ãðóïïû ïî 25 ÷åëîâåê. Â ãðóïïå ¹ 1 ïðîâî-
äèëèñü òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ñîãëàñíî ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììû, â ãðóïïå ¹ 2 òðè ðàçà â íåäåëþ äîïîëíèòåëü-
íî ñîñòîÿëèñü óðîêè êëàññè÷åñêîé, íàðîäíîé è ñîâðå-
ìåííîé õîðåîãðàôèè (Òàá.1). Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíî îòñóòñòâèå äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ.

Èç øèðîêîãî ñïåêòðà êîíòðîëüíûõ òåñòîâ íà âûÿâ-
ëåíèå ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé âûäåëåíû ñëåäóþùèå òåñòû, õàðàêòåðèçóþùèå
âñå ñòîðîíû äàííûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Óðîâåíü ãèáêîñòè îöåíèâàåòñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòîâ:

◆ Ïàññèâíàÿ ãèáêîñòü: 
1.1. Øïàãàò ïðàâûé (ñì)/Øïàãàò ëåâûé(ñì) 

1.2. Øïàãàò ïîïåðå÷íûé (ñì) 
1.3. Ìîñò (ñì) 
1.4. Âûêðóò ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêè (ñì) 
◆ Àêòèâíàÿ ãèáêîñòü: 
1.5. Îòâåäåíèå ïðàâîé íîãè íà âîçäóõ âïåðåä /â 

ñòîðîíó/íàçàä (â ãðàäóñàõ) 
Îòâåäåíèå ëåâîé íîãè íà âîçäóõ âïåðåä /â ñòîðî-

íó/íàçàä (â ãðàäóñàõ) 
1.6. Íàêëîí íàçàä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà êîëåíÿõ (ñì)
1.7. Íàêëîí âïåðåä (ñì) 
1.8. Îòâåäåíèå ðóê ââåðõ ëåæà íà ñïèíå (ñì) 

Óðîâåíü êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
îöåíèâàåòñÿ ñëåäóþùèìè òåñòàìè:

◆ Ðàâíîâåñèå ñòàòè÷åñêîå:
2.1. "Öàïëÿ íà ïðàâîé íîãå", "Öàïëÿ íà ëåâîé íîãå"

Ñòîéêà íà îäíîé íîãå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ëåâàÿ/ïðà-
âàÿ (ñåê)

◆ Ðàâíîâåñèå äèíàìè÷åñêîå: 
2.2. "4 ïîâîðîòà" (ñåê), 
2.3. Ïîâîðîòû íà ñêàìåéêå çà 90 ñåê (êîë-âî ðàç)
◆ Ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòèðîâêà:
2.4. ×åëíî÷íûé áåã 3*10 (ñåê)
2.5. Âîñüì¸ðêà 3*1,5 ìåæäó êóáèêàìè (ñåê) 
2.6. Ïðîõîä ïî ïðÿìîé ëèíèè 10 ì ñ çàêðûòûìè ãëà-
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çàìè (ñåê, ñì îò âíóòðåííåé ñòîðîíû ñòîïû, áëèæíåé ê
ëèíèè, ñòîðîíà îòêëîíåíèÿ)

Îñíîâíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ¹2 ïðåä-
ñòàâëåíû â Òàáë.  2.

Ïî òåñòàì "Îòâåäåíèå ïðàâîé íîãè â ñòîðîíó", "Îòâå-
äåíèå ëåâîé íîãè â ñòîðîíó", "Âûêðóò ãèìíàñòè÷åñêîé
ïàëêè", "Êóâûðêè" óðîâåíü èçìåíåíèé áûë âåñüìà íåçíà-
÷èòåëüíûé, ÷òî óêàçûâàåò ëèáî íà åãî íåäîñòîâåðíîñòü,
ëèáî íà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ óñëî-
âèé ïðîâåäåíèÿ òåñòà, ëèáî íà íåîáõîäèìîñòü àêöåíòè-
ðîâàíèÿ áîëüøåãî âíèìàíèÿ íà ðàçâèòèå òåñòèðóåìûõ
êà÷åñòâ. Â ãðóïïå¹1 ïðîèçîøëè íåçíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëåé, íå îáëàäàþùèå ñòàòèñòè÷åñêîé äî-
ñòîâåðíîñòüþ. Ýòîò ôàêò ìîæåò ñëóæèòü îáîñíîâàíèåì,
÷òî äàííûé êîìïëåêñ òåñòîâ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñïîñîáîì
îöåíèâàíèÿ óðîâíÿ õîðåîãðàôè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
íà äàííîì ýòàïå ïîäãîòîâêè.

Ïðåäñòàâëåííûé êîìïëåêñ òåñòèðóþùèõ ïðîöåäóð
ïîäëåæèò äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ è äîïîëíåíèþ, òàê êàê
õîðåîãðàôè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà îòâå÷àåò íå òîëüêî çà
ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåííûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è íå çà-
êàí÷èâàåòñÿ òîëüêî íà ãðóïïàõ ÍÏ. Íåîáõîäèìî ðàñøè-
ðåíèå êîìïëåêñà çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ òåñòîâ íà îïðåäåëå-
íèå ðèòìè÷íîñòè, ïëàñòè÷íîñòè è äð.

Òåíäåíöèÿ ïî óñèëåíèþ õîðåîãðàôè÷åñêîé ñîñòàâëÿ-
þùåé êâàëèôèêàöèîííûõ óïðàæíåíèé ñ êàæäûì ãîäîì
âñå ÿð÷å ïðîñëåæèâàåòñÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òåõíè÷å-
ñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè âðåìåííî
"çàìåðëà", îñòàâèâ âîçìîæíîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ àðòèñòèç-
ìà ñïîðòñìåíîâ, íàñûùåíèÿ èõ êâàëèôèêàöèîííûõ óï-
ðàæíåíèé ÿðêèìè êðàñêàìè è àêöåíòàìè õîðåîãðàôè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ. Íåîáõîäèìî îáíîâëåíèå óñòàðåâøåé ñèñ-
òåìû ïîäãîòîâêè. Íî ðàçðàáîòêà è ñîñòàâëåíèå íîâîé ñè-
ñòåìû ïîäãîòîâêè íåìûñëèìû áåç êîìïëåêñíîé îöåíêè
åå ýôôåêòèâíîñòè íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè.
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Òåñòèðóþùàÿ ïðîöåäóðà
Уровень изменения

среднего показателя
в группе

Шпагат правый - 3,3 см

Шпагат левый - 3,4 см

Шпагат поперечный - 3,6 см

Отведение правой ноги на воздух вперед + 11,99о

Отведение правой ноги на воздух назад + 15,997о

Отведение левой ноги на воздух вперед + 10,667о

Отведение левой ноги на воздух назад + 21,99о

"Мост" - 15,26 см

"Наклон назад" - 12,54 см

"Наклон вперед" + 3,594 см

"Отведение рук" + 18,26 см

"Челночный бег" - 1,7 сек

"Восьмерка" - 1,33 сек

"Равновесие на правой ноге" + 8,73 с

"Равновесие на левой ноге" + 18,4 с

"4поворота" - 1,88 с

"Повороты на скамейке за 90с" + 14,8 поворотов

"Проходка по прямой с закрытыми
глазами (время/ отклонение)" - 2,36 с / - 47,7 см
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