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Аннотация: Актуальность исследования обусловлена тем, что проявление 
милосердия к нуждающимся в России - это и результат социальных измене-
ний в ходе исторических событий, и особенность национального российского 
менталитета. Цель исследования - определить сущность и содержание этапов 
развития волонтёрской деятельности, и проиллюстрировать их преемствен-
ность. На основании анализа научных работ отечественных учёных и соб-
ственных изысканий авторов, были уточнены содержание и особенности эта-
пов развития волонтёрской деятельности: религиозный, дореволюционный, 
советский, современный этапы. В статье обозначены перспективы развития 
российского волонтёрского движения, которые становятся возможными, 
благодаря консолидации усилий государственной власти, некоммерческих 
благотворительных структур и представителей бизнеса. Авторы приходят к 
выводу о том, что благодаря воспитанию патриотизма средствами волонтёр-
ской деятельности происходит изучение культурно-исторического наследия 
страны и сближение культур.
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Summary: The relevance of the research is caused since manifestation of 
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Актуальность нашего исследования обуслов-
лена тем, что оказание бескорыстной помощи 
нуждающимся обусловлено как историческими 

реалиями России, так и национальным менталитетом 
жителей России. Это ощущается, с одной стороны, в 
чувстве гордости и сопричастности с историей сво-
ей страны, а, с другой стороны, в проявлении доброй 
воли по отношению к лицам, нуждающимся в помощи 
и поддержке. 

Чем сложнее были исторические этапы развития 
российского общества, тем сильнее ощущалась потреб-
ность в помощи и поддержке, в добровольческой (во-
лонтёрской) деятельности. В современных условиях 
модернизации российского сообщества волонтёрства 
становится все более значимым, оно находится на ста-
дии активного институционального становления. Волон-

тёрство  это не только возможность проявления актив-
ной жизненной и гражданской позиции, но и важная 
составляющая социальной деятельности, прежде всего, 
подрастающего поколения.

Наиболее активные представители волонтёрства – 
это молодёжь в возрасте от 18 до 30 лет. Этот возраст 
является сенситивным периодом для формирования 
патриотизма и гражданственности у представителей 
молодёжи, в частности, у обучающихся, поскольку в 
этом возрасте они наиболее социально активны и от-
крыты к новому социокультурному опыту. Ввиду этого 
следует консолидировать усилия молодёжи, стимули-
ровать развитие их творческого потенциала и создавать 
условия для массовой просветительской деятельности 
относительно возможностей волонтёрского движения 
для личностного и профессионального роста.
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В Концепции развития добровольчества (волонтер-
ства) в Российской Федерации до 2025 года актуализи-
руется необходимость сохранения культурно-историче-
ского наследия России, согласно которой приоритетное 
направление  «оказание помощи ветеранам Великой 
Отечественной войны и боевых действий, взаимодей-
ствие с Ветеранскими организациями» [1, c.4]. 

Для того, чтобы определить перспективы развития 
волонтёрской деятельности в России, необходимо вна-
чале проследить этапы становления волонтёрского дви-
жения в России. Отечественные учёные-исследователи 
(А.Э. Зимин; Н.И. Горлова; Ю.С. Неволова) [2], [3],[4] пред-
ложили свою периодизацию волонтёрского движения, 
основываясь на поэтапном культурно-историческом 
развитии российского общества. Однако мнения данных 
учёных-исследователей расходятся относительно коли-
чества этапов в развитии волонтёрского движения и их 
сущностных характеристик. 

Мы разделяем научную позицию А.Э. Зимина о том, 
что следует выделить четыре ключевых этапа: религи-
озный, дореволюционный, советский и современный 
этапы [2]. На каждом из этапов проводилась активная 
поддержка со стороны государственной власти отно-
сительно волонтёрской деятельности, которая также 
поддерживалась и различными социальными слоями 
населения.

Международные эксперты в сфере воспитания 
патриотизма средствами волонтёрской деятельно-
сти (Azzura Nordin, Aziz Jamal et. al.; Salvador Angosto, 
Hyejin Bang et.al.) [5],[6] отмечают, что волонтёрская 
деятельность по сопровождению спортивных меро-
приятий также вызывает патриотические чувства у 
волонтёров и приводит к позитивным результатам в 
сфере увеличения социальной активности представи-
телей общественности.

Цель исследования  определить сущность и содер-
жание каждого этапа в развитии волонтёрской деятель-
ности и проиллюстрировать преемственность между 
этими этапами.

В ходе нашего исследования были использованы 
следующие теоретические методы: анализ литературы 
по проблемам перспективы развития волонтёрской де-
ятельности в России (А.В. Сычёва; И.Е. Сергеева) [7],[8] 
и воспитание патриотизма средствами участия в во-
лонтёрском движении (О.В. Капустина; В.С. Калинич, 
О.Ю. Верпатова) [9]; [10]), обобщение, сравнение и систе-
матизация полученных результатов.

На основе анализа научных работ [2],[3],[4] и соб-
ственных изысканий авторов, мы уточнили этапы разви-
тия волонтёрской деятельности в России.

Первый этап  религиозный. Этот период начинается 
с момента Крещения Руси в 988 г., которое произошло 
при Владимире Великом. Уточним, что представителей 
русского народа всегда отличали такие качества как ми-
лосердие, сострадание, стремление помочь ближнему. 
Соответственно, широкое распространение получила 
помощь трудников (бесплатных служащих при церкви), 
а также обучение талантливых детей в сиротских учили-
щах (вне зависимости от их сословного происхождения). 
Именно в этот период закладываются основы культуры 
волонтёрства, базирующейся на бескорыстной помощи 
нуждающимся. Естественно, самого понятия «волонтёр-
ство» пока не существует, оно появится в 80-х гг. 20 в., но 
формируются первичные идеалы, ценности и ориенти-
ры волонтёрства.

Второй этап  дореволюционный. В этот период клю-
чевую роль в становлении волонтёрской благотвори-
тельной деятельности играет императорская семья, ко-
торая делает крупные пожертвования на строительство 
больниц, сиротских домов, богаделен. При Александре 
I широкое распространение получило «Императорское 
человеколюбивое общество», члены которого помогали 
нуждающимся не только финансовыми пожертвования-
ми, но и натуральными продуктами. При Александре II 
оказание безвозмездной помощи достигло своего пика, 
поскольку при нём было отменено крепостное право в 
1861 г. Соответственно, дореволюционную Россию на-
стигло сильное социальное потрясение. Проявление 
заботы и милосердия в этот период было особенно не-
обходимо людям, оказавшимся в состоянии неопреде-
лённости. Значимость данного периода заключается в 
том, что представители государственной власти личным 
примером показывали, как проявлять заботу по отноше-
нию к нуждающимся. Это находило отклик среди пред-
ставителей различных сословий.

Третий этап  советский. Данный период начинается 
после революции 1917 г. Образ человека, занимающе-
гося волонтёрской (добровольческой) деятельностью в 
этот период, существенно трансформировался. В фокусе 
внимания  личность комсомольца-добровольца, кото-
рый участвовал в гражданской войне, активно занимал-
ся развитием сельского хозяйства, работал на стройках 
первых пятилеток.

В 40 -вые гг. выходит книга А. Гайдара «Тимур и его 
команда», положившая начало тимуровскому движе-
нию школьников и пионеров, которое помогало всем 
группам лиц, в особенности, пожилым людям. Благода-
ря этой деятельности у юных тимуровцев с ранних лет 
закладывались основы патриотизма и формировались 
высокие морально-нравственные ценности. Значимость 
данного периода развития волонтёрской деятельности 
заключается в том, что государственные инициативы по 
поддержке наиболее уязвимых слоев населения были 
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поддержаны широкой общественностью.

Четвертый этап – современный. В фокусе внимания 
современных молодых людей наряду с другими ценно-
стями  перспективы личностного и карьерного роста, 
в том числе и средствами участия в волонтёрской де-
ятельности. На данном этапе происходит критическое 
переосмысление мотивов, идеалов и ценностей во-
лонтёрства, однако смыслообразующее ядро волон-
тёрской деятельности остаётся неизменным. В основе 
любой волонтёрской деятельности – бескорыстное же-
лание помочь, оказать внимание, поддержку и заботу 
нуждающимся. 

Решением социальных проблем нуждающихся на 
данной период занимаются некоммерческие организа-
ции (НКО), появляются крупные волонтёрские Центры. 
Значимость данного периода заключается в том, что 
форматы волонтёрской деятельности диверсифициро-
ваны, и каждый участник волонтёрского движения мо-
жет подобрать то направление, которое соответствует 
его жизненным взглядам и убеждениям.

Особенности реализации каждого этапа развития во-
лонтерской деятельности представлены в таблице 1.

С учетом особенностей уточненных в данной статье 
этапов развития волонтёрской деятельности в России, 
предложим некоторые перспективы развития волонтёр-
ской деятельности:

1.	 Мы разделяем научную позицию А.В. Сычёвой; 
И.Е. Сергеевой о том, что для успешного развития 
волонтёрской деятельности необходима консо-
лидация усилий государства, некоммерческих ор-
ганизаций и бизнеса [7], [8]. В таком случае волон-
тёрские организации будут получать достаточную 
поддержку для их устойчивого развития. Отме-

тим, что первостепенной значимостью обладает 
человеческий капитал волонтёрской организа-
ции (т. е. те «активы», которыми обладает каждый 
волонтёр).

2.	 Если рассматривать перспективы развития па-
триотизма в контексте волонтёрского движения, 
то данное понятие априори включает в себе лю-
бовь к Отчизне, к представителям разных куль-
тур, проживающих на территории Российской 
Федерации. О.В. Капустина определяет понятие 
«патриотизм» следующим образом: «чувство, об-
условленное формированием этнической и куль-
турной идентичности, осознанием со принадлеж-
ности Родине, истории, традициям предков» [9, c. 
181]. Следовательно, когда волонтёры участвуют 
в добровольческой деятельности, они чувствуют 
сопричастность к культурно-историческому на-
следию своей Родины. В связи со сложившейся 
геополитической ситуацией особенно важно вос-
питывать подрастающее поколение в духе патри-
отизма и гражданской принадлежности по отно-
шению к своей Родине.

3.	 Мы согласны с научной позицией О.В. Капусти-
ной о том, что патриотическое воспитание пред-
полагает увлеченность и сопричастность к исто-
рико-героическому прошлому малой родины, 
осознание единства и целостности культуры и 
истории… [9, c. 181]. Следовательно, перспек-
тивным направлением в развитии волонтерского 
движения можно указать знакомство молодёжи 
с культурно-историческим наследием страны, 
что, в свою очередь, также будет способствовать 
сближению культур на основе всё возрастающего 
интереса к участию в волонтёрской деятельности.

Основываясь на анализе работ, посвященных фор-

Таблица 1. 
Особенности реализации каждого этапа развития волонтерской деятельности.

Этапы Нововведение каждого этапа Особенности реализации этапа Значимость каждого этапа

религиозный
На данном этапе появились трутники 
при церквях и сиротские училища, пред-
назначенные для детей всех сословий.

На религиозном этапе православная вера 
являлась определяющим фактором для 
проявления милосердия к людям. 

На данном этапе формируются базовые 
идеалы, мотивы и ценности волонтёрства. 

Дореволюционный

На данном этапе появилось «Импера-
торское человеколюбивое общество», 
члены которого помогали и финансово, 
и натуральными продуктами. 

На дореволюционном этапе влияние им-
ператорской власти было настолько значи-
тельно, что их подчиненные следовали их 
примеру в волонтёрстве

На данном этапе закрепляется контроль 
императорской власти за реализацией во-
лонтёрской деятельности 

Советский

На данном этапе появляется тимуров-
ское движение, благодаря которому 
оказывалась безвозмездная помощь 
всем категориям граждан.

На советском этапе у граждан Советского 
Союза формировалось коллективное са-
мосознание за счёт влияния социалисти-
ческих идей.

У юных тимуровцев с ранних лет закла-
дывались основы патриотизма и высоких 
морально-нравственных ценностей. 

Современный
На данном этапе форматы волонтёрской 
деятельности диверсифицированы

На современном этапе развития общества 
акцент делается на формирование патрио-
тизма и гражданской идентичности

Волонтёрская деятельность становится 
ключевым инструментом социализации
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мированию патриотизма в процессе участия в волон-
тёрском движении [9], [10], мы пришли к следующим 
выводам:

1.	 Воспитание патриотизма – одно из ключевых на-
правлений деятельности волонтёрской организа-
ции, поскольку патриотизм предполагает любовь 
и преданность Родине и уважение к историче-
скому прошлому страны. Ключевое направление 
деятельности волонтёров патриотического на-
правления – это сохранение историко-культур-
ного наследия России, что становится возможным 
посредством оказания внимания и дани уваже-
ния участникам Великой Отечественной войны, 
сохранения памятников и исторических мест, а 
также природного богатства и наследия России 
(создание эко музеев, экопарков и т. д.). 

2.	 Подчеркнем, что воспитание патриотизма нахо-
дится в тесной взаимосвязи с формированием 
межкультурной толерантности, т. е. предполагает 
уважение и принятие различных культур и форм 
проявления их индивидуальности и самобытно-
сти. В процессе участия в волонтёрской деятель-
ности молодёжь чувствует не только сопричаст-
ность с историческим прошлым нашей страны, 

но и активно устанавливает новые социальные 
контакты. В этих процессах заключается форми-
рование коллективной идентичности, т. е. пред-
ставители молодёжи находятся в процессе кон-
структивной социализации, результатом которой 
является приобщение к волонтёрскому движе-
нию и его ценностям.

3.	 Настоящей точкой отсчёта, одновременно тригге-
ром развития волонтёрского движения в нашей 
стране, являются 80-е гг. 20 века. Это обусловлено 
тем, что в этот период у советских людей карди-
нально меняется мировоззрение, что обуслов-
лено социально-политическими изменениями в 
стране. Именно в 1990–1992 гг., по мнению многих 
исследователей волонтерского движения [2-4], 
[8-10] появился первый прототип образа совре-
менного волонтёра. В этот период определяют-
ся формы волонтерского движения, выделяются 
приоритеты, в частности, закрепляются уход и 
помощь за пожилыми людьми как одно из при-
оритетных направлений волонтёрской деятель-
ности, а также появились Клубы для волонтёров и 
некоммерческие организации, поддерживающие 
волонтёрскую деятельность.


