
ПЕДАГОГИКА

П
åðåä ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ ñåãîäíÿ îáùå-
ñòâîì ïîñòàâëåíà ãëîáàëüíàÿ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêàÿ çàäà÷à ïî èíòåãðèðîâàíèþ îòå÷åñò-

âåííîãî êóëüòóðíîãî ïîòåíöèàëà â ìèðîâîå ñîîáùåñòâî.
Îäíàêî å¸ ðåàëèçàöèÿ ïî ñèëàì òîëüêî ñïåöèàëèñòàì íî-
âîé ôîðìàöèè, îòâå÷àþùèì ïî öåëîìó êîìïëåêñó ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñîâðåìåííûì òðå-
áîâàíèÿì.

Âóçîâñêàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê ïîäñèñòåìà ôèç-
êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ðå-
øàþùèì ôàêòîðîì óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäòâåðæäåíî,
÷òî ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ðèñêà ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ è òà-
áàêîêóðåíèå [1].

Èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî óêàçàííûå ðèñêè èìå-
þò ïîä ñîáîé ïîâåäåí÷åñêóþ áàçó, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ
âîñïèòàíèåì. Ðåøàòü ïðîáëåìíûå âîïðîñû çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè âîçìîæíî, ïî-íà-
øåìó ìíåíèþ, òîëüêî ëèøü íà îñíîâå ÷åòêîãî íàó÷íîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î åãî ñóùíîñòè è âëàäåíèÿ íàó÷íî-îáîñ-
íîâàííûìè òåõíîëîãèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðåñà ê çà-
íÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû ñòàâÿò
ïåðåä ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì çàäà÷ó ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåíòà. Ñåé÷àñ èäåò ïîèñê îð-
ãàíèçàöèîííûõ ôîðì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè, êîòîðûå áû ñîîòâåòñòâîâàëè õàðàêòåðó ðåàëüíî
èìåþùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.
Ãëàâíûå èäåè, íàïðàâëåíèÿ è ïðèíöèïû, îòðàæåííûå â
êîíöåïöèè ôèçêóëüòóðíîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ, ïðåä-

âèäÿò êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ â íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ ïðèí-
öèïîâ ëèáåðàëèçàöèè, ãóìàíèçàöèè  è ãàðìîíèçàöèè[2].

Ä.Í. Äàâèäåíêî îòìå÷àåò, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû âñå
÷àùå ãîâîðÿò î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íå òîëüêî êàê î ñî-
öèàëüíîì ôåíîìåíå, íî è êàê îá óñòîé÷èâîì êà÷åñòâå
ëè÷íîñòè[3]. Ïîýòîìó îáðàçîâàíèå â âóçå îðèåíòèðîâàíî
íà ôîðìèðîâàíèå ñòóäåíòà êàê ñóáúåêòà ëè÷íîé ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû.  Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, áóäó÷è îäíîé èç ñî-
ñòàâíûõ ÷àñòåé îáùåé êóëüòóðû, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ó÷åáå, íà ïðîèçâîäñòâå, â áûòó, îá-
ùåíèè, ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ, âîñïèòàòåëüíûõ,  îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðîôåññèî-
íàëüíî-ïðèêëàäíûõ çàäà÷[4].

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäè-
ìûõ ïî òåìàòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà â âó-
çàõ, ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàñøèðåíèå îáúåêòà è
ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ.

Íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà èçîáèëóåò äàííûìè, êîòîðûå ïî-
êàçûâàþò ðîëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îïòèìèçàöèè ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îçäîðîâëåíèè îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà, â ñòàíîâëåíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè[5].

Àíàëèç èññëåäîâàíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðî-
öåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ïîêàçûâàåò,
÷òî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî òàêèõ ðàáîò ñâÿçàíî ñî ñïåöè-
ôèêîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â âóçàõ: òåõíè÷åñêîãî,
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, ãóìàíèòàðíîãî,
æåëåçíîäîðîæíîãî, ôàðìàöåâòè÷åñêîãî è äðóãèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé. Èñõîäÿ èç íàïðàâëåííîñòè ïåðå÷èñëåííûõ
ðàáîò, èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå èññëåäîâà-
òåëüñêèå íàïðàâëåíèÿ:
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ПЕДАГОГИКА

Ïåðâîå  íàïðàâëåíèå  ðàññìàòðèâàåò îáùèå âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ[6]. Äàííîå íàïðàâëåíèå ïðåäñòàâ-
ëåíî îáøèðíûì è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì è ïðàêòè÷åñêèì
ìàòåðèàëîì, ïîçâîëÿþùèì  óãëóáèòü çíàíèÿ ïî îñíîâàì
òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îñâîèòü
ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ è íàâûêè ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ,
ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè[7]. Òàêæå îñâåùàþòñÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êèå âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ðàçíîñòîðîííåãî ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïñèõî-
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê áóäóùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [8].

Âòîðîå  íàïðàâëåíèå ðåàëèçóåòñÿ â ðàáîòàõ, íàïðÿìóþ
ñâÿçàííûõ ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñîäåðæàíèÿ è ìåòî-
äèêè íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íà îñíîâå
âèäà ñïîðòà, ëèáî âêëþ÷åíèÿ â ýòîò ïðîöåññ óïðàæíåíèé
ñèëîâîé ðåêðåàöèîííîé, îçäîðîâèòåëüíîé  è àýðîáíîé
íàïðàâëåííîñòè[9]. Â ÷àñòíîñòè ñóùåñòâóþò ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå ðàçðàáîòêè ñ âêëþ÷åíèåì â ïðîöåññ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ:

◆ èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà, òàêèõ êàê  ïëÿæíûé ãàíä-
áîë, ñòðèòáîë, ìèíè-ôóòáîë è äðóãèõ èíäèâèäóàëüíûõ è
êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòèâíûõ èãð, ÷òî çàñòàâëÿåò îáðà-
ùàòü ñåðüåçíîå âíèìàíèå íà èõ ðàçâèòèå â íåñïåöèàëü-
íûõ âóçàõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äàííûå âèäû çàíÿòèé ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â âóçå ïðîõîäÿò áîëåå ýìîöèîíàëü-
íî, ïîâûøàåòñÿ èíòåðåñ ó ñòóäåíòîâ ê âûïîëíåíèþ èãðî-
âûõ óïðàæíåíèé, ÷òî îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
ýôôåêò îò çàíÿòèé; 

◆ óïðàæíåíèé ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè Àíóðîâ
Â.Ë. îñíîâíîé àêöåíò ïðåäëàãàþò äåëàòü íà ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñèëîâûõ ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê
ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà, ÷òî
ïîçâîëÿåò  ïðåèìóùåñòâåííî ðàçâèâàòü îòäåëüíûå ñèëî-
âûå ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äàí-
íîé ðàáîòå ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ óïðàæíåíèé ñèëîâîé
íàïðàâëåííîñòè îïèñàíà íå ïîëíî. Ýòî êàñàåòñÿ ðåæèìîâ
âûïîëíåíèÿ ñèëîâûõ óïðàæíåíèé è ïàóç îòäûõà ìåæäó
ïîäõîäàìè, ÷òî îêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíóþ òðóäíîñòü â
åå ðåàëèçàöèè è çàòðóäíÿåò âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ;

◆ ôèòíåñ-àýðîáèêè îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáèêè
øåéïèíãà âîñòî÷íûõ âèäîâ ãèìíàñòèêè àâòîðñêèå ðàçðà-
áîòêè ïî óêàçàííûì âèäàì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïåðñïåêòèâíûå äëÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ, îñîáåííî äëÿ
äåâóøåê; 

◆ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ è èõ
ýëåìåíòîâ.  Èññëåäîâàíèÿ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî îáîñíîâûâàþò ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïî äèñöèïëèíå "Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà" íà îñíîâå: à) ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ñïå-
öèàëüíûõ óïðàæíåíèé âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ; á) îçäî-
ðîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ñðåäñòâ òõýêâîíäî; ðåàëèçàöèè
ìåòîäèêè ñîïðÿæåííîé ñêîðîñòíî-ñèëîâîé è òåõíè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè â òðàäèöèîííîì êàðàòåäî íà ôàêóëüòà-

òèâíûõ çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå; ïðèìåíåíèÿ
ýëåìåíòîâ áîêñà è äð. âèäîâ åäèíîáîðñòâ. Èññëåäîâàíè-
ÿìè äîêàçàíî, çàíÿòèÿ îïðåäåëåííûìè âèäàìè åäèíî-
áîðñòâ ïîçâîëÿþò ñòóäåíòàì óëó÷øèòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâëåííîñòü è îñâîèòü òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ â ïîëíîì îáúåìå;

◆ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé àýðîáíîé íàïðàâëåííî-
ñòè àâòîðû ðåêîìåíäóþò ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðîâå-
äåíèþ è îðãàíèçàöèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñ ó÷åòîì ïðîôè-
ëèðóþùåãî âèäà ñïîðòà äëÿ ïîëíîé êîìïåíñàöèè äåôè-
öèòà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âûíîñëèâîñòè, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è, êàê ñëåäñòâèå - ïî-
âûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ñòó-
äåíòîâ[10].

Ðàññìîòðåííûå íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñïîðòèâíî-
îðèåíòèðîâàííûìè, òåõíîëîãèè, ïðèìåíåíèÿ êîòîðûõ â
ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè îñîáåííî èíòåíñèâíî ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îñíîâîé
ñïîðòèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â
âóçàõ äîëæåí ñòàòü ìàññîâûé ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò, êîòî-
ðûé ïîìîæåò ñôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâóþ ïîòðåáíîñòü â
ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ, ÷òî è áóäåò ÿâëÿòüñÿ îïòèìèçèðóþ-
ùèì ôàêòîðîì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ âî
âíå ó÷åáíîå âðåìÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñïåöèàëèñòû ïðèõîäÿò
ê ìíåíèþ, ÷òî "ñïîðòèâíûé ïóòü - ýòî ýíöèêëîïåäèÿ òåõ-
íîëîãèè êóëüòóðíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñè-
õè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî â ëè÷íîñòè, è íå èñïîëüçîâàòü
åãî â ôèçêóëüòóðíîì âîñïèòàíèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
áûëî áû íåâåðíî"[11].

Â öåíòðå âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé íàõîäÿòñÿ òàêæå
âîïðîñû èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ñòóäåíòîâ óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ íà îñíîâå ïåäàãîãè÷åñêîãî ìîíè-
òîðèíãà  èñïîëüçîâàíèÿ ðåéòèíãîâîé ñèñòåìû îöåíèâà-
íèÿ è ñèñòåìû àâòîìàòèçèðîâàííîãî äèíàìè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ â óïðàâëåíèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé ñòóäåí-
òîâ êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ âóçà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïîëíåíû èññëåäîâàíèÿ ïî âî-
ïðîñàì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâà-
íèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ âóçîâ è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â îáîáùåííîì âèäå èññëåäîâà-
òåëÿìè[12-20] ïîêàçàíî, ÷òî â íûíåøíèõ óñëîâèÿõ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùåñòâà êàê íèêîãäà, îñòðî âñòàåò
ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìîëî-
äåæè, â òîì ÷èñëå è ñòóäåí÷åñêîé. Îò òîãî, íàñêîëüêî óñ-
ïåøíî óäàñòñÿ ñôîðìèðîâàòü è çàêðåïèòü â ñîçíàíèè
íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ìîëîäîì âîçðàñòå, çà-
âèñèò â ïîñëåäóþùåì ðåàëüíûé îáðàç æèçíè, ïðåïÿò-
ñòâóþùèé èëè ñïîñîáñòâóþùèé ðàñêðûòèþ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðàáîò ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðî-
âàòü òîò ôàêò, ÷òî âîïðîñû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ïî äèñöèïëèíå "Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà" çà ïîñëåäíèå ãîäû íå óòðàòèëè ñâîåé
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àêòóàëüíîñòè. Â òîæå âðåìÿ íàìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî êîëè-
÷åñòâî èìåþùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ïðîáëåìå ïðèìåíåíèÿ â ïðîöåññå ó÷åáíûõ çàíÿ-
òèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ îòäåëüíûõ ñðåäñòâ è
ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå ÷àñòíûõ çàäà÷,
êàê ïðàâèëî, íå ñîäåðæèò ðåêîìåíäàöèé ïî èõ îïèñàíèþ,
ðåæèìàì íàãðóçêè, ïðèìåíÿåìûì ìåòîäàì è ò.ï. Îñîáåí-
íî ýòî êàñàåòñÿ ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé. Ïîýòîìó
ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êîí-
êðåòíûõ ñðåäñòâ â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ñòóäåíòîâ
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è óòî÷íåíèÿ. Ðåøåíèå
óêàçàííûõ âîïðîñîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå
ïëàíîìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ñïîðòà ïðè ïðîõîæäåíèè äèñöèïëèíû "Ôèçè÷å-
ñêàÿ êóëüòóðà", â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé è îñîáåí-
íîñòÿìè áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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