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Аннотация: В статье обосновывается необходимость проектирования про-
граммы психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ограни-
ченными возможностями здоровья. Рассматриваются особенности развития 
младших школьников с нарушениями речи и с задержкой психического 
развития. Рассматриваются понятия «проектирование» и «психолого-педа-
гогическое сопровождение». Описываются особенности предложенной про-
граммы.
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В последние годы большое внимание уделяется во-
просам обучения, воспитания и психолого-педа-
гогического сопровождения обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоровья. Среди младших 
школьников с ограниченными возможностями здоровья 
наиболее часто встречаются обучающиеся с нарушения-
ми речи и с задержкой психического развития. 

Наличие речевой патологии может проявляться в 
виде нарушений звуковой стороны – фонетики и смыс-
ловой стороны – лексики, грамматики. Наиболее рас-
пространенными речевыми нарушениями являются 
фонетические нарушения, которые проявляются в виде 
дефектов звукопроизношения. Часто при наличии рече-
вых нарушений обучающийся может не только дефектно 
произносить звуки, но и недостаточно их различать. По-
добное нарушение приводит к трудностям как при об-
учении чтению, так и при формировании письменной 
речи, а также способствует появлению значительного 
количества ошибок при письме. Нарушение лексики 

характеризуется недопониманием смысловых оттенков 
слов, их переносного смысла. Обучающиеся не исполь-
зуют в речи синонимы, антонимы, затрудняются при 
использовании многозначных слов. Такая речь мало-
выразительная и не позволяет передавать говорящему 
свою мысль в полном объеме. Нарушения грамматики 
способствуют тому, что обучающийся может неправиль-
но употреблять род, число существительного, затрудня-
ется в согласовании существительного с прилагатель-
ными и числительными. Также встречаются трудности в 
образовании множественного числа, при употреблении 
предлогов. 

Наличие задержки психического развития характе-
ризуется нарушением скорости психических процессов, 
что приводит к временному несоответствию с возраст-
ными показателями. При указанном нарушении фикси-
руется сниженный объем памяти, непроизвольное вни-
мание, нарушения ее концентрации и распределения, 
инертность мышления, нарушения работоспособности, 
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низкая мотивация. Также часто задержку психического 
развития сопровождают нарушения в поведении: обу-
чающиеся данной категории испытываю значительные 
трудности при соблюдении дисциплины.

С одной стороны, представленные особенности раз-
вития обучающихся с нарушениями речи и с задержкой 
психического развития свидетельствуют о наличии зна-
чительных трудностей в развитии младших школьников, 
с другой стороны, проанализированные особенности 
задают ориентир для коррекции, так как Федеральный 
государственный образовательный стандарт началь-
ного общего образования для младших школьников с 
указанными нарушениями подразумевает цензовое об-
разование, сопоставимое по уровню с образованием 
сверстников.

Для достижения указанных ориентиров необходи-
мо проектирование программы психолого-педагогиче-
ского сопровождения обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья для преодоления возможных 
трудностей в процессе обучения. 

Анализ теоретических работ отечественных ис-
следователей (В.П. Бедерхановой, П.Б. Бондарева,  
В.Е. Курочкиной, Л.А. Филимонюк) позволяет определить 
проектную деятельность как процесс моделирования и 
реализации ряда спланированных последовательных 
действий, которые позволяют эффективно достигнуть 
запланированный результат [1; 3; 6].

Педагогическое проектирование подразумевает 
планирование, нацеленное на решение актуальных об-
разовательных задач и реальное практическое преоб-
разование сложившейся образовательной ситуации за 
определенный период времени.

В свою очередь, психолого-педагогическое сопрово-
ждение является педагогически управляемой деятель-
ностью с цикличной структурой, состоящей из четы-
рех этапов: диагностического, поисково-вариативного, 
практико-действенного и аналитического. Изучение ра-
бот В.Н. Богдановой, Г.Ф. Даниловской, Е.С. Семкиной, 
Е.И. Казаковой позволяет утверждать о том, что основ-
ной целью сопровождения является непрерывная под-
держка обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья силами всех специалистов [2; 4; 5].

В формате данной работы будет рассмотрен вопрос 
проектирования программы психолого-педагогическо-
го сопровождения младших школьников с нарушениями 
речи и задержкой психического развития.

Опытно-экспериментальная работа была реализова-
на на базе образовательных организаций г. Саранска. В 
эксперименте приняли участие 11 младших школьни-

ков с нарушениями речи и 11 младших школьников с 
задержкой психического развития. В первую очередь, 
были изучены особенности познавательного и речевого 
развития обучающихся указанных категорий. С этой це-
лью использовались методики: «Обобщение», «Исключе-
ние лишнего», «Парные аналогии», «Назови и посчитай 
звуки», «Повтори за мной», «Сюжетная картина».

Анализ результатов позволяет утверждать, что у 
большей части испытуемых с задержкой психического 
развития (72,7 %) способности обобщать, умения нахо-
дить общее в предметах и явлениях, умения выражать 
найденное общее в виде конкретного понятия сфор-
мированы на уровне ниже среднего. При выполнении 
заданий испытуемым требовалась постоянная помощь 
экспериментатора. В свою очередь, младшие школьни-
ки с нарушениями речи (81,8 %) продемонстрировали 
средний уровень исследуемых умений. Задания выпол-
няли правильно, но возникали сложности при вербаль-
ном объяснении.

Также был исследован уровень сформированности 
способности к классификации и анализу. Большая часть 
испытуемых с задержкой психического развития (81,8 
%) показали уровень ниже среднего, а в группе младших 
школьников с нарушениями речи в основном (72,7 %) 
продемонстрировали средний уровень способности к 
классификации и анализу. Аналогичные результаты ока-
зались и при исследовании уровня сформированности 
умения определять логические связи между понятиями; 
умения устойчиво сохранять заданный способ рассуж-
дений при решении ряда разнообразных задач: большая 
часть испытуемых с задержкой психического развития 
(81,8 %) продемонстрировали уровень ниже среднего, в 
то время как (72,7 %) младших школьников с нарушени-
ями речи показали средний уровень сформированности 
указанных умений.

Далее были проанализированы результаты исследо-
вания речевого развития. Оказалось, что у большинства 
младших школьников с нарушениями речи (72,7 %) и с 
задержкой психического развития (81,8 %) речевое раз-
витие ниже среднего уровня. Испытуемые допускали 
ошибки при выделении позиции звука в слове, испыты-
вали достаточные трудности в правильности и точно-
сти воспроизведения предложений, состоящих из слов 
сложной слоговой структуры, демонстрировали боль-
шие сложности в воспроизведении слов сложной слого-
вой структуры, испытывали трудности в дифференциа-
ции согласных и гласных звуков в слове, резко нарушена 
связность речи. При выполнении заданий часто требо-
валась помощь экспериментатора.

Таким образом, у большей части младших школьни-
ков с нарушениями речи средний уровень познаватель-
ного развития и сниженный уровень речевого развития. 
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В свою очередь, у большинства младших школьников с 
задержкой психического развития сниженный уровень 
как познавательного, так и речевого развития. 

С учетом полученных результатов была спроектиро-
вана программа психолого-педагогического сопрово-
ждения младших школьников с нарушениями речи и с 
задержкой психического развития. Данная программа 
предусматривает создание специальных условий обуче-
ния младших школьников указанных категорий с учетом 
их особых образовательных потребностей. Программа 
направлена на создание системы комплексной помощи 
обучающимся с ограниченными возможностями здоро-
вья в освоении основной образовательной программы, 
коррекцию недостатков в развитии обучающихся, их со-
циальную адаптацию.

Основные направления, реализуемые в рамках ука-
занной программы: устранение несоответствий уров-
ня психического развития ребенка возрастной норме; 
повышение познавательной и учебной мотивации; 
разрешение коммуникативных проблем; устранение 
эмоциональных нарушений поведения; повышение 
успеваемости по основным предметам.

При работе с младшими школьниками подбор мето-
дов и приемов осуществлялся с учетом особенностей 
развития. Так, блок для обучающихся с нарушениями 
речи предполагает использование в работе схем, памя-
ток для наилучшего усвоения правил, вербальных прие-

мов для расширения лексического запаса речи. Предла-
гается перефразирование содержания словосочетаний, 
другими словами, подбор определений к родовому по-
нятию; создание наглядных или словесных ситуаций, по-
буждающих обучающихся к высказываниям. 

Для обучающихся с задержкой психического разви-
тия необходим подбор заданий, максимально возбуж-
дающих активность ребенка, пробуждающих у него по-
требность в познавательной деятельности, требующих 
разнообразной деятельности. Для наилучшего запоми-
нания необходимо повторное объяснение учебного ма-
териала и подбор дополнительных заданий. Обязатель-
но постоянное использование наглядности, наводящих 
вопросов, аналогий, использование многократных ука-
заний, упражнений, использование заданий с опорой 
на образцы, доступных инструкций. Также возможно 
использование карточек, схем с разбором и примерами 
решения задач для образца.

Результаты, полученные в ходе изучения динамики 
развития младших школьников с ограниченными воз-
можностями здоровья, показали эффективность спроек-
тированной программы, так как среди младших школь-
ников с нарушениями речи большая часть испытуемых 
продемонстрировали высокий уровень сформирован-
ности познавательного и речевого развития, а среди 
младших школьников с задержкой психического разви-
тия – средний уровень.
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