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И
çó÷àÿ òàêîé âàæíûé àñïåêò ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè ÑÑÑÐ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
êàê ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è

ñïîðòà, íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ íà ðàçâåðíóâøåéñÿ â
20-õ ãîäàõ ÕÕ ñòîëåòèÿ îñòðîé áîðüáå ìíåíèé î ñóäüáå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îäíó èç òî÷åê çðåíèÿ âûðàæàë Í.
È. Ïîäâîéñêèé, ãëàâà Âñåâîáó÷à (ñîçäàííàÿ â àïðåëå
1918ã. ñèñòåìà âñåîáùåãî âîèíñêîãî îáó÷åíèÿ), à òàêæå
ñ àâãóñòà 1920ã. ïåðâûé ïðåäñåäàòåëü Âûñøåãî Ñîâåòà
Ôèçè÷åñêîé Êóëüòóðû (ÂÑÔÊ). Íà Âñåðîññèéñêîì Ñîâå-
ùàíèè ïî äîïðèçûâíîé ïîäãîòîâêå è ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå îñåíüþ 1921ã. îí âûñòóïèë ñ äîêëàäîì, â êîòîðîì
öåëÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáîçíà÷èë âîñïèòàíèå èç
äåòåé è þíîøåé ñîçèäàòåëåé, ïîäãîòîâêó ïðîëåòàðñêîé
ìàññû ê âûïîëíåíèþ õîçÿéñòâåííûõ, âîåííûõ è äðóãèõ
çàäà÷ ðåñïóáëèêè [1]. Ôèçêóëüòóðà ïî ìûñëè Í. È. Ïîä-
âîéñêîãî áàçèðîâàëàñü íà òðåõ êèòàõ: ìàññîâûå ïðàçä-
íèêè, ìàññîâûå äåìîíñòðàöèè, ðàáî÷å-êðåñòüÿíñêèå ãó-
ëÿíèÿ, ïðîãóëêè è ýêñêóðñèè [2]. Âðà÷åáíîìó êîíòðîëþ
çà ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì òðóäÿùèõñÿ îí îòâîäèë ìà-
ëîçíà÷èìóþ ðîëü.

Èíûìè çàäà÷è ôèçêóëüòóðû âèäåëèñü ãëàâå Íàðêîì-
çäðàâà 

Í.À. Ñåìàøêî, ñìåíèâøåì íà ïîñòó ïðåäñåäàòåëÿ
ÂÑÔÊ Í. È. Ïîäâîéñêîãî â èþíå 1923ã. Íà ñòðàíèöàõ
"Èçâåñòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû" îí âûðàçèë ñëåäóþ-
ùåå ìíåíèå: "Ãëàâíîé çàäà÷åé ôèçêóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ
îçäîðîâëåíèå òðóäÿùèõñÿ, ïîâûøåíèå ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè òðóäà è êîððèãèðîâàíèå âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé
ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû" [3]. Ñòîðîííèêè Ñåìàøêî
ïèñàëè ïðÿìî: "Îáùèé ëîçóíã - "ôèçêóëüòóðà - äåëî
âðà÷åé" [4].

Ïîñëåäîâàòåëè Í. È. Ïîäâîéñêîãî ãðóïïèðîâàëèñü
âîêðóã âûðîñøåãî â íåäðàõ Êîìèíòåðíà Êðàñíîãî ñïîð-
òèâíîãî èíòåðíàöèîíàëà (ÊÑÈ), à òàêæå ò. í. "Îáùåñòâà
ñòðîèòåëåé ìåæäóíàðîäíîãî êðàñíîãî ñòàäèîíà" (ÌÊÑ),
âîçíèêøåãî â 1919ã. Îñíîâíîé öåëüþ îáùåñòâà áûëî
"ñîçäàíèå ìåæäóíàðîäíîãî êðàñíîãî ñòàäèîíà è èñïîëü-
çîâàíèå åãî äëÿ ïðîïàãàíäû è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû òðóäÿùèõñÿ" [5].
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Àííîòàöèÿ
Ñîâåòñêàÿ ñèñòåìà ïðîïàãàíäû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ ìàññîâîãî
ñïîðòà è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàöèè. Îäíàêî ïðîôåññèîíàëüíûå èñ-
òîðèêè íå÷àñòî îáðàùàþòñÿ ê âîïðîñàì ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñïîð-
òèâíîé ïðîïàãàíäû â íàøåé ñòðàíå. Öåëü äàííîé ñòàòüè - ïîêàçàòü íà
ïðèìåðå ìåòîäîâ ïðîïàãàíäû ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà, èñïîëüçóåìûõ â
ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà â ÑÑÑÐ, çíà÷èìîñòü àãèòàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè êàê äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ñîâåòñêîãî ñïîðòà, òàê è äëÿ ðàçâèòèÿ ñòðà-
íû â öåëîì, îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ îáîðîíîñïîñîáíî-
ñòè ãîñóäàðñòâà. Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà èññëåäîâàíèÿ áàçèðóåòñÿ
íà ïðèíöèïàõ èñòîðèçìà, îáúåêòèâíîñòè è ñèñòåìíîãî íàó÷íîãî àíà-
ëèçà, ÷üå ïðèìåíåíèå â ñîâîêóïíîñòè ïîçâîëèëî ðàññìîòðåòü ðàçâè-
òèå ïðîïàãàíäû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà êàê íåîòúåìëåìóþ
÷àñòü ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé æèçíè ÑÑÑÐ.
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Ðàáîòà ÌÊÑ âíåñëà çíà÷èòåëüíóþ ëåïòó â ðàçâèòèå
ñðåäñòâ ïðîïàãàíäû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ÑÑÑÐ. Îñ-
íîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïîì àãèòàöèè ÌÊÑ áûëî "ìàñ-
ñîâîå äåéñòâî, êàê ôîðìà ìàññîâîãî ïðàçäíåíñòâà" [6].
Âñå ýòî ïåðåêëèêàëîñü ñ èäåÿìè Í. È. Ïîäâîéñêîãî:
"…íàì ïðåæäå âñåãî íàäî ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû âûãíàòü åãî
(ðàáî÷åãî) èç êîìíàòû, èç äóøíûõ áàðàêîâ, èç ðàáî÷èõ
êâàðòàëîâ íà âîçäóõ, íà ñîëíöå" [7].

Îäíèì èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ ìîìåíòîâ â èñòîðèè
ÌÊÑ ñòàëî ñîçäàíèå â 1925ã. Îðãàíèçàöèîííîãî òåàòðà
[8]. Ñ 1925 ïî 1932 ãã. Îðãòåàòð îáúåõàë 180 ãîðîäîâ,
äàë 2400 ñïåêòàêëåé, íà êîòîðûõ ïðèñóòñòâîâàëî 2,5
ìëí çðèòåëåé [9].

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îáùåñòâî ñòðåìèëîñü îðãàíè÷åñ-
êè ñîåäèíèòü ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó è ñïîðò ñ ìàññîâûìè
ãóëÿíèÿìè, ðàçâëå÷åíèÿìè è ïðàçäíåñòâàìè òðóäÿùèõ-
ñÿ, ñäåëàòü îòäûõ ðàáî÷èõ ýôôåêòèâíûì [10].

Ñ 1925 ïî 1929 ãã. íàðÿäó ñ íåïîñðåäñòâåííî ñïîð-
òèâíîé ðàáîòîé ÌÊÑ îðãàíèçîâàëî îêîëî 200 îáùåìî-
ñêîâñêèõ ðàáî÷èõ ãóëÿíèé [11]. Ïðîâîäèëèñü ò. í. ïðàê-
òèêóìû ïî ïîäãîòîâêå ðóêîâîäèòåëåé ìàññîâûõ äåéñòâ
[12]. Ðàáî÷èõ àêòèâíî ñòàðàëèñü çàèíòåðåñîâàòü èãðà-
ìè, ãèìíàñòèêîé, ëåãêîé àòëåòèêîé, ïëàâàíèåì, êàòàíè-
åì íà êîíüêàõ, ñàíêàõ, ëûæàõ, òàíöàìè [13].

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò
îêàçàëèñü âàæíåéøèìè èíñòðóìåíòàìè ñîöèàëüíîé ïî-
ëèòèêè, çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì ìåæäóíàðîäíîãî ïðå-
ñòèæà ïåðâîãî â ìèðå ïðîëåòàðñêîãî ãîñóäàðñòâà. Ïåðå-
ëîìíûì ìîìåíòîì ñòàëè ïîñòàíîâëåíèÿ ÖÊ ÐÊÏ(á) îò
13 èþëÿ 1925 è 23 ñåíòÿáðÿ 1929 ãã., êîòîðûå ïðÿìî
óêàçûâàëè íà íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííî-
ãî öåíòðàëèçîâàííîãî êîíòðîëÿ, ðóêîâîäñòâà ïàðòèè, à
òàêæå ïðåîáðàçîâàíèå 1 àïðåëÿ 1930ã. ÂÑÔÊ ïðè
ÂÖÈÊ ÐÑÔÑÐ â ÂÑÔÊ ïðè ÖÈÊ ÑÑÑÐ, à çàòåì ñîçäàíèå
íà åãî ìåñòå â èþíå 1936ã. Âñåñîþçíîãî Êîìèòåòà ïî
äåëàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïðè ÑÍÊ ÑÑÑÐ.

Íà ðóáåæå 1920-30 ãã. â ÑÑÑÐ áûëà ðàçâåðíóòà
ãðàíäèîçíàÿ àãèòàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó áûëè
ââåäåíû òå ñðåäñòâà è ìåòîäû ïðîïàãàíäû, êîòîðûå èñ-
ïîëüçîâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÑÑÑÐ: íàãëÿäíàÿ (ïàðàäû, øåñòâèÿ, ôîòîâûñòàâêè,
èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî) è óñòíàÿ (ëåêöèè, áåñåäû,
êîíöåðòû) àãèòàöèÿ, ðàäèî è êèíî, ñïîðòèâíàÿ ïå÷àòü è ò.
ä. Íàèáîëåå ñèëüíûìè ïî ñâîåìó âëèÿíèþ íà ìàññû èí-
ñòðóìåíòàìè ÿâëÿëèñü òàêèå ôîðìû íàãëÿäíîé àãèòà-
öèè, êàê ïàðàäû è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ïðàçäíåñ-
òâà, ñòàâøèå âèòðèíîé ñîâåòñêîãî ñïîðòà, ïûøíîñòüþ è
ïîìïåçíîñòüþ îíè ñèìâîëèçèðîâàëè ïîâñåìåñòíîå ðàç-
âèòèå ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà òåððèòîðèè Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà.

Ïàðàä âñåâîáó÷èñòîâ 25 ìàÿ 1919ã., êîòîðûé ïðèíè-
ìàë Â. È. Ëåíèí, ñòàë ïåðâûì ôèçêóëüòóðíûì ïàðàäîì â
ñîâåòñêîé èñòîðèè. 17 èþëÿ 1920ã. â ÷åñòü Êîíãðåññà III
Èíòåðíàöèîíàëà â Ìîñêâå íà Êðàñíîé ïëîùàäè áûëè
îðãàíèçîâàíû ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ. Îíè âûëèëèñü â ÿðêóþ äåìîíñòðàöèþ, â ãðàíäèîç-
íîå è íåâèäàííîå äëÿ Ìîñêâû çðåëèùå, â êîòîðîì ó÷àñ-
òâîâàëî 12 òûñ. ÷åëîâåê. Ëåòîì 1923ã. ïðîôñîþçû è
êîìñîìîë ñîâìåñòíî ïðîâåëè I Âñåñîþçíûé ïðàçäíèê
ôèçêóëüòóðû, â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 2 òûñ.
ñïîðòñìåíîâ. Âîò ÷òî áûëî íàïèñàíî îá ýòîì ñîáûòèè â
æóðíàëå "Èçâåñòèÿ ñïîðòà": "Ìû ðàñòåì, è ðàñòåì áûñò-
ðî, ìû íà÷èíàåì äåéñòâèòåëüíî âîâëåêàòü øèðîêèå ñëîè
òðóäÿùèõñÿ â ôèçêóëüòóðó" [14]. Îñåíüþ 1925 ãîäà
ÂÑÖÏÑ ïðîâåë â Ìîñêâå I Âñåñîþçíûé ïðàçäíèê ôèç-
êóëüòóðû, â íåì ó÷àñòâîâàëî 600 ñïîðòñìåíîâ èç øåñòè
êðóïíåéøèõ ïðîôñîþçîâ ñòðàíû [15].

Îäíèì èç ñàìûõ çàïîìèíàþùèõñÿ ñïîðòèâíûõ òîð-
æåñòâ 20-õ ãîäîâ ñòàë Ëåòíèé ïðàçäíèê ôèçêóëüòóðû
1927ã., äëèëñÿ îí ñ 20 ïî 27 àâãóñòà. Ïîìèìî ñïîðòèâíûõ
ñîñòÿçàíèé ñîñòîÿëñÿ ïàðàä. Ó÷àñòíèêè íåñëè ïëàêàòû ñ
òðàäèöèîííûìè äëÿ òîãî âðåìåíè ëîçóíãàìè: "Çà íàø ïî-
êîé, çà íàøó âëàñòü, êîëü ÷àñ ïðèäåò, ïîéäåì â ñðàæåíüå.
Ôèçêóëüòóðà ýòî ÷àñòü âñåãî ðàáî÷åãî äâèæåíüÿ!" 

Â ðÿäó àãèòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ áûëè è ïðèçûâû ê
íàñåëåíèþ ñ öåëüþ ïðèâëå÷ü ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè:
"Ñèäåòü â äîìàõ - êàêîãî ÷îðòà! Ñåãîäíÿ âñå - íà ïðàçä-
íèê ñïîðòà!" [16].

Åñëè íà óæå óïîìÿíóòûé ïàðàä 1927ã. áûëî ïîòðà÷å-
íî 76602 ðóáëÿ [17], òî òîëüêî íà õóäîæåñòâåííîå
îôîðìëåíèå ïàðàäà, ñîñòîÿâøåãîñÿ 30 èþíÿ 1935ã.,
ÌÎÑÑÕ (Ìîñêîâñêîìó Îáëàñòíîìó Ñîþçó Ñîâåòñêèõ Õó-
äîæíèêîâ) áûëî âûäåëåíî 350-400 òûñ. ðóáëåé. Çàêàçû
ïîëó÷èëè òàêèå èçâåñòíûå õóäîæíèêè êàê È. È. Áðîäñêèé,
Ê. Ô. Þîí, È. Ý. Ãðàáàðü, Ä. Ò. Ìîîð, Â. Í. Ïåðåëüìàí [18].
Ïåðåä çðèòåëÿìè è âûñîêèìè ãîñòÿìè ïðîøëè ïîðÿäêà
105 òûñ. ÷åëîâåê, ðàçáèòûõ íà 13 êîëîíí [19]. Òåì æå
ëåòîì ñîñòîÿëñÿ ñòîòûñÿ÷íûé ïî ÷èñëó ó÷àñòíèêîâ ïà-
ðàä â Ëåíèíãðàäå [20]. À 12 èþëÿ ýòîãî æå ãîäà èìåë
ìåñòî åùå îäèí ïàðàä ìîñêîâñêèõ àêòèâèñòîâ-ôèçêóëü-
òóðíèêîâ è îáëàäàòåëåé çíà÷êîâ ÃÒÎ I ñòåïåíè, è ñíîâà
áîëåå 100 òûñ. ÷åëîâåê ñëàâèëè ïàðòèþ è ïðàâèòåëüñò-
âî çà óñïåõè â ïîñòðîåíèè íîâîãî îáùåñòâà.

Âòîðàÿ ïîëîâèíà òðèäöàòûõ ãîäîâ îçíàìåíîâàëàñü
öåëîé ñåðèåé ãðàíäèîçíûõ ïàðàäîâ è ñïîðòèâíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé.

I Âñåñîþçíûé ïàðàä ôèçêóëüòóðíèêîâ ñîñòîÿëñÿ 12
èþëÿ 1937ã. â Ìîñêâå. Â ïàðàäå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñîðîê
ïÿòü òûñÿ÷ ñïîðòñìåíîâ èç 11 ðåñïóáëèê. ×åðåç ñóòêè
"Êðàñíûé ñïîðò" ïèñàë: "Â ýòîò äåíü Êðàñíîé ïëîùàäüþ
âëàäåëè þíîñòü, ñèëà, ëîâêîñòü è ðàäîñòü" [21].
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Â êîíöå èþëÿ 1938ã. â Ìîñêâå ïðîøåë î÷åðåäíîé
ïàðàä òðèäöàòè ïÿòè òûñÿ÷ ôèçêóëüòóðíèêîâ. Ðåæèññåð
Í. Îõëîïêîâ îòìå÷àë â "Èçâåñòèÿõ": "Ýòè íàðîäíûå ñïîð-
òèâíûå ïðàçäíèêè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ñìîòðîì åæåãîä-
íîé ôèçêóëüòóðíîé ðàáîòû. Ýòî - èñòèííî íàðîäíîå çðå-
ëèùå. Ýòî - íîâûé âèä èñêóññòâà, ìîíóìåíòàëüíîãî,
ãðàíäèîçíîãî, â êîòîðîì òåàòð, áàëåò, îïåðà, æèâîïèñü,
ñêóëüïòóðà, ìóçûêà, ïåñíÿ ñèíòåòè÷åñêè ñîåäèíåíû,
ïîä÷èíÿÿñü ôèçêóëüòóðíîìó äåéñòâèþ" [22].

Ê Âñåñîþçíîìó ïàðàäó 1939ã. ïîäãîòîâêà íà÷àëàñü â
ÿíâàðå: áûëà èçäàíà ñïåöèàëüíàÿ áðîøþðà ñ óêàçàíèÿìè
ïî ñòðîåâîé ïîäãîòîâêå ó÷àñòíèêîâ, â öåíòðàëüíûõ ïå-
÷àòíûõ îðãàíàõ ïðîâîäèëàñü øèðîêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ
êîìïàíèÿ [23]. Òîðæåñòâî äîëæíî áûëî ïðîèñõîäèòü íå
òîëüêî íà Êðàñíîé ïëîùàäè, íî è â äðóãèõ ðàéîíàõ Ìîñê-
âû. Â ðàéîíå ÂÄÍÕ â çîíå îòäûõà Âñåñîþçíîé ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîé âûñòàâêè áûë ïîñòðîåí âðåìåííûé ñïîð-
òèâíûé ãîðîäîê ñ òðèáóíàìè íà 60 000 ìåñò [24].

Âàæíåéøèì ìåòîäîì ïðîïàãàíäû ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà â äîâîåííîå âðåìÿ ÿâëÿëàñü óñòíàÿ ïðîïà-
ãàíäà. Óñòíîé ïðîïàãàíäîé áûëè îõâà÷åíû ïðàêòè÷åñêè
âñå ñëîè íàñåëåíèÿ, íî îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ôèç-
êóëüòóðíîé ðàáîòå â àðìèè. Íà èòîãîâîì çàñåäàíèè ó÷à-
ñòíèêîâ Çèìíåé ñïàðòàêèàäû ÐÊÊÀ 1 ìàðòà 1933ã. Ê. Å.
Âîðîøèëîâ çàÿâèë: "Âåëèêîìó ïðîëåòàðñêîìó äóõó ïðî-
ñòî çäîðîâîå òåëî óæå íåäîñòàòî÷íî, åìó íóæíû âåëèêèå
òåëåñà" [25]. Ôèçêóëüòóðíûì îðãàíèçàöèÿì âìåíÿëîñü â
îáÿçàííîñòü îðãàíèçîâûâàòü ñîâìåñòíûå ñ âîèíñêèìè
÷àñòÿìè âå÷åðà ôèçêóëüòóðû, ïðèíèìàòü øåôñòâî íàä
âîèíñêèìè ñïîðòèâíûìè ÿ÷åéêàìè, ó÷ðåæäàòü ïåðåõîäÿ-
ùèå ïðèçû ïî îòäåëüíûì âèäàì ñïîðòà è ò. ä. [26].

Öåíòðàëüíîå ìåñòî â àãèòàöèîííîé ðàáîòå çàíèìàëà
ïðîïàãàíäà ñðåäè ðàáî÷èõ. Çàäà÷à áûëà ïîñòàâëåíà
ïðåäåëüíî ÷åòêî: "Êàæäûé òðåòèé ÷ëåí ïðîôñîþçà -
ôèçêóëüòóðíèê!" [27]. Äî 1929 ãîäà ðóêîâîäñòâî ôèç-
êóëüòóðîé áûëî ñîñðåäîòî÷åíî â êóëüòîòäåëàõ ïðîôñîþ-
çîâ, èìåâøèõ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ èíñòðóêòîðîâ. Íà-
÷èíàÿ ñ 1929 ãîäà, ïðè ÂÖÑÏÑ è Ñîâïðîôàõ áûëè îðãà-
íèçîâàíû ò.í. "áþðî ôèçêóëüòóðû" äëÿ ðóêîâîäñòâà âñåé
ôèçêóëüòóðíîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòîé, òàêèå æå áþðî ñî-
çäàâàëèñü è íà ïðåäïðèÿòèÿõ [28]. Â öåõàõ ñ íàëè÷èåì
3-õ è áîëåå ôèçêóëüòóðíèêîâ îðãàíèçîâûâàëàñü ÿ÷åéêà
ôèçêóëüòóðû, ðàáîòàâøàÿ ïîä îáùèì ðóêîâîäñòâîì çà-
âîäñêîãî Áþðî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [29].

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ñäàâøèé íà çíà÷îê ÃÒÎ, äîëæåí
"âåñòè àêòèâíóþ àãèòðàáîòó, ïîäãîòîâèòü íà ñäà÷ó êîì-
ïëåêñà íå ìåíåå 20 ÷åëîâåê, ó÷àñòâîâàòü â îðãàíèçàöèè
êîëëåêòèâà (êðóæêà), âûïîëíÿÿ îäíó èç îáùèõ îáÿçàííî-
ñòåé (íàïðèìåð, ÷ëåí áþðî ôèçêóëüòóðû, ðóêîâîäèòåëü
ñåêöèè, ñóäüÿ è ò.ï.)" [30]. Èçäàâàëèñü ñïåöèàëüíûå ìå-
òîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ, ïîñâÿùåííûå "Âå÷åðó ôèçêóëüòóðå
â êëóáå", â êîòîðûõ ïîäðîáíî ðàñïèñûâàëîñü ñîäåðæà-

íèå âå÷åðà, ïðîãðàììà, òåìû äëÿ áåñåä, îôîðìëåíèå
êëóáà è ò. ï. [31]. Èíòåðåñ òàêæå ïðåäñòàâëÿþò èíñòðóê-
öèè "Âå÷åðà âîïðîñîâ è îòâåòîâ ïî ôèçêóëüòóðå". Öåëüþ
äèàëîãà ñ ðàáî÷èìè ÿâëÿëîñü "âûÿâëåíèå è ó÷åò çàïðî-
ñîâ è èíòåðåñîâ ñî ñòîðîíû ðàáî÷åé ìàññû ïî ôèçêóëü-
òóðå è ñïîðòó, ðàçðåøåíèå ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà, âîçáóæäåíèå èíòåðåñà ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
âîîáùå è â ÷àñòíîñòè ê ïðîâåäåíèþ åå íà äàííîì ïðåä-
ïðèÿòèè" [32]. Çàäàâàëèñü ñëåäóþùèå òåìû äëÿ áåñåä:
"Êàê è êîãäà çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé? Êàê ñòàòü çäî-
ðîâûì, çàíèìàÿñü ãèìíàñòèêîé è ñïîðòîì? Çèìíèé
ñïîðò. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà òðóäÿùèõñÿ. Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è áûò" [33].

Âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ìàññèðîâàí-
íîé êîìïàíèåé, ò. í. "äâóõíåäåëüíèêàìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû" ïîä ëîçóíãàìè: "Ôèçêóëüòóðà - ìîãó÷åå ñðåä-
ñòâî â áîðüáå ñ ïðîôâðåäíîñòÿìè!", "Ôèçêóëüòóðà - ïóòü
ê çäîðîâüþ!", "Ãäå ëó÷øå ïðîâåñòè äåíü îòäûõà? Çà ãî-
ðîäîì, íà ëûæàõ" [34].

Âàæíóþ ðîëü â âîïðîñàõ ïðîïàãàíäû ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â 1920-30 ãã. èãðàëà ñïîðòèâíàÿ ïå-
÷àòü. Ïåðâàÿ êíèãà, èçäàííàÿ ìàññîâûì òèðàæîì - "ß -
îòëè÷íûé ñòðåëîê", âûøëà â 1918ã. Â òîì æå ãîäó íà ñâåò
ïîÿâèëèñü "Ïðàâèëà èãðû â ôóòáîë", à â 1919ã. - ïîñîáèå
ïî ãèìíàñòèêå. Â 1920ã. áûëî èçäàíî ïÿòü êíèã ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå îáùèì òèðàæîì 114 òûñ. ýêçåìïëÿðîâ,
âûïóùåíû áðîøþðû ñåðèè "Áèáëèîòåêà ôèçêóëüòóðíè-
êà". Â 1925ã. âûøëà êíèãà "Ôèçêóëüòóðà â äåðåâíå" Ì.
Ñîáåöêîãî. Â 1923ã. áûëî ñîçäàíî ñïåöèàëèçèðîâàííîå
èçäàòåëüñòâî "Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò", íà÷àë âûõîäèòü
æóðíàë "Èçâåñòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû" [35].

Ñî âðåìåíåì ó ñîâåòñêîãî ôèçêóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ
ïîÿâèëîñü ñâîå íàó÷íîå èçäàíèå - æóðíàë "Òåîðèÿ è
ïðàêòèêà ôèçêóëüòóðû" (ñ 1937ã. "Òåîðèÿ è ïðàêòèêà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû"), íà÷àëî êîòîðîìó áûëî ïîëîæåíî
â 1925ã. âûõîäîì â ñâåò íàó÷íî-ïîïóëÿðíîãî ñáîðíèêà
ðàáîò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ïåðâûì ãëàâíûì ðåäàê-
òîðîì æóðíàëà ñòàë 

Í. À. Ñåìàøêî [36]. Ñóùåñòâîâàëî è áîëåå ìàññîâîå
èçäàíèå - æóðíàë "Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò", ïåðâûé íîìåð
êîòîðîãî âûøåë 4 ÿíâàðÿ 1928ã. [36]. Òèðàæ ñîñòàâëÿë
35 òûñ. ýêçåìïëÿðîâ [37]. Èçäàíèå öåëîãî ðÿäà ãàçåò è
æóðíàëîâ, òàêèõ êàê "Êðàñíûé ñïîðò", "Ïðîëåòàðñêèé
ñïîðò", "Âñåâîáó÷ è ñïîðò", "Èçâåñòèÿ ñïîðòà", "Èçâåñòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû", "Ôèçêóëüòàêòèâèñò", "Ôèçêóëüòó-
ðà è ñïîðò", ñëóæèëî ìîùíûì ïîäñïîðüåì â äåëå ðàçâè-
òèÿ ñïîðòà.

Àêòèâíî ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ïî èçäàíèþ ñïîðòèâíîé
ëèòåðàòóðû â ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ, â òîì ÷èñëå è íà íà-
öèîíàëüíûõ ÿçûêàõ, èç ðåçîëþöèè, ïðèíÿòîé Çàêàâêàç-
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ñêèì ñîâåùàíèåì ïî ôèçêóëüòóðå îò 3 ìàðòà 1929ã.:
"Íàëàäèòü ïðîïàãàíäó ôèçêóëüòóðû ÷åðåç ïå÷àòü, âìåñ-
òå ñ òåì ïðèíÿòü ìåðû ê èçäàíèþ ôèçêóëüòëèòåðàòóðû íà
íàöèîíàëüíûõ ÿçûêàõ è íàëàäèòü îñâåùåíèå ôèçêóëüò-
âîïðîñîâ ÷åðåç ðàäèî" [38].

Â öåëîì â ïåðèîä 1918-1940 ãã. íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ
áûëà ðàçâåðíóòà øèðîêàÿ àãèòàöèîííàÿ ðàáîòà â îáëàñ-
òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îòäåëüíûõ âèäîâ ñïîðòà, êîì-
ïëåêñà ÃÒÎ. Íåñìîòðÿ íà ðÿä òðóäíîñòåé â ýòîì àáñîëþò-
íî íîâîì äåëå, ñîâåòñêîå ñïîðòèâíîå ðóêîâîäñòâî â öå-

ëîì ñïðàâèëîñü ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé, äîáèâøèñü
ïðîñòî íåâèäàííûõ ðàíåå òåìïîâ ðîñòà ôèçêóëüòóðíîãî
äâèæåíèÿ. Øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ öåëûé ñïåêòð àãèòàöèîí-
íî-ïðîïàãàíäèñòñêèõ ñðåäñòâ: íàãëÿäíàÿ è óñòíàÿ àãèòà-
öèÿ, ïå÷àòü, ðàäèî, êèíî, äåëàâøåå ñâîè ïåðâûå øàãè â
ýòè ãîäû. Èõ êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ïîçâîëèëî îõâà-
òèòü ñàìûå øèðîêèå ìàññû íàñåëåíèÿ, ðàçëè÷íîãî ïîëî-
âîçðàñòíîãî, ñîöèàëüíîãî ñîñòàâà, ÷òî äàëî ñâîè ïëîäû â
äåëå îçäîðîâëåíèÿ ñîâåòñêèõ ãðàæäàí, ðîñòà ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè òðóäà, äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, ïîâûøåíèÿ îáîðîíîñïîñîáíîñòè ÑÑÑÐ.

19Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 7/2 èþëü 2018 ã.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. ÃÀÐÔ. Ô. 7576. Îï. 1. Ä. 1. Ë. 2. 
2. ÐÃÀÑÏÈ. Ô. 613. Îï. 3. Ä. 178. Ñ. 109
3. Èçâåñòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. - 1924. - ¹ 1. - ñ. 13.
4. ÃÀÐÔ. Ô. 7576. Îï. 28. Ä. 38. Ë. 197.
5. ÃÀÐÔ. Ô. 4346. Îï. 1. Ä. 244. Ë. 16.
6. ÃÀÐÔ. Ô. 4346. Îï. 1. Ä. 244. Ë. 22.
7. ÃÀÐÔ. Ô.7576. Îï. 28. Ä. 38. Ë. 247.
8. ÃÀÐÔ. Ô. 4346. Îï. 1. Ä. 294. Ë.1.
9. ÃÀÐÔ. Ô. 4346. Îï. 1. Ä. 244. Ë. 24
10. ÃÀÐÔ. Ô. 4346. Îï. 1. Ä. 244. Ë. 16.
11. ÃÀÐÔ. Ô. 4346. Îï. 1. Ä. 244. Ë. 35.
12. ÃÀÐÔ. Ô. 4346. Îï. 1. Ä. 244. Ë. 37.
13. ÃÀÐÔ. Ô. 4346. Îï. 1. Ä. 294. Ë.1.
14. Êóëàãèí, Å. Íàøè óñïåõè / Å. Êóëàãèí // Èçâåñòèÿ ñïîðòà. - 1923. -  ¹ 3. - 55 ñ. 
15. ÐÃÀÑÏÈ. Ô. 537. Îï. 2. Ä. 108. Ë. 54
16. ÃÀÐÔ. Ô. 7576. Îï. 3. Ä. 11. Ë. 32.
17. ÃÀÐÔ. Ô. 7576. Îï. 3. Ä. 11. Ë. 2.
18. ÃÀÐÔ. Ô. 7576. Îï. 3. Ë. 2.
19. ÃÀÐÔ. Ô. 7576. Îï. 3. Ë. 14.
20.  ÃÀÐÔ. Ô. 7576. Îï. 3. Ë. 31
21. Êðàâ÷åíêî, À. Ïåðâûé ïàðàä / À. Êðàâ÷åíêî // Êðàñíûé ñïîðò. - 1937. - 13 èþëÿ. - ñ. 15
22. Îõëîïêîâ, Í. Ñ÷àñòëèâûé äåíü / Í. Îõëîïêîâ// Èçâåñòèÿ. - 1938. 26 èþëÿ. - ñ. 21-25
23. ÃÀÐÔ. Ô. 7576. Îï. 10. Ä. 1. Ë. 2
24. ÃÀÐÔ. Ô. 7576. Îï. 10. Ä. 1. Ë. 3
25. ÐÃÀÑÏÈ. Ô. 74. Îï. 1. Ä. 159. Ë. 83. 
26. ÃÀÐÔ. Ô. 7710. Îï. 1. Ä. 5. Ë. 4. 
27. ÃÀÐÔ. Ô. 7710. Îï. 3. Ä. 60. Ë. 18.
28. ÃÀÐÔ. Ô. 7576. Îï. 24. Ä. 7. Ë. 12.
29. ÃÀÐÔ. Ô. 7710. Îï. 2. Ä. 6. Ë. 82. 
30. ÃÀÐÔ. Ô. 7710. Îï. 3. Ä. 60. Ë. 35.
31. ÃÀÐÔ. Ô. 7710. Îï. 2. Ä. 6. Ë. 201.
32. ÃÀÐÔ. Ô. 7710. Îï. 2. Ä. 6. Ë. 202. 
33. ÃÀÐÔ. Ô. 7710. Îï. 2. Ä. 6. Ë. 202.
34. ÃÀÐÔ. Ô. 7710. Îï. 2. Ä. 6. Ë. 206.
35. Ïðîêîôüåâà, Ë.Ê. Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Âîñòî÷íîãî Çàáàéêàëüÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà: Äèññ. …
êàíä. ïåä. íàóê. / Ë.Ê. Ïðîêîôüåâà - Øóÿ, 2009.
36. Ñòðàíèöû ìîñêîâñêîãî ñïîðòà. - Ì. - 1961.
37. ÃÀÐÔ. Ô. 7576. Îï. 3. Ä. 36. Ë. 5.
38. ÃÀÐÔ. Ô. 7710. Îï. 1. Ä. 5. Ë. 97.

© Å.À. Èñòÿãèíà-Åëèñååâà, ( eaie@rambler.ru ), Æóðíàë «Ñîâðåìåííàÿ íàóêà: àêòóàëüíûå ïðîáëåìû òåîðèè è ïðàêòèêè»,


