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Аннотация: Данная статья посвящена проблемам внутрисемейных отноше-
ний, обусловленных совпадением представлений супругов о семейных цен-
ностях. В статье проанализированы ролевые ожидания супругов обоих по-
лов по ряду сфер внутрисемейной жизни: интимно-личностной, личностной 
идентификации с супругом, хозяйственно-бытовой, родительско-воспита-
тельной, социально-активной, эмоционально-психотерапевтической, сфере 
внешней привлекательности.. 
Также исследованы ролевые притязания партнеров, отражающие степень их 
внутренней готовности к выполнению внутрисемейных ролей по исследуе-
мым направлениям. Подготовлена сводная таблица, отражающая степень 
согласованности представлений супругов о семейных ролях и семейных цен-
ностях, определено их влияние на внутрисемейные отношения. Установлено, 
что большинство респондентов-женщин имеют высокий уровень ожиданий 
в хозяйственно-бытовой, родительско-воспитательной сферах семейной 
жизни и в вопросах социальной активности и внешней привлекательности. 
Наряду с этим, Большинство респондентов-мужчин имеют низкий уровень 
ожиданий в эмоционально-психотерапевтической сфере семейной жизни, а 
высокий уровень ожиданий проявляется у респондентов-мужчин в хозяй-
ственно-бытовой, родительско-воспитательной сферах жизни и вопросах 
внешней привлекательности. Наибольшие различия степени согласованно-
сти семейных ценностей респондентов в браке выявлены по эмоционально-
психотерапевтической шкале и шкале внешней привлекательности.

Ключевые слова: семья, внутрисемейные отношения, ролевые ожидания су-
пругов, ролевые притязания супругов, согласованность ценностей супругов, 
личная готовность к выполнению семейных ролей, внутрисемейные ценности.
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Summary: This article is devoted to the problems of intra-family relations 
caused by the coincidence of the spouses’ ideas about family values. The 
article analyzes the role expectations of spouses of both sexes in a number 
of areas of family life: intimate and personal, personal identification with 
a spouse, household, parental and educational, socially active, emotional 
and psychotherapeutic, the sphere of external attractiveness.
The role claims of partners are also investigated, reflecting the degree 
of their internal readiness to perform intra-family roles in the areas 
under study. A summary table has been prepared reflecting the degree 
of consistency of the spouses’ views on family roles and family values, 
and their influence on intra-family relations has been determined. It 
was found that the majority of female respondents have a high level 
of expectations in the household, parental and educational spheres of 
family life and in matters of social activity and external attractiveness. 
Along with this, the majority of male respondents have a low level of 
expectations in the emotional and psychotherapeutic sphere of family life, 
and a high level of expectations is manifested in male respondents in the 
household, parental and educational spheres of life and issues of external 
attractiveness. The greatest differences in the degree of consistency of the 
respondents’ family values in marriage were revealed on the emotional-
psychotherapeutic scale and the scale of external attractiveness . 
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В настоящее время значительная часть психологиче-
ских исследований посвящена проблемам семьи и 
внутрисемейных отношений. Данное обстоятель-

ство обусловлено тем, что семья, как социальный инсти-
тут, была и остается важнейшим, специфичным и весьма 
действенным компонентом воспитания, воздействую-
щим на развитие всех членов семьи, независимо от их 
возраста и внутрисемейного статуса. 

К проблеме внутрисемейных отношений и семьи 
продолжает быть прикованным внимание ученых как 
отечественных, так и зарубежных. Повышение интереса 

к исследованию вопросов внутрисемейных отношений 
в настоящее время обусловлено динамикой полити-
ческой, экономической и духовно-нравственной сфер 
жизнедеятельности российского человека. Кроме того, 
причина актуализации данной темы кроется еще и в 
особенностях внутрисемейных взаимоотношений: уста-
новками супругов, их ролевыми ожиданиями, пробле-
мой непонимания, уважением супругов, эмоциональной 
близостью, влиянием методик воспитания детей, приме-
няемых родителями [6,7].

В современных условиях российская семья рассма-
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тривается, с одной стороны, как стабильное социальное 
образование, а с другой – как изменчивая система, слабо 
стабилизируемая социальными факторами. 

В широком смысле семья – это социокультурное 
единство людей, которые связаны общностью пред-
ставлений о жизненных и фундаментальных ценностях, 
целях, социальных ролях и внутрисемейных функцио-
нальных обязанностях. Именно характерные особен-
ности организации внутрисемейных отношений предо-
пределяют формы и критерии стабильности брака, а 
также его содержание. При этом, с точки зрения анализа 
важно учитывать этап, на котором находится семья. Со-
гласно периодизации развития семьи, предложенной 
В.А. Сысенко [3] выделяются следующие этапы брачных 
отношений: начальный этап – совсем молодые браки – 
до 4 лет совместной жизни); этап становления и разви-
тия – молодые браки – 5-9 лет совместной жизни; этап 
зрелости – средние браки – 10-19 лет совместной жизни; 
этап старения – пожилые браки – более 20 лет и более.

Актуальность исследования обусловлена необходи-
мостью изучения особенностей внутрисемейных отно-
шений, отражающих степень соответствия ролевых ожи-
даний и притязаний супругов.

Объектом исследования выступают внутрисемейные 
отношения.

Предмет исследования – совпадение представлений 
брачных партнеров о внутрисемейных ценностях и его не-
посредственное влияние на внутрисемейные отношения. 

Гипотеза исследования: специфика внутрисемейных 
отношений напрямую зависит от того, насколько корре-
лируют между собой ролевые ожидания и притязания 
супругов.

Цель исследования – изучить особенности взаимоот-
ношений в семьях с учетом совпадений взглядов супру-
гов на приоритеты различных аспектов семейной жизни. 

Цель, объект и предмет исследования выдвинули 
перед авторами следующие задачи:

1. Проанализировать характеристики внутрисемей-
ных отношений.

2. Составить программу эмпирического исследова-
ния характеристик внутрисемейных отношений.

3. Выявить и описать особенности внутрисемейных 
отношений, обусловленные взглядами супругов 
на внутрисемейные ценности.

4. Представить выводы и рекомендации, направлен-
ные на выстраивание гармоничных внутрисемей-
ных отношений на основе уважения и стремления 
к разделению взглядов супругов на внутрисемей-
ные ценности.

Методы исследования, применяемые авторами в 
работе:

 — метод теоретического анализа [6-7, 9-10];
 — психодиагностические методы (опросник «Пони-
мание, эмоциональное притяжение, авторитар-
ность», автор – А.Н. Волкова [4]; опросник «Роле-
вые ожидания и притязания в браке», автор – А.Н. 
Волкова [5]; опросник «Анализ семейных взаимо-
отношений», автор – Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстиц-
кис [11]; опросник «Измерение установок в супру-
жеской паре», автор – Ю.Е. Алешина [1,2];

 — методы описательной статистики (оценка нор-
мальности распределения данных) [11].

База исследования: ФГБОУ ВО «КубГМУ» Минздрава 
России г. Краснодара. Выборку составили 43 жителя г. 
Краснодара. Это супружеские пары в возрастном диа-
пазоне от 24 до 45 лет. Опросник «Ролевые ожидания и 

Рис. 1. Женщины: ожидания от роли супруга в семейных отношениях

Примечание: 1 – интимно-личностный аспект; 2 – аспект личностной идентификации с супругом; 3 – хозяйственно-
бытовой аспект; 4 – родительско-воспитательный аспект; 5 – аспект социальной активности; 6 – эмоционально-пси-
хотерапевтический аспект; 7– аспект внешней привлекательности.
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притязания в браке», предложенный А.Н. Волковой [5] 
позволил авторам изучить мнения брачных партнеров о 
роли супруга в семье и уровень соответствия взглядов 
супругов на внутрисемейные ценности.

Согласно данным (рисунок №1), существенная часть 
опрошенных женщин (61%) имеют средние ожидания в 
отношении интимно-личностного аспекта внутрисемей-
ной жизни; 16% респондентов-женщин имеют высокий 
уровень ожиданий, отражающий их восприятие сексу-
альной гармонии, как неотъемлемого условия благопо-
лучия супругов. 23% респондентов-женщин недооцени-
вают роль сексуальных отношений в браке.

Аспект личностной идентификации с супругом у 
большинства опрошенных женщин (52%) имеет средний 
уровень ожиданий. 26% респондентов-женщин облада-
ют ориентацией на личностную автономию, что отража-
ется в низких значениях, представленных по результа-
там опроса. 22% респондентов-женщин имеют высокие 
показатели, демонстрирующие ориентацию на совпаде-
ние с брачным партнером внутрисемейных интересов, 
потребностей и ценностей.

35% респондентов-женщин не выдвигают к супругу 
завышенных ожиданий в вопросах ведения домашнего 
хозяйства, что отражается в данных опроса относитель-
но хозяйственно-бытового аспекта. Для большей части 
опрошенных женщин (65%) способность мужчины в 
семье решать хозяйственные и бытовые вопросы име-
ет весьма высокое значение. По анализу родительско-
воспитательного аспекта внутрисемейных отношений 
были получены следующие данные. 7% респондентов-
женщин не ожидают от брачного партнера выдающейся 
активности в роли родителя. 58% опрошенных женщин 
предъявляют высокие требования к супругу относи-
тельно его участия в вопросах воспитания детей. 35% 

респондентов-женщин имеют средний уровень требо-
ваний к супругу в отношении его участия в воспитатель-
ном процессе.

23% женщин-респондентов имеют средний уровень 
ожиданий относительно аспекта социальной активно-
сти, который отражает ориентацию супругов на важ-
ность внешней стабильности внутрисемейных отноше-
ний. 9% опрошенных женщин характеризуются слабым 
уровнем притязаний относительно профессиональных 
интересов супруга. 68% опрошенных женщин ожидают 
от супруга амбициозных профессиональных целей и 
стремлений, что также касается и его лидирующей роли 
в обществе.

По эмоционально-терапевтической шкале 32% ре-
спондентов-женщин не имеют выраженной ориентации 
на важность эмоционально-психотерапевтического зна-
чения брачных отношений. 29% респондентов-женщин 
имеют низкий уровень ожиданий в отношении данного 
критерия. 39% респондентов-женщин ожидают от брач-
ного партнера эмоциональной вовлеченности и эмпа-
тичности, активности в процессе создания и поддержа-
ния благоприятного психологического климата в семье.

13% респондентов-женщин отмечают средний уро-
вень важности фактора внешней привлекательности 
брачного партнера для внутрисемейных отношений. 
71% опрошенных женщин отводят важное значения 
внешней привлекательности партнера, а 16% респон-
дентов-женщин отмечают незначительность фактора 
внешней привлекательности для внутрисемейной гар-
монии.

Промежуточные итоги опроса можно представить 
следующими тезисами: женщины в браке акцентируют 
свое внимание на хозяйственно-бытовых, родительско-

Рис. 2. Женщины: личные ролевые притязания в брачных отношениях
Примечание: 1 – хозяйственно-бытовой аспект; 2 – родительско-воспитательный аспект; 3 – аспекта социальной 

активности; 4 – эмоционально-психотерапевтический аспект; 5 – аспект внешней привлекательности.
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воспитательных возможностях супруга; отдают приори-
тетное значение социальной активности и целеустрем-
ленности партнера; немаловажную роль играет также 
фактор внешней привлекательности супруга.

Далее авторами были проанализированы ролевые 
притязания женщин в брачных отношениях, отражаю-
щие их готовность к выполнению внутрисемейных функ-
циональных обязанностей.

Далее были проанализированы ролевые притязания 
респондентов-женщин. Они отражают личную готов-
ность супруги выполнять свои семейные роли. Оценка 
осуществлялась по 5 аспектам внутрисемейного взаимо-
действия.

Данные, представленные на рисунке №2, позволяют 
авторам сделать следующие выводы. 39% женщин, при-
нявших участие в опросе, имеют высокую личную го-
товность заниматься решением хозяйственно-бытовых 
вопросов. 35% респондентов-женщин имеют средний 
уровень личной готовности, а 26% респондентов-жен-
щин не готовы активно участвовать в вопросах органи-
зации бытовых вопросов семьи.

48% респондентов-женщин имеют высокий уровень 
ролевых притязаний по родительско-воспитательной 
шкале, что демонстрирует их устойчивую ориентацию 
на собственные обязанности в вопросах воспитания 
детей. 42% респондентов-женщин имеют средний уро-
вень, а 10% респондентов-женщин - низкий. 

По данным шкалы социальной активности, 35% ре-
спондентов-женщин имеют высокую степень выражен-
ности собственных профессиональный потребностей. 
Таким же уровнем – 35% респондентов – характеризу-

ется средний уровень профессиональных притязаний. 
30% респондентов-женщин характеризуются низким 
уровнем притязаний в вопросах собственной професси-
ональной реализации.

По эмоционально-терапевтической шкале 45% 
опрошенных респондентов имеют высокий уровень 
стремления оказывать психотерапевтическую помощь 
членам семьи. 36% респондентов-женщин отмечают 
недостаточный уровень собственной готовности взять 
ответственность в вопросах моральной и эмоциональ-
ной помощи близким, проявления эмпатии и в процессе 
формирования благоприятного псих-эмоционального 
фона в семье. 19% респондентов-женщин имеют сред-
ний уровень в данном аспекте.

65% опрошенных женщин отводят важное место 
собственной привлекательности, стремлению красиво 
и стильно выглядеть. 29% респондентов-женщин харак-
теризуются средним уровнем внимания к собственной 
внешней привлекательности, а 6% респондентов-жен-
щин характеризуются низким уровнем внимания к сво-
ей внешности и ухоженности. Таким образом, мы видим, 
что большинство респондентов-женщин имеют высо-
кий уровень притязаний относительно своего внешнего 
вида и способности произвести эффектное впечатление 
в обществе. 

Далее, авторами были проанализированы ролевые 
ожидания респондентов-мужчин. Результаты опроса 
представлены на рисунке №3. Большинство респонден-
тов-мужчин (45%) имеют средние значения по интимно-
личностной шкале. 13% респондентов-мужчин имеют 
низкий уровень значений, отражающий их восприятие 
сексуальной гармонии, как несущественного фактора 
внутрисемейных отношений. Важность данного аспек-

Рис. 3. Мужчины: ожидания от роли супруга в семейных отношениях
Примечание: 1 – интимно-личностный аспект; 2 – аспект личностной идентификации с супругом; 3 – хозяйственно-

бытовой аспект; 4 – родительско-воспитательный аспект; 5 – аспект социальной активности; 6 – эмоционально-пси-
хотерапевтический аспект; 7– аспект внешней привлекательности.
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та внутрисемейных отношений подчеркнули 42% опро-
шенных мужчин.

Для 61% опрошенных мужчин-респондентов лич-
ностная идентификация с партнершей в браке имеет 
среднее значение. 26% респондентов-мужчин характе-
ризуются устойчивой ориентацией на личностную авто-
номию. 13% респондентов-мужчин имеют высокие пока-
затели относительно аспекта идентификации с супругой, 
общности их потребностей, ценностей, интересов.

42% респондентов-мужчин не выдвигают особых по-
желаний к супруге в вопросах организации и ведения 
домашнего хозяйства, о чем свидетельствуют средние 
значения ожиданий относительно хозяйственно-быто-
вого аспекта, анализируемого в опросе. 58% опрошен-
ных мужчин хозяйственно-бытовым умениям супруги 
отводят высокий уровень важности. 

По родительско-воспитательной шкале 19% ре-
спондентов-мужчин не ожидают партнерши активной 
родительской позиции. Высокий уровень ожиданий от 
супруги в вопросах ее активного участия в воспитании 
детей отмечает существенная часть опрошенных муж-
чин (58%). 23% респондентов-мужчин имеют средний 
уровень ролевых ожиданий по данному аспекту.

Социальная активность для 39% респондентов-муж-
чин имеет низкое значение. 42% опрошенных мужчин 
имеют средний уровень, а 19% респондентов-мужчин 
ожидают от супруги значительных успехов в вопросах 
профессиональной самореализации, амбициозных пла-
нов, включенности во множество социальных связей. 

По эмоционально-терапевтической шкале 55% ре-
спондентов мужского пола недооценивают эмоцио-
нально-психотерапевтическую функцию брака. Сред-

ним уровнем ролевых ожиданий относительно данного 
аспекта характеризуются по данным опроса 32% респон-
дентов-мужчин. 13% респондентов-мужчин ожидают от 
супруги активного участия в создании благоприятного 
внутрисемейного психологического фона, а также рас-
считывают на эмпатию, поддержку и понимание в слож-
ных жизненных обстоятельствах. 

19% респондентов-мужчин имеют низкий и средний 
уровни значений в оценке внешней привлекательности 
супруги и ее способности влиять на внутрисемейное 
благополучие. 62% отводят внешней привлекательности 
супруги существенное значение.

Промежуточные итоги позволяют авторам пред-
ставить следующие обобщения: существенная часть 
участвующих в исследовании мужчин отводят приори-
тетное значение хозяйственно-бытовому и родитель-
ско-воспитательному аспектам участия женщины во 
внутрисемейных отношениях. Факторы эмоционально-
психологической поддержки и внешняя привлекатель-
ность супруги представляются опрошенным респонден-
там как незначительные для семейного благополучия.

Далее авторами были проанализированы ролевые 
притязания респондентов-мужчин, отражающие их лич-
ностную зрелось и мотивацию к реализации внутрисе-
мейных ролей.

Данные опроса брачных партнеров мужского пола 
представлены на рисунке №4. 58% имеют средний уро-
вень личной готовности брать на себя ответственность 
за решение хозяйственных и бытовых вопросов, возни-
кающих в процессе развития внутрисемейных отноше-
ний. 16% респондентов-мужчин недостаточно готовы к 
решению данных вопросов и не отводят им приоритет-
ного значения, а 26% респондентов-мужчин готовы ак-

Рис. 4. Мужчины: личные ролевые притязания в брачных отношениях
Примечание: 1 – хозяйственно-бытовой аспект; 2 – родительско-воспитательный аспект; 3 – аспекта социальной 

активности; 4 – эмоционально-психотерапевтический аспект; 5 – аспект внешней привлекательности.
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тивно участвовать в вопросах организации быта семьи.

Большая часть опрошенных респондентов-мужчин 
(39%) имеют средний уровень ролевых притязаний по 
родительско-воспитательной шкале. 35% респонден-
тов-мужчин имеют высокий уровень, отражающий их 
ориентацию на собственные обязанности в вопросах 
воспитания детей, а 26% респондентов-мужчин - низкий 
уровень. 

68% респондентов-мужчин имеют высокую степень 
выраженности собственных профессиональных потреб-
ностей, что отражают данные по шкале социальной ак-
тивности. У 22% респондентов-мужчин средний уровень 
внутреннего запроса на профессиональные достиже-
ния, а 10% респондентов-мужчин - низкий уровень.

По эмоционально-терапевтической шкале 52% опро-
шенных характеризуется средним уровнем стремления 
к оказанию психоэмоциональной поддержки членам 
семьи. 3% респондентов-мужчин готовы поддержать су-
пругу в сложных жизненных ситуациях, а также взять на 
себя ответственности за создание благоприятного вну-
трисемейного психологического климата. 45% респон-
дентов-мужчин слабо представляют себя в роли семей-

ного психолога.

Внешней привлекательности 42% респондентов от-
водят несущественное значение, они не зациклены на 
стремлении стильно выглядеть и следить за тенденци-
ями моды. 39% респондентов-мужчин имеют средний 
уровень притязаний по шкале внешней привлекатель-
ности, а 19% респондентов характеризуются высоким 
уровнем.

Таким образом, социальная активность для опрошен-
ных представителей мужского пола имеет приоритетное 
значение.

Далее авторами представлены сводные данные, от-
ражающие наибольшие совпадения взглядов брачных 
партнеров на внутрисемейные ценности. Согласно дан-
ным, представленным (Таблица №1,2) 16% супружеских 
пар характеризуются несогласованностью представле-
ний относительно интимно-личностного аспекта вну-
трисемейных отношений, тогда как 84% супружеских 
пар отметили совпадение мнений относительно данного 
аспекта. Личная идентификация отсутствует у 3% супру-
жеских пар, а 97% опрошенных супружеских парах отме-
чают согласованность в данном вопросе. 81% супругов 

Таблица 1. 
Совпадение ролевых ожиданий брачных партнеров

Ролевые ожидания брачных партнеров

Женщины Мужчины

Аспекты семейной жизни
Средний 

уровень,%
Низкий

уровень,%
Высокий 

уровень,%
Средний 

уровень,%
Низкий 

уровень,%
Высокий 

уровень,%

интимно-личностный аспект 61 23 16 45 13 42

аспект личностной идентификации с супругом 52 26 22 61 26 13

аспект - 35 35 42 - 58

родительско-воспитательный аспет 35 7 58 23 19 58

аспект социальной активности 23 9 68 42 39 19

эмоционально-психотерапевтическая аспект 32 29 39 32 55 13

аспект внешней привлекательности 13 16 71 19 19 62

Таблица 2. 
Согласованность притязаний партнеров в браке

Притязания партнеров в браке

Женщины Мужчины

Аспекты семейной жизни
Средний 

уровень,%
Низкий

уровень,%
Высокий 

уровень,%
Средний 

уровень,%
Низкий 

уровень,%
Высокий 

уровень,%

хозяйственно-бытовой аспект 35 26 39 58 16 26

родительско-воспитательный аспект 42 10 48 39 26 35

аспект социальной активности 35 30 35 22 10 68

эмоционально-психотерапевтическая аспект 19 36 45 52 45 3

аспект внешней привлекательности 29 6 65 39 42 19
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отмечают согласованность в решении хозяйственных и 
бытовых вопросов, 19% супружеских пар характеризу-
ются несогласованностью в процессе организации и ве-
дения домашнего хозяйства. Большинство супружеских 
пар (87%) имеют согласованность в вопросах родитель-
ско-воспитательной сферы, а несогласованность выяв-
лена в 13% семей. 90% супружеских пар в вопросах ак-
тивной социальной позиции отмечают внутрисемейную 
согласованность представлений, а у 10% супружеских 
пар выражена несогласованность. Эмоционально-пси-
хологическая отстраненность внутрисемейных отноше-
ний отмечена 58% супружеских пар, а 42% супружеских 
пар отмечают психоэмоциональной контакт внутри 
семьи и вовлеченность супруга в вопросы проявления 
поддержки и эмпатии. Внешняя привлекательность оди-
наково важная для обоих супругов в браке в 55% случа-
ев, тогда как не совпадение по данному аспекту отмеча-
ют 45% супружеских пар.

Авторы отмечают, что несогласованность взглядов 
партнеров внутри семьи на брачные ценности прояв-
ляется относительно эмоционально-психотерапевтиче-
ского аспекта и вопросов внешней привлекательности.

Женщинам свойственны высокие ожидания в отно-
шении хозяйственно-бытового, родительско-воспита-
тельного аспекта внутрисемейной жизни. Кроме того, 
представительницы прекрасного пола уделяют большое 
внимание собственной внешней привлекательности и 
внешним данным супруга, а также активной граждан-
ской позиции. Завышены требования респондентов-
женщин только в вопросах внешней привлекательности. 

Ожидания мужчин в вопросах эмоционально-психоте-
рапевтического взаимодействия в семье незначитель-
ны, тогда как важное значение мужчинами отводится 
хозяйственно-бытовому, родительско-воспитательному 
аспектам сферах жизни и вопросах внешней привле-
кательности. Социальная активность также является 
важнейшим аспектом внутрисемейных отношений про 
мнению опрошенных мужчин. Несовпадение семейных 
ценностей супругов в браке касаются психологическо-
го фона внутри семьи и мнения супругов относительно 
ценности для внутрисемейного благополучия их внеш-
ней привлекательности.

Большинство респондентов-женщин понимают сво-
его супруга, стремиться к открытому общению внутри 
семьи, уважают своего партнера и считаются с его мне-
нием и приоритетами. Большинство респондентов-муж-
чин стараются учитывать интерпретации поведения су-
пруги, имеют сложности в выстраивании отношений с 
супругой, при этом уважают супругу как личность. 

Большинство респондентов-женщин оптимистично 
воспринимают людей, ориентированы на совместную 
семейную активность с супругом во всех сферах жизни 
и на традиционную романтическую любовь, отмечают 
значение сексуальной сферы семейной жизни, отво-
дят большое значение семейному благополучию. Боль-
шинство респондентов-мужчин также оптимистично 
относятся к людям, ориентированы на совместную дея-
тельность с супругой, представляют значимой роль сек-
суальной сферы, не имеют строго традиционных пред-
ставлений о роли женщины.
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