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С
èñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ ãóìàíèñòè÷åñêè íàïðàâëåííîãî, âñåñòîðîííå

ðàçâèòîãî è ñîöèàëüíî àêòèâíîãî èíäèâèäà. Íàëè÷èå ó
ïîäðàñòàþùåé ëè÷íîñòè ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê îêðó-
æàþùåìó ìèðó, ê äðóãèì ëþäÿì, ê ñàìîìó ñåáå è ê âåäó-
ùåé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì åå ãàð-
ìîíè÷íîãî è âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ.

Â ñâÿçè ñ óïîìÿíóòûì âûøå, ïîèñêè ýôôåêòèâíûõ ïó-
òåé è ñðåäñòâ ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî îòíîøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè.

Ïîíÿòèå "ïñèõîëîãè÷åñêîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè" ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ÷àñòè÷íî äèíàìè÷íàÿ, ÷àñòè÷íî óñòî-
ÿâøàÿñÿ ñèñòåìà îñîçíàííûõ èçáèðàòåëüíûõ ñâÿçåé ÷å-
ëîâåêà êàê ñóáúåêòà ñ ðàçëè÷íûìè ïî çíà÷èìîñòè, ñóáú-
åêòèâíî îöåíåííûìè íà îñíîâå æèçíåííîãî îïûòà, îáú-
åêòàìè îêðóæàþùåãî ìèðà, èìåþùèìè îïðåäåëåííóþ
ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó è, ñîîòâåòñòâåííî, íàïðàâëÿþ-
ùèìè ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè [3].

Âåäóùèìè âèäàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé ëè÷-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, îòíîøåíèå ê
ñåáå è îòíîøåíèå ê çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâîé
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ îòíîøåíèé, ðåàëèçóåìûõ íà êàæäîì âîç-
ðàñòíîì ýòàïå è âûñòóïàþùèõ, ïðåæäå âñåãî, ÷åðåç âå-
äóùóþ äåÿòåëüíîñòü. Âåäóùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè â
ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå âûñòóïàåò ó÷åáíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. Îòíîøåíèå ê îáó÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âàæíåéøèõ âíóòðåííèõ äåòåðìèíàíò àêòèâíîñòè èíäèâè-
äà â äàííîì âèäå äåÿòåëüíîñòè è åå ýôôåêòèâíîñòè.

Ñôîðìèðîâàííîå ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê øêîëå,
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçíàíèþ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ ,
ñ÷èòàþò ó÷åíûå [2, 6, 12].

Èññëåäîâàíèåì ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû îòíî-
øåíèÿ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè çàíèìàëèñü: Á.Ã. Àíàíüåâ,
Ë.È. Áîæîâè÷, Ë.À. Âûñîòèíà,          Ê. Äóñàâèöêèé, Ã.Ñ. Êî-
ñòþê, Ì.Ã. Ëåâàíäîâñêèé, À.Í. Ëåîíòüåâ, À.Ê. Ìàðêîâà,
Ì.Â. Ìàòþõèíà, Þ.Ì. Îðëîâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Ï.Ì. ßêîá-
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ñîí è äð.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàèáîëåå ïîëíîé ÿâëÿåòñÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ îòíî-
øåíèÿ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà îñíîâå ñòðóêòóðû îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè, à èìåííî:

1) êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò - çíàíèå îá îáúåêòå, åãî
ñâîéñòâàõ 

2) ýìîöèîíàëüíî - îöåíî÷íûé êîìïîíåíò - îöåíêà
ñâîéñòâ îáúåêòà èëè ñàìîãî îáúåêòà â ñî÷åòàíèè ñ ñîîò-
âåòñòâóþùåé ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêîé, 

3) ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò - äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè
ñóáúåêòà, îòíîøåíèå ê îáúåêòó îòíîøåíèÿ.

Ê ñòðóêòóðå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè
òàêæå îòíîñÿòñÿ:

1) ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû, èíòåðåñû, óáåæäåíèÿ (êîãíè-
òèâíûé êîìïîíåíò), 

2) îöåíêè, ýìîöèè, ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ (ýìîöèî-
íàëüíî-îöåíî÷íûé êîìïîíåíò) 

3) âîëÿ, ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå (ïîâåäåí÷åñêèé êîì-
ïîíåíò).

Öåëüþ íàøåé íàó÷íîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî êîìïîíåíòà
îòíîøåíèé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ê îáó÷åíèþ.

Îõàðàêòåðèçóåì ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûé êîìïî-
íåíò îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà-
èáîëåå çíà÷èìûìè â ñîñòàâå äàííîãî êîìïîíåíòà ïñèõî-
ëîãè ñ÷èòàþò ýìîöèè è ÷óâñòâà. Ó÷åíûå (À.Ä. Àëôåðîâ,
Ì.Ò. Äðûãóñ, Ê. Äóñàâèöêèé, Ã.Ñ. Êîñòþê, À.Í. Ëåîíòüåâ,
À.Ê. Ìàðêîâà è äð.) ñ÷èòàþò, ÷òî ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íîé õàðàêòåðèñòèêîé îòíîøåíèÿ øêîëüíèêîâ ê ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, Ã.Ñ. Êîñòþê îòìå÷àåò, ÷òî
ýìîöèè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ íà÷àëîì
ïðîöåññà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîïðîâîæäàþùèå òàêîé
ïðîöåññ, âîçäåéñòâóþùèå íà åãî ðåçóëüòàò, îïðåäåëÿþò
õàðàêòåð îòíîøåíèÿ øêîëüíèêîâ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
[7].

À.Í. Ëåîíòüåâ îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ýìîöèè
ÿâëÿþòñÿ äåòåðìèíàíòîì ó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó îíè âîçíèêà-
þò åùå äî íà÷àëà ïðîöåññà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî-
ýòîìó, ýìîöèè èãðàþò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â ñòàíîâëå-
íèè îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ [8].

À.Ä. Àëôåðîâ óòâåðæäàåò, ÷òî ýìîöèè è, îñîáåííî,
÷óâñòâà ñïîñîáíû óâåëè÷èâàòü èëè óìåíüøàòü èíòåíñèâ-
íîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñòîðîíû îòíîøåíèÿ øêîëüíèêîâ ê
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ïðîÿâ-
ëÿþùèåñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ ñèòóàöèÿõ, ïîñòåïåííî
ïðåâðàùàþòñÿ â îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ, îòëè-
÷àþùååñÿ îïðåäåëåííîé ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêîé [1].

Ïî ìíåíèþ À.Ê. Äóñàâèöêîãî, îñíîâíûì êðèòåðèåì
äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

åñòü ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ ó÷åíèêà (íàïðèìåð, ïîçíàâàòåëüíûé èíòå-
ðåñ èëè âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè), îáóñëîâëåííûå
ðàçëè÷íûìè ó÷åáíûìè ñèòóàöèÿìè [4].

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî âñå êîìïîíåíòû è èõ ñîñòàâëÿþ-
ùèå â ñòðóêòóðå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé. Òàê, â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå èíòåðåñ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè. Îäíîâðåìåííî
ïîèñê ïðåäìåòà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, êàê ïðà-
âèëî, ïîëîí ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, óòâåðæäàåò Ë.È.
Áîæîâè÷ [2]. Íàïðîòèâ, ñâèäåòåëüñòâîì íåeäîâîëåòâî-
ðåíèÿ ó÷åáíûõ ïîòðåáíîñòåé øêîëüíèêà âûñòóïàåò
øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì
óðîâíåì.

Ýìîöèè ñîïðîâîæäàþò ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ó÷åáíûõ
ìîòèâîâ è ïîñòàâëåííûõ ó÷åíèêàìè öåëåé, îòìå÷àåò À.Ê.
Ìàðêîâà. Âî âðåìÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ýìîöèè ïîÿâ-
ëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ ñèòóàöèÿõ. Åñëè ó îäíèõ ó÷à-
ùèõñÿ ôàêòîðîì ïîÿâëåíèÿ èíòåíñèâíûõ ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ó÷åáíîé
ðàáîòû, òî ó äðóãèõ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ äî-
ñòàòî÷íî èçáèðàòåëüíûìè è ìîãóò âîçíèêàòü ëèøü â îò-
äåëüíûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð, âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ ó÷èòå-
ëåì èëè íà óðîêàõ ïî îïðåäåëåííûì ó÷åáíûì äèñöèïëè-
íàì. Â çàâèñèìîñòè îò ó÷åáíîé ñèòóàöèè è îêðóæàþùèõ
ëþäåé, ó øêîëüíèêîâ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ èìïóëüñèâ-
íîñòü, èëè, íàîáîðîò, óñòîé÷èâîñòü ýìîöèé. Â òî æå âðå-
ìÿ, ó îäíèõ ó÷àùèõñÿ ìîãóò äîìèíèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè, à ó äðóãèõ - íåãàòèâíûå, îïðåäåëÿþùèåñÿ óðîâ-
íåì çðåëîñòè èõ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû è óðîâíåì ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè [9].

Ï.ß. Ãàëüïåðèí òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî ýìîöèè, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ âî âðåìÿ êàêèõ-ëèáî ó÷åáíûõ ñèòóàöèé,
ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ îïðåäåëåííîãî îòíîøåíèÿ, ñíà÷à-
ëà â òàêîé ñèòóàöèè, à âïîñëåäñòâèè, â öåëîì, ê ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè [5].

Ïñèõîëîãàìè ïðèçíàåòñÿ íåîñïîðèìàÿ ñâÿçü ìåæäó
ýìîöèÿìè, ÷óâñòâàìè è ïåðåæèâàíèÿìè è îòíîøåíèåì
øêîëüíèêîâ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ñèòóàòèâíûå
ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ
ñèòóàöèÿõ è âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ðåãóëÿòîðîâ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ â óñòîé÷èâîå îòíîøå-
íèå ê ó÷åíèþ. Ó÷åíûå îòìå÷àþò, ÷òî íà ðàçâèòèå ïîçè-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ øêîëüíèêîâ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
áîëüøå âñåãî âëèÿþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, èìåþùèå
îòíîøåíèå: ê øêîëå â öåëîì, ê óñâîåíèþ íîâûõ çíàíèé, ê
íîâûì ñïîñîáàì ïîëó÷åíèÿ çíàíèé è îâëàäåíèÿ èìè;
ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ó÷åáíûõ
çàäà÷; îñîçíàíèþ øêîëüíèêàìè ñîáñòâåííûõ âîçìîæíî-
ñòåé â äîñòèæåíèè âûñîêîãî óðîâíÿ çíàíèé [9, 11].

Âàæíûì êîìïîíåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé
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ëè÷íîñòè è ôîðìîé èõ ïðîÿâëåíèÿ Â.Ì. Ìÿñèùåâ ñ÷èòàåò
îöåíêó. Â ÷àñòíîñòè, â îöåíêàõ ñóáúåêòîì äðóãèõ ëþäåé
ïðîÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ óâàæåíèÿ èëè ïðåçðåíèÿ, à â
îöåíêàõ ñåáÿ ñàìîãî - îòíîøåíèå ê ñåáå (ïîëîæèòåëüíîå
èëè îòðèöàòåëüíîå), îòíîøåíèå ñàìîóâàæåíèÿ èëè ñàìî-
ïðåçðåíèÿ. Ñðåäñòâàìè îöåíèâàíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñî-
îòâåòñòâèå îòíîøåíèé ê îïðåäåëåííûì íîðìàì è êðèòå-
ðèÿì - íðàâñòâåííûì, ýòè÷åñêèì, þðèäè÷åñêèì è ò.ä.

Òàêæå, ó÷åíûé âûäåëÿåò îöåíî÷íûå îòíîøåíèÿ, êîòî-
ðûå ñïîñîáñòâóþò ïðåâðàùåíèþ ñîöèîëîãè÷åñêèõ îòíî-
øåíèé â òàêîé âèä îòíîøåíèé, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, è íîñèò íàçâàíèå ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ (èëè îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè)
îáðàçóþòñÿ èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé â ïðîöåññå
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëü-
íûõ óñòàíîâîê [10].

Èòàê, èçó÷åíèå îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê
ïðîáëåìå îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèëè
íàì ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Ïîñêîëüêó îäíèì èç óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ îòíîøåíèÿ
ëè÷íîñòè ïðåâðàùàþòñÿ â êà÷åñòâà åå õàðàêòåðà, ñïîñîá
äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîì èíäèâèä ïðèíèìàåò ïîñòîÿííîå
ó÷àñòèå, òî ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå øêîëüíèêà ê ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåæäå âñåãî, â ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà åãî ëè÷íîñò-
íîå ðàçâèòèå, â ÷àñòíîñòè, íà ïîÿâëåíèå ó ðåáåíêà ïîëî-
æèòåëüíûõ êà÷åñòâ õàðàêòåðà.

Íà ðàçâèòèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ øêîëüíèêîâ ê

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âñåãî âëèÿþò ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè, èìåþùèå îòíîøåíèå: ê øêîëå â öåëîì, ê óñâîåíèþ
íîâûõ çíàíèé, ê íîâûì ñïîñîáàì ïîëó÷åíèÿ çíàíèé è îâ-
ëàäåíèÿ èìè; ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé â ïðîöåññå ðåøå-
íèÿ ó÷åáíûõ çàäà÷; îñîçíàíèþ øêîëüíèêàìè ñîáñòâåí-
íûõ âîçìîæíîñòåé â äîñòèæåíèè âûñîêîãî óðîâíÿ çíà-
íèé.

Ðàñêðûâàÿ îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî
êîìïîíåíòà îòíîøåíèÿ ê îáó÷åíèþ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ìëàäøèå øêîëüíèêè ñ ïîëîæèòåëüíûì òèïîì òàêîãî îò-
íîøåíèÿ èìåþò òàêèå ïðèçíàêè, êàê: ïðåîáëàäàíèå ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé ïî áîëüøèíñòâó ó÷åáíûõ ñèòóàöèé;
ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà ó÷åíèêîì ó÷èòåëÿ êàê ñóáúåêòà
óïðàâëåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ; ïîëîæèòåëüíàÿ
îöåíêà øêîëüíèêîì ñåáÿ êàê ñóáúåêòà ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ýìîöèè è îöåíêè øêîëüíèêîâ âûïîëíÿþò ôóíêöèþ
ðåãóëÿòîðîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ
â óñòîé÷èâîå îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ.

Ïðèîðèòåòíûìè çàäà÷àìè íà÷àëüíîé ñòóïåíè îáó÷å-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ: ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê ó÷åíèþ, ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ è ñàìî-
âûðàæåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè êàæäîãî ðåáåíêà.

Èñõîäÿ èç çíà÷èìîñòè è àêòóàëüíîñòè äàííîé ïðîáëå-
ìû â âîçðàñòíîì êîíòåêñòå, ïåðñïåêòèâû íàøèõ íàó÷íûõ
èçûñêàíèé ìû âèäèì â ãëóáîêîì èçó÷åíèè îäíîãî èç åå
àñïåêòîâ, à èìåííî, îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ïîëîæèòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ê ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè (ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê, äåòåðìèíàíò è ìå-
õàíèçìîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå òàêîãî îòíîøåíèå).
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