
ИСКУССТВОВЕДЕНИЕ

У
õî ÷åëîâåêà ñïîñîáíî ñëûøàòü çâóêè â äèàïàçîíå
èíòåíñèâíîñòè îò ñëàáîãî æóææàíèÿ êîìàðà äî
ðàñêàòîâ ãðîõîòà âóëêàíà. Ïðè àíàëèçå óõî îöåíè-

âàåò çâóêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïî óðîâíþ ãðîìêîñòè,  êî-
òîðàÿ çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè çâóêîâûõ âîëí. Äèàïàçîí
çâóêîâûõ ÷àñòîò, âîñïðèíèìàåìûé íàøèì ñëóõîì, ëåæèò
â ïðåäåëàõ îò 20 Ãö äî 20 êÃö. Âîëíû ñ ìåíüøåé ÷àñòî-
òîé íàçûâàþòñÿ èíôðàçâóêîì, à ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé -
óëüòðàçâóêîì. Äåòàëüíûì èçó÷åíèåì çâóêîâûõ ÿâëåíèé
çàíèìàåòñÿ ðàçäåë ôèçèêè, íàçûâàåìûé àêóñòèêîé. Ðå-
çîíàíñ - òàêæå ôèçè÷åñêîå ÿâëåíèå, èìåþùåå ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê âîêàëó.

Îñíîâîé âîêàëüíîãî èñïîëíèòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ äûõà-
íèå, à ãîëîñ åñòü íå ÷òî èíîå, êàê êîëåáàíèå ìîëåêóë âîç-
äóõà. Òàêèì îáðàçîì, âåñü ïðîöåññ ïåíèÿ - ýòî çâóêîâûå
êîëåáàíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ïðîöåññå âûõîäà ïîòî-
êà âîçäóõà èç íàøåãî îðãàíèçìà íàðóæó. Â ïðîöåññå ýòî-
ãî âûõîäà âî âíåøíåå ïðîñòðàíñòâî ñòðóÿ âîçäóõà çàïîë-
íÿåò îïðåäåëåííûå ïîëîñòè, êîòîðûå îáðàçóþò ñèñòåìó
âîêàëüíûõ ðåçîíàòîðîâ.

Ðåçîíàíñ - ýòî ôèçè÷åñêîå ÿâëåíèå, ïðè êîòîðîì
ðåçêî ðàñòåò àìïëèòóäà âûíóæäåííûõ êîëåáàíèé, âîçíè-
êàþùèõ ïðè ïðèáëèæåíèè ÷àñòîò âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ
ê ðåçîíàíñíûì ÷àñòîòàì äàííîé êîëåáàòåëüíîé ñèñòåìû.
Âîêàëüíûå ðåçîíàòîðû - ýòî ïîëîñòè îðãàíèçìà, êîòîðûå
â ðåçóëüòàòå ÿâëåíèÿ ðåçîíàíñà óâåëè÷èâàþò ñèëó ïåð-
âîíà÷àëüíîãî çâóêà ãîëîñà è îêðàøèâàþò åãî çà ñ÷åò
ñáîðà ðàññåÿííîé ýíåðãèè è óìíîæåíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè êîëåáàíèé. Â âîêàëüíîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ
òåðìèíû "ãðóäíîé" è "ãîëîâíîé" ðåçîíàòîðû - ýòî åñòåñ-

òâåííûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïåâöó èñïîëüçî-
âàòü àêóñòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, íå ïðèáåãàÿ ê óñèëèâà-
þùèì ãîëîñ è ïðèäàþùèì åìó íîâûå êà÷åñòâà ïðèáîðàì.

Ãîëîâíîé ðåçîíàòîð
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Ê âåðõíèì (ãîëîâíûì) ðåçîíàòîðàì ìîæíî îòíåñòè
ïîëîñòè ðòà, íîñà, ãàéìîðîâûõ, ëîáíûõ ïàçóõ è êîñòè ÷å-
ðåïà. Âñå ýòè ïîëîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì íîñîãëîòêè, çà-
êëþ÷åíû â êîñòíûå è õðÿùåâûå ñòåíêè è íå ìîãóò ìåíÿòü
íè ñâîåãî îáúåìà, íè ðåçîíàòîðíûõ ñâîéñòâ. Êðîìå íî-
ñîãëîòêè, êîòîðàÿ èç-çà  ïîäâèæíîñòè ìÿãêîãî íåáà ìî-
æåò èçìåíÿòü ñâîé îáúåì.

Ïîïàäàíèå â ãîëîâíûå ðåçîíàòîðû îùóùàåòñÿ êàê
âèáðàöèÿ â îáëàñòè ëîáíûõ ïàçóõ è òåìåíè (ïðè ïåíèè
âûñîêèõ íîò) è â îáëàñòè çóáîâ è ãàéìîðîâûõ ïàçóõ (ïðè
ïåðåõîäå â ãðóäíîé ðåãèñòð).

Ãîëîâíîé ðåçîíàòîð ïðèäàåò çâóêó îïðåäåëåííóþ îê-
ðàñêó, âëèÿÿ íà ôîðìèðîâàíèå òåìáðà, ïîëåòíîñòü ãîëî-
ñà è îáëåã÷àåò çâóêîîáðàçîâàíèå.

Ãðóäíîé ðåçîíàòîð

Ê íèæíèì (ãðóäíûì) ðåçîíàòîðàì îòíîñÿòñÿ: òðàõåÿ,
áðîíõè è ëåãêèå. Ãðóäíîå ðåçîíèðîâàíèå îùóùàåòñÿ êàê
âèáðàöèÿ â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè (íà ïðîòÿæåíèè ïîëó-
òîðà îêòàâ ìóæñêîãî ãîëîñà, à òàêæå â íèæíåì è öåíò-

ðàëüíîì ó÷àñòêàõ æåíñêîãî). Ãðóäíûå ðåçîíàòîðû ÿâëÿ-
þòñÿ ñàìîé áîëüøîé êîëåáàòåëüíîé ñèñòåìîé ïðè ïåíèè.
Îíè óñèëèâàþò íèçêèå ÷àñòîòû, ïðèäàâàÿ ãîëîñó îáúåì,
áàðõàòèñòîñòü è òåïëîòó çâó÷àíèÿ.

Ïðàâèëüíîå ãðóäíîå ðåçîíèðîâàíèå âîçìîæíî ïðè
èñêëþ÷èòåëüíîé ñâîáîäå è ïîñòîÿííîì îáúåìå ãðóäíîé
êëåòêè, ïîñêîëüêó ÷ðåçìåðíîå íàïðÿæåíèå ìûøö ãðóäè è
æèâîòà, à òàêæå ñáðîñ îáúåìà ãðóäíîé êëåòêè ïðè äûõà-
íèè ïðåïÿòñòâóþò ïðàâèëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ âîçäóõà.

Íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê îäíîâðåìåííîìó çâó÷àíèþ
ãîëîâíîãî è ãðóäíîãî ðåçîíàòîðîâ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñî-
çäàíèþ ñìåøàííîãî çâó÷àíèÿ è äàåò âîçìîæíîñòü èçáå-
æàòü ðåãèñòðîâûõ ïåðåõîäîâ.

Ôóíêöèè ðåçîíàòîðîâ

Â îòå÷åñòâåííûõ òðóäàõ ïî ìåòîäèêå âîêàëüíîãî èñ-
êóññòâà ðåçîíàòîðàì ïåâ÷åñêîãî àïïàðàòà òðàäèöèîííî
îòâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå ôóíêöèè:

1. Ôîíåòè÷åñêàÿ - ôîðìèðîâàíèå ãëàñíûõ è ñî-
ãëàñíûõ.

2. Ãåíåðàòîðíàÿ - èçëó÷åíèå ïåâ÷åñêîãî çâóêà.
3. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ - óñèëåíèå ïåâ÷åñêîãî çâóêà.
4. Ýñòåòè÷åñêàÿ - îáåñïå÷åíèå âèáðàòî, çâîíêîñòè,

ìÿãêîñòè è ïîëåòíîñòè ãîëîñà.
5. Çàùèòíàÿ - îñâîáîæäåíèå îò ïåðåíàïðÿæåíèÿ

ãîðòàíè ïðè äîñòèæåíèè íåîáõîäèìîé ãðîìêîñòè çâóêà.
6. Èíäèêàòîðíàÿ - ïåâ÷åñêàÿ íàñòðîéêà âåðíîñòè

çâóêîèçâëå÷åíèÿ ïî âèáðàöèîííûì ïîêàçàòåëÿì.
7. Àêòèâèçèðóþùàÿ - ïîâûøåíèå òîíóñà ãîëîñîâî-

ãî àïïàðàòà çà ñ÷åò âèáðàöèè ðåçîíàòîðîâ.

Âçàèìîäåéñòâèå
÷àñòåé ðåçîíàòîðíîé ñèñòåìû

Ãîëîñîâîé àïïàðàò ïåâöà ðàáîòàåò êàê åäèíîå öåëîå
ïî ïðèíöèïó äóõîâîãî ìóçûêàëüíîãî èíñòðóìåíòà. Ôàêòî-
ðîì, îáåñïå÷èâàþùèì òåñíîå ôóíêöèîíàëüíîå âçàèìî-
äåéñòâèå åãî îñíîâíûõ ÷àñòåé (äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ãîðòàíè è ðåçîíàòîðîâ), ÿâëÿåòñÿ àêóñòè÷åñêàÿ âîëíà.

Îñîáåííîñòüþ öåëîñòíîñòè ýòèõ ñèñòåìíûõ ñâÿçåé
ÿâëÿåòñÿ äâóñòîðîííÿÿ íàïðàâëåííîñòü ñèë âçàèìîäåé-
ñòâèÿ: ïðÿìûå (àêòèâíûå) è îáðàòíûå (ðåàêòèâíûå) ñèëû.
Â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçäåéñòâèå íà êàêóþ-ëèáî îäíó ÷àñòü
íåìåäëåííî îòðàæàåòñÿ íà ðàáîòå äâóõ äðóãèõ. Ãîðòàíü
âîçäåéñòâóåò íà ðåçîíàòîðû, ïîñûëàÿ â íèõ çâóêîâûå
âîëíû, à ðåçîíàòîðû, óñèëèâàÿ òå èëè èíûå ãðóïïû îáåð-
òîíîâ, ïîñûëàþò ýòè óñèëåííûå çâóêîâûå âîëíû îáðàòíî
â ãîðòàíü, òåì ñàìûì èçìåíÿÿ õàðàêòåð êîëåáàíèé ãîëî-
ñîâûõ ñâÿçîê è îáëåã÷àÿ èõ ðàáîòó ïî çàêîíó ïðîòèâîäåé-
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ñòâèÿ. Ðåçîíàòîðû îáåñïå÷èâàþò ïîëîæèòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà ãîðòàíü è ïîâûøàþò ðàáîòó ãîëîñîâîãî àï-
ïàðàòà â öåëîì. Îäíàêî, ðåçîíàòîðû ìîãóò òàêæå ïîñòà-
âèòü ãîðòàíü â òÿæåëûå óñëîâèÿ ïóòåì íåîïòèìàëüíîé
íàñòðîéêè âåðõíèõ è íèæíèõ ïîëîñòåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
çâóê ìîæåò ñòàòü íå áëèçêèì è ïîëåòíûì, à íàîáîðîò -
ãëóõèì, ïëîñêèì, áåëûì, çàòûëî÷íûì, íîñîâûì, îïðîêè-
íóòûì è âóëüãàðíûì.

Ðàáîòàÿ ñ îïòèìàëüíîé íàñòðîéêîé ðåçîíàòîðîâ,
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ãîëîñîâîé àïïàðàò ïåâöà - æèâîé ìó-
çûêàëüíûé èíñòðóìåíò. Îí óñòðîåí ãîðàçäî áîëåå ñëîæ-
íî, ÷åì òðóáà èëè îðãàí, ïîñêîëüêó ïîìèìî àêóñòè÷åñêèõ
è ïíåâìàòè÷åñêèõ ñèë âçàèìîäåéñòâèÿ â íåì ñóùåñòâóþò
÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíûå ñèëû íåðâíî-ðåôëåêòîð-
íûõ ñâÿçåé ìåæäó äûõàíèåì, ãîðòàíüþ è ðåçîíàòîðàìè.

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ ðåçîíàòîðíûõ îùóùåíèé

Âåðíîå èñïîëüçîâàíèå ðåçîíàòîðîâ ïðè ïåíèè ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿåò íà òåìáð ãîëîñà, åãî ïîëåòíîñòü, âûñî-
êîå ïîçèöèîííîå ôîðìèðîâàíèå  è îêðóãëåíèå çâóêà.
Ïðèñòóïàòü ê ðàáîòå íàä âåðíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì
ðåçîíàòîðíûõ ïîëîñòåé íåîáõîäèìî ñ íàõîæäåíèÿ ïðà-
âèëüíûõ îùóùåíèé ïðè ðàáîòå âîêàëüíûõ ðåçîíàòîðîâ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ïîíèìàíèå äåéñòâèÿ ðåçîíà-
òîðîâ ñóùåñòâóåò ðÿä ïðèåìîâ:

Íà÷àëüíûå  óïðàæíåíèÿ

1. Ïåíèå ñ çàêðûòûì ðòîì ñîãëàñíûõ  "ì",  "í".
(Ïðè ýòîì çâóê èäåò ÷åðåç íîñîâûå õîäû, ïðèâîäÿ ê

âèáðèðîâàíèþ ïîëîñòåé âåðõíåãî ðåçîíàòîðà).

2. Ïåíèå óïðàæíåíèé íà ãëàñíûé  "è".
(Áëàãîäàðÿ âûñîêî÷àñòîòíûì êîëåáàíèÿì ýòîò çâóê

óæå ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì è äàåò õîðîøåå îùó-
ùåíèå ðåçîíèðîâàíèÿ).

3. Ïåíèå íà ïëîòíîì ñìûêàíèè ñâÿçîê.
(Ïðèâîäèò ê ÿðêîñòè, ìåòàëëè÷íîñòè çâóêà, âûçûâàÿ

îòâåò â ðåçîíàòîðàõ).

Óïðàæíåíèÿ  äëÿ  âåðõíèõ  ðåçîíàòîðîâ

1. Âäîõ ÷åðåç íîñ. Íà âûäîõå ïðè çàêðûòîì ðòå
ìàêñèìàëüíî ìîùíî è êîðîòêî ïðîèçíåñòè çâóê   "ì-ì-
ì".

(Ðóêà, ëåæàùàÿ íà òåìåíè, îùóòèò õàðàêòåðíóþ âèá-
ðàöèþ).

2. Âäîõ ÷åðåç íîñ. Íà âûäîõå, çàìåòíî óäëèíÿÿ ïî-
ñëåäíèé çâóê, ïðîïåòü ñëîâà   "áîì",   "äîì".

3. Âäîõ ÷åðåç ðîò. Íà âûäîõå ïðîïåòü ñëîãè  "ìè-
ìèèè",  "äî-äîîî",  "ìó-ìóóó".

(Ñòàðàòüñÿ óäåðæàòü ãëàñíûé â òîì æå ìåñòå, ãäå
îùóùàåòñÿ ðåçîíèðîâàíèå íà÷àëüíîãî ñîãëàñíîãî çâó-
êà).

Óïðàæíåíèÿ  äëÿ  íèæíèõ  ðåçîíàòîðîâ

1. Âäîõ ÷åðåç íîñ. Çàäåðæàâ ãîðòàíü â íèæíåì ïî-
ëîæåíèè, ïðîòÿæíî ïðîèçíåñòè çâóêè:  "î",  "ó".

(Ðóêà, ëåæàùàÿ íà ãðóäè, îùóòèò õàðàêòåðíóþ âèáðà-
öèþ).

2. Âäîõ ÷åðåç íîñ. Íà âûäîõå ïðîïåòü ñëîãè:  "ì -
óóó",  "ì - îîî",  "ì - èèè".

(Ïîñòàðàéòåñü çàïîìíèòü ÷óâñòâî âèáðàöèè ãðóäíîé
êëåòêè, îùóùàåìîå ðóêîé).

3. Âäîõ ÷åðåç ðîò. Íà âûäîõå ïðîïåòü:  "ìîëîêî",
"óêóøó",  "òóðóðó". (Ñîõðàíÿéòå âèáðàöèþ ãðóäíîé êëåòêè
íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïåíèÿ).

Íà ðàçâèòèå ðåçîíàòîðíûõ îùóùåíèé ñëåäóåò îáðà-
ùàòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óæå â ñàìîì íà÷àëå îáó÷å-
íèÿ ïåíèþ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ õàðàêòåðà çâó-
÷àíèÿ, ê êîòîðîìó ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ, è äëÿ çàïîìèíàíèÿ
îùóùåíèé, êîòîðûå äîëæíû ñîïðîâîæäàòü êà÷åñòâåííûé
ïåâ÷åñêèé ãîëîñ. Ïîñòåïåííî ýòè îùóùåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
ïðèâû÷íûìè è âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü
õîðîøåãî çâó÷àíèÿ.

Âàæíî îäíîâðåìåííî ðàçâèâàòü îáà âèäà ðåçîíèðî-
âàíèÿ. Åñëè íå ó÷èòûâàòü âñå êîìïîíåíòû ïåâ÷åñêîãî ãî-
ëîñîîáðàçîâàíèÿ, à çàöèêëèòüñÿ òîëüêî íà ãîëîâíîì èëè
ãðóäíîì ðåçîíèðîâàíèè, ðåçóëüòàòîì ìîæåò ñòàòü äåãðà-
äàöèÿ ãîëîñà, òàê êàê ÷ðåçìåðíîå ãîëîâíîå ðåçîíèðîâà-
íèå ìîæåò ïðèâåñòè ê çàæàòèþ ãîëîñà, à ïðè ôîðñèðîâà-
íèè ãðóäíîãî ðåçîíèðîâàíèÿ ãîëîñ óòÿæåëÿåòñÿ è ñòàíî-
âèòñÿ çàòðóäíèòåëüíûì åãî õîä íàâåðõ.

Ïî ïðàâèëüíûì ðåçîíàòîðíûì îùóùåíèÿì ïåâåö ìî-
æåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ôîíàöèè è îáëåã÷èòü
ðàáîòó ãîëîñîâîãî àïïàðàòà. Ïðè îäíîâðåìåííîé ðàáîòå
îáîèõ ðåçîíàòîðîâ ñâÿçêè ôóíêöèîíèðóþò ïî ñìåøàííî-
ìó òèïó êîëåáàíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò îçâó÷èâàòü âåñü äèàïà-
çîí ðîâíûì çâóêîì, íå îùóùàÿ ðåãèñòðîâûõ ñêà÷êîâ.

Ðàáîòàÿ íàä ãîëîâíûì è ãðóäíûì ðåçîíèðîâàíèåì
íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ðåçîíàòîðíûå ñâîéñòâà ó ðàçíûõ
ïåâöîâ íåîäèíàêîâû è çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé, à òàêæå ôîðìû ðåçîíàòîðíûõ ïîëîñòåé.

9Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 1-2  ÿíâàðü-ôåâðàëü 2015 ã.
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