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Аннотация. В статье представлен сравнительный анализ стратегий «выхода 
на берег» молодежи в Китае и феномена «утечки мозгов», с которым стал-
кивается Россия. Исследование базируется на методах сетевой этнографии 
и вторичного анализа существующих в научном сообществе эмпирических 
и теоретических данных, что позволяет всесторонне рассмотреть причины 
миграционных тенденций молодежи в  контексте социальных и  экономи-
ческих трансформаций обеих стран. Основной фокус исследования — как 
молодые люди в Китае и России реагируют на изменения в образовательной 
системе, экономической ситуации и на рынке труда. Автор приходит к выво-
ду, что в Китае наблюдается стремление к стабильности и развитию внутри 
страны, в то время как в России молодежь чаще обращается к международ-
ным возможностям и эмиграции. 
В статье обсуждаются причины этих различий, включая образовательную 
инфляцию, стресс и  неопределенность, а  также различия в  социальных 
и культурных контекстах. Также рассматриваются стратегии «выхода на бе-
рег», включая обратные стратегии и подходы к поиску работы и образова-
ния.
Исследование предлагает рекомендации для улучшения условий молодежи 
в обеих странах. Для России акцент делается на создании возможностей для 
внутреннего развития молодежи, улучшении связи образования с рынком 
труда и  продвижении более справедливого распределения социальных 
ресурсов. Для Китая предлагается стимулировать глобальные амбиции мо-
лодежи и поддерживать инновационные и предпринимательские инициа-
тивы. Заключение статьи подчеркивает важность понимания уникальных 
условий каждой страны при разработке политик и стратегий, направленных 
на  поддержку молодежи в  условиях глобализации и  социальных измене-
ний.
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Summary. The article presents a comparative analysis of the «landfall» 
strategies of youth in China and the «brain drain» phenomenon 
that Russia is facing. The study is based on the methods of network 
ethnography and secondary analysis of empirical and theoretical data 
existing in the scientific community, which allows for a comprehensive 
examination of the causes of youth migration trends in the context of 
social and economic transformations in both countries. The main focus 
of the study is how young people in China and Russia react to changes in 
the educational system, economic situation and labor market. The author 
comes to the conclusion that in China there is a desire for stability and 
development within the country, while in Russia young people are more 
often turning to international opportunities and emigration.
The article discusses the reasons for these differences, including 
educational inflation, stress and uncertainty, and differences in social and 
cultural contexts. Also covered are «landfall» strategies, including reverse 
strategies and approaches to finding work and education.
The study offers recommendations to improve conditions for young people 
in both countries. For Russia, the emphasis is on creating opportunities for 
internal youth development, improving the link between education and 
the labor market, and promoting a more equitable distribution of social 
resources. For China, it is proposed to stimulate the global ambitions of 
youth and support innovative and entrepreneurial initiatives. The article’s 
conclusion highlights the importance of understanding each country’s 
unique context when developing policies and strategies to support youth 
in the face of globalization and social change.
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Введение

Отток трудоспособного населения, в  том числе 
молодежи, является актуальной проблемой для 
многих стран в современном мире. Так, феноме-

ном «утечки мозгов» обеспокоены многие государства, 

но в России данная проблема стоит особенно остро [10]. 
Не  только СМИ, но  и научное сообщество поднимает 
данный вопрос. Так, в  научной статье Гаджимурадо-
ва Г.И. и Рабат Л. приводятся результаты интернет-опро-
са и  интервью с  респондентами в  возрасте от  18 до  35 
лет. В ходе эмпирического исследования были получены 
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следующие результаты: «88,3 % респондентов, написали, 
что они рассматривают возможность эмиграции из Рос-
сии, как временную, связанную с  получением образо-
вания и  профессионального роста, так и  постоянную, 
а 23,4 % уже предприняли или собираются предпринять 
конкретные шаги для начала процесса эмиграции» [3]. 
Конечно, мы не можем приходить к однозначным выво-
дам о том, что планы об эмиграции воплотятся в жизнь, 
однако, такие данные должны привлечь внимание обще-
ства к причинам таких тенденций среди молодежи. Ин-
тересно также, что эмиграция сопряжена с серьезными 
рисками, возможной нестабильностью, трудностями 
адаптации и  другими проблемами, однако, российская 
молодежь готова идти на  риск и  принимать решение 
об эмиграции.

В отличие от проблемы оттока населения, с которы-
ми сталкивается, в  том числе, Россия, в  современном 
китайском сообществе все чаще поднимается пробле-
ма стремления молодежи к «выходу на берег» — актив-
ной внутренней миграции в  поисках образовательных 
и  профессиональных возможностей. Это явление, хотя 
и  отличается от  эмиграционных тенденций в  России, 
также отражает влияние общественных ожиданий и эко-
номических возможностей на молодежь. В Китае «выход 
на берег» означает стремление молодых людей достичь 
стабильности и  успеха в  условиях интенсивной конку-
ренции и социальных изменений. Сравнение тенденций 
среди молодежи данных двух стран, может помочь пере-
нять часть опыта для решения существующих проблем.

Ключевым отличием является то, что в  Китае моло-
дежь чаще стремится найти свое место внутри страны, 
преодолевая сложности в  образовательной системе 
и на рынке труда, в то время как российская молодежь 
ищет возможности за рубежом.

Оба этих феномена подчеркивают глобальный харак-
тер проблем современной молодежи и различные под-
ходы к их решению. В то время как российская молодежь 
видит эмиграцию как способ достижения своих целей, 
в Китае молодежь стремится к «выходу на берег» внутри 
собственной страны [9]. Эти тенденции свидетельству-
ют о различных социальных и экономических условиях, 
а также о разных представлениях о социальном успехе 
и  самореализации среди молодежи в  этих двух стра-
нах. В  контексте этих различий данное исследование 
направлено на  сравнение и  анализ этих двух моделей 
миграции, а также на выявление влияния общественных 
ожиданий и  экономических возможностей на  решения 
молодых людей в России и Китае.

Основные результаты

В Китае «выход на  берег» является реакцией на  из-
менения в  экономической ситуации, когда после пери-

ода «ныряния в  море» (активного вхождения в  рынок) 
многие предпочли возвращение к  стабильности госу-
дарственной работы [2]. В  России, напротив, социаль-
но-экономические трансформации породили другой 
вид миграции: значительная часть молодежи стремится 
к  трудоустройству за  границей, воспринимая это как 
более перспективный путь [3]. Это отражает различия 
в  социальных и  экономических стратегиях двух стран: 
Китай сосредоточен на внутреннем развитии и стабиль-
ности, в то время как Россия испытывает миграционное 
давление ввиду более ограниченных внутренних воз-
можностей. Обратимся к возможным причинам данных 
различий.

В Китае развитие института высшего образования 
привело к его обесцениванию и усилению конкуренции 
на рынке труда [4]. В России также наблюдается анало-
гичная тенденция образовательной инфляции, однако 
в  контексте российского образования проблема усугу-
бляется несоответствием между получаемыми знаниями 
и потребностями рынка труда [7]. Это приводит к тому, 
что российская молодежь ищет образовательные и про-
фессиональные возможности за пределами страны.

Социальные и  образовательные изменения в  Китае 
породили у молодежи чувство тревоги и дезориентации. 
В России молодежь также испытывает стресс и неопре-
деленность, что также может сказываться на миграцион-
ных намерениях. В обеих странах наблюдается усиление 
«культуры отказа от  усилий» среди молодежи, однако 
в  России это явление часто связано с  разочарованием 
в  отсутствии перспектив и  желанием изменить свою 
жизнь, перемещаясь в более благоприятные, на первый 
взгляд, условия.

По мнению социолога Ульриха Бека, индивидуали-
зация — это процесс, в котором человек «вырывается» 
из традиционных социальных структур и вступает в но-
вые формы жизни и общественного устройства [8]. Это 
актуально как для Китая, так и для России, где молодежь 
стремится к  самоопределению и  самостоятельности 
в  условиях современного рынка труда и  образования. 
В  России, подобно Китаю, молодежь сталкивается с  не-
обходимостью самостоятельно принимать решения 
и  брать на  себя ответственность за  свою жизнь, хотя 
контексты и вызовы в этих странах различаются. В Китае 
«выход на  берег» является попыткой молодежи найти 
свое место в  условиях быстро меняющегося общества 
и экономики. В России же молодежь, сталкиваясь с ана-
логичными вызовами, часто выбирает путь эмиграции 
или международного образования, что также является 
формой индивидуализации, но в более глобальном мас-
штабе.

В Китае, образование считается катализатором ин-
дивидуализации, предоставляющим возможности для 
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социального подъёма. Однако, существующая система 
распределения богатства и  экономические колебания 
вызывают сомнения в целесообразности этого подхода. 
В России аналогичная ситуация наблюдается в виде кри-
зиса ценности высшего образования, когда дипломы уни-
верситетов теряют свою значимость на рынке труда [6].

В Китае, для молодежи из привилегированных слоёв 
общества, выбор специальности и университета сильно 
зависит от семейных ресурсов и наставлений [4]. В Рос-
сии же молодежь часто сталкивается с необходимостью 
самостоятельно определять свои образовательные 
и профессиональные пути, при этом не всегда имея до-
статочную поддержку и наставление со стороны семьи.

В обоих странах, нестабильная экономическая ситу-
ация и изменения на рынке труда приводят к усилению 
связи между высшим образованием и трудоустройством. 
В Китае молодежь с сильной семейной поддержкой име-
ет более чёткий план «выхода на  берег», включающий 
учёбу, стажировки и  профессиональное планирование. 
В России подобная целенаправленность менее распро-
странена, и многие студенты находятся в состоянии не-
определенности относительно своего будущего и  воз-
можностей карьерного роста [1].

Для российской молодежи из  менее обеспеченных 
семей «выход на берег» также часто является способом 
выживания, подразумевающим поиск стабильности 
и  безопасности в  условиях трудного экономического 
климата. Многие из них воспринимают образование как 
средство избежать безработицы и улучшить своё поло-
жение, но при этом сталкиваются с неопределённостью 
и отсутствием чёткого плана.

Помимо поиска уверенности и идеального «берега», 
«выход на берег» в Китае и России является жизненным 
выбором молодежи, стоящей перед сложностями пере-
хода во взрослую жизнь. Современные изменения при-
водят к  увеличению неопределенности и  сложностей 
в этом периоде, порождая фазу «начинающегося взрос-
ления».

Переход к  «взрослости» в  обеих странах не  являет-
ся линейным процессом, а  скорее представляет собой 
сложное переплетение различных жизненных событий. 
В  России молодежь часто сталкивается с  необходимо-
стью раннего вступления во взрослую жизнь из-за эко-
номических обстоятельств и социальных ожиданий.

В Китае и  России решения о  жизненном пути часто 
зависят от родительских ожиданий и существующих со-
циальных структур. В Китае молодежь часто следует тра-
диционным путем, определенным их семьями, тогда как 
в России молодежь может испытывать большую свободу 
в  выборе своего пути, но  при этом сталкивается с  не-

определенностью и давлением, связанным с глобализа-
цией и экономическими условиями.

«Выход на берег» для молодежи как в Китае, так и в 
России, является процессом, в  котором они стремятся 
найти свое место в  обществе и  определить свой жиз-
ненный путь. Это не  только стремление к  карьерной 
стабильности, но и поиск личной идентичности, преодо-
ление экономических трудностей и достижение личного 
счастья.

В Китае «выход на  берег» требует стратегического 
планирования и подготовки, особенно в условиях жест-
кой конкуренции на  рынке труда. Студенты активно 
участвуют в конкурсных экзаменах на государственную 
службу или вступительных экзаменах в аспирантуру.

В России стратегии молодежи отличаются. Вместо 
сосредоточения на  конкретных экзаменах, многие мо-
лодые люди выбирают более широкий подход, исследуя 
международные возможности или альтернативные пути 
карьерного роста. Тем не менее, в обеих странах моло-
дые люди сталкиваются с  необходимостью адаптации 
к меняющимся требованиям рынка труда и образования.

«Выход на берег» в Китае и России — это не только 
практический шаг молодежи к  взрослой жизни, но  и 
процесс постоянной саморефлексии. Молодежь пере-
живает изменение отношения и поведения при перехо-
де от учебы к работе и осознает различие между идеала-
ми «выхода на берег» и реальностью.

Заключение

Исследование показало, что «выход на  берег» для 
молодежи в Китае является сложным выбором, который 
строится как на ожиданиях и представлениях о будущем, 
так и на текущих реальных трудностях. Этот процесс под-
черкивает индивидуализацию в контексте современных 
социальных трансформаций.

В России, хотя контекст может отличаться, молодежь 
также сталкивается с подобными вызовами при выборе 
карьерного пути и  образа жизни. Решения, связанные 
с «выходом на берег», оказывают значительное влияние 
на их жизненные пути и самоидентификацию.

Молодежи в  Китае и  России необходимо учитывать 
широкий спектр факторов при принятии решений о сво-
ем будущем. На  уровне общества и  государства важно 
создать условия, которые облегчат этот процесс, предо-
ставляя молодым людям возможности для ошибок, ис-
следований и самореализации.

В России и  Китае необходимо продвигать более 
справедливое распределение социальных ресурсов, 
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го анализа 19 университетов по всей стране до и после эпидемии [J]. Исследования китайской молодежи, 2022(10):110–119.
6. Московская А.А. Должно ли Высшее образование соответствовать спросу на рынке труда? — Высшее образование в России. №10, 2015, С. 75–84

обеспечивать молодежь поддержкой и  руководством 
в процессе трудоустройства и развития карьеры. Важно 
также укреплять связи между семьей, образовательны-
ми учреждениями и обществом, чтобы помочь молодым 
людям находить свое место в быстро меняющемся мире.

Концепция «выхода на берег» в Китае и России, таким 
образом, отражает различные подходы молодежи к пре-
одолению социальных и экономических проблем. В Ки-
тае это означает стремление к  стабильности и  успеху 
внутри страны, в то время как в России молодежь чаще 
ищет возможности за рубежом или более широкие пути 
самореализации. Оба подхода являются реакцией на об-
щие вызовы современности, но воплощаются в разных 
формах социальной и профессиональной мобильности.

Таким образом, анализируя подходы к индивидуали-
зации и «выходу на берег» в контексте Китая и России, мож-
но увидеть, что обе страны сталкиваются с похожими вы-
зовами современности, но реагируют на них по-разному 
в  зависимости от  своих уникальных социально-эконо-
мических и культурных условий. В Китае акцент делается 
на адаптации и росте внутри страны, в то время как в Рос-
сии молодежь склонна к  поиску возможностей в  гло-
бальном контексте, что отражает различные стратегии 
социального и экономического развития в этих странах.

Анализ показал, что в Китае и России молодежь стал-
кивается с похожими вызовами, но реагирует на них по-
разному:

Китай сконцентрирован на  внутреннем развитии 
и  стабильности. Молодежь стремится к  «выходу на  бе-
рег» в рамках существующих социально-экономических 
структур, ищет стабильность и безопасность в условиях 
государственной работы.

Россия, ввиду столкновения с  социально-политиче-
скими и  экономическими проблемами, испытывает ми-
грационное давление. В  связи с  этим, молодежь чаще 
ищет возможности за  пределами страны, воспринимая 
это как более перспективный путь.

Основываясь на проведенном анализе, можно пред-
ложить следующие рекомендации:

России следует перенять опыт Китая в создании усло-
вий для внутреннего развития молодежи, укрепляя об-
разовательную систему и рынок труда, чтобы данная со-
циальная группа могла находить больше возможностей 
внутри страны.

Кроме того, значимой мерой станет улучшение связи 
образования с рынком труда, чтобы обеспечить реаль-
ное соответствие навыков потребностям экономики.

Китаю, на  взгляд автора, необходимо принять меры 
по  стимулированию глобальных амбиций молодежи, 
расширяя международные образовательные и  профес-
сиональные возможности. Кроме того, необходима под-
держка инновационных и предпринимательских иници-
атив среди молодежи, чтобы способствовать их участию 
в глобальном экономическом процессе.

Автор видит следующие причины различий миграци-
онных тенденций среди молодежи России и Китая:

1. Образовательная инфляция: В  обеих странах на-
блюдается обесценивание высшего образования 
из-за его массовизации. В России проблема усугу-
бляется несоответствием образования потребно-
стям рынка труда.

2. Стресс и неопределенность: В Китае молодежь ис-
пытывает тревогу из-за социальных и  образова-
тельных изменений, в России — из-за отсутствия 
перспектив и желания изменить свою жизнь.

3. Стратегии «выхода на  берег»: В  Китае молодежь 
ищет стабильность внутри страны, в  России — 
стремится к международным перспективам.

Таким образом, исследование подчеркивает важ-
ность понимания уникальных социально-экономиче-
ских и культурных условий каждой страны при анализе 
стратегий и  выборов молодежи. Обе страны сталкива-
ются с  вызовами современности, но  выбирают разные 
пути решения этих проблем. Рекомендации для каждой 
страны направлены на улучшение условий для молоде-
жи и создание большего количества возможностей для 
их самореализации и успешного будущего.
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