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Аннотация: Актуальность работы обусловлена фрагментарностью суще-
ствующих подходов к развитию психологической устойчивости и преобла-
данием авторитарных моделей взаимодействия в тренировочном процес-
се, препятствующих формированию автономии и рефлексивных навыков 
у спортсменов. Целью исследования выступает разработка и обоснование 
интегративной методики формирования психологической устойчивости на 
основе принципов педагогики сотрудничества в условиях тренировочной и 
соревновательной деятельности. Объектом исследования является процесс 
психологической подготовки юных спортсменов к соревновательной дея-
тельности, предметом выступают педагогические условия и методические 
средства формирования психологической устойчивости через реализацию 
субъект-субъектного взаимодействия в системе спортивной подготовки. 
Научная новизна работы заключается в концептуализации интегративной 
методики, объединяющей когнитивные, эмоционально-регулятивные, 
коммуникативные и мотивационно-волевые компоненты через системати-
ческое применение принципов диалогичности, совместного целеполагания, 
рефлексивности и поддержки автономии, что трансформирует роль тренера 
от авторитарного инструктора к фасилитатору развития субъектной позиции 
спортсмена.

Ключевые слова: психологическая устойчивость юных спортсменов, соревно-
вательный стресс, педагогика сотрудничества в спорте, интегративная мето-
дика психологической подготовки.
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Summary: The relevance of this study stems from the fragmented nature 
of existing approaches to developing psychological resilience and the 
prevalence of authoritarian models of interaction in the training process, 
which hinder the development of autonomy and reflective skills in 
athletes. The aim of the study is to develop and validate an integrative 
method for developing psychological resilience based on the principles of 
collaboration in training and competition. The object of the study is the 
process of psychological preparation of young athletes for competition, 
and the subject is the pedagogical conditions and methodological tools 
for developing psychological resilience through the implementation of 
subject-subject interaction in the sports training system. The scientific 
novelty of this work lies in the conceptualization of an integrative 
methodology that combines cognitive, emotional-regulatory, 
communicative, and motivational-volitional components through the 
systematic application of the principles of dialogicity, shared goal setting, 
reflexivity, and autonomy support. This transforms the coach's role from 
an authoritarian instructor to a facilitator of the athlete's subjective 
development.

Keywords: psychological resilience of young athletes, competitive stress, 
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Введение

Проблематика психологической устойчивости в 
юношеском спорте обретает особую актуальность 
в контексте возрастающих требований к резуль-

тативности при одновременном признании необходи-
мости сохранения психического здоровья начинающих 
спортсменов. С.Л. Сазонова с соавторами рассматрива-
ют психическую устойчивость как неотъемлемую харак-
теристику качественного соревновательного процесса, 
определяя её компонентный состав через устойчивый 

эмоциональный фон, концентрацию на целях несмотря 
на негативные факторы и способность к мобилизации 
[7]. С.А, Перепелицина с коллегами дополняют данное 
понимание, включая эмоциональный интеллект и когни-
тивную гибкость как факторы, обеспечивающие управ-
ление процессом без чрезмерной привязанности к по-
беде [6].

Н.А. Вдовина, М.С. Никифорова выделяют специфику 
стрессогенных факторов на начальном этапе спортив-
ной подготовки: монотонность тренировочных нагру-
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зок, состояния психического пресыщения, чрезмерное 
эмоциональное возбуждение перед соревнованиями 
вследствие неполной технической постановки [2]. На-
чинающие спортсмены демонстрируют неспособность к 
полноценной релаксации, что создаёт дополнительную 
нагрузку на психическую деятельность при отсутствии 
сформированных навыков саморегуляции [4].

В.В. Вольский обосновывает необходимость инди-
видуализации системы подготовки через знание лич-
ностных качеств каждого спортсмена, что предполагает 
субъект-субъектное взаимодействие [3]. А.К. Намазов с 
коллегами развивают данный тезис, указывая на зави-
симость индивидуально-психологических особенностей 
от специфики конкретного вида спорта и необходимость 
персонализированного взаимодействия в системе «тре-
нер-психолог-спортсмен» [5].

М.В. Щербатенко, Н.Е. Тагаков представляют психо-
логическую подготовку как многокомпонентную струк-
туру, интегрирующую развитие сенсорных качеств, так-
тического мышления и волевых характеристик через 
синтез воспитательного и тренировочного процессов 
[8]. И.В. Беринская с соавторами расширяют понимание 
стрессоустойчивости за пределы спортивной деятель-
ности, определяя её как ключевой навык социальной 
адаптации старших подростков, что требует междисци-
плинарного подхода [1].

Существующие исследования демонстрируют фраг-
ментарность в понимании механизмов формирования 
психологической устойчивости и недостаточную раз-
работанность методик, интегрирующих психологиче-
ские техники с принципами педагогики сотрудничества. 
Преобладание авторитарных моделей взаимодействия 
в тренировочном процессе препятствует развитию ав-
тономии и рефлексивных навыков у юных спортсменов.

Методы и методология исследования

Разработанная интегративная методика направлена 
на формирование психологической устойчивости через 
реализацию принципов диалогичности, совместного 
целеполагания, рефлексивности, ситуативности и под-
держки автономии в условиях тренировочного и сорев-
новательного процесса.

Когнитивный блок методики основывается на раз-
витии навыков анализа соревновательных ситуаций 
посредством конструктивного внутреннего диалога и 
постановки процессуальных целей. Техника мыслен-
ной репетиции реализуется не через индивидуальную 
практику, а в формате группового обсуждения, где спор-
тсмены совместно анализируют технические элементы и 
возможные сценарии развития соревновательных ситу-
аций. Данный подход позволяет преодолеть ограниче-
ния традиционной идеомоторной тренировки за счёт 

вербализации мыслительных процессов и получения 
обратной связи от партнёров.

Эмоционально-регулятивный блок предполагает 
освоение дыхательных техник и идеомоторной трени-
ровки через взаимопомощь в парах и малых группах. 
Спортсмены обучаются не только применению техник 
саморегуляции, но и навыкам распознавания признаков 
эмоционального напряжения у партнёров, что формиру-
ет эмпатические компетенции и создаёт основу для вза-
имной поддержки в стрессовых ситуациях. 

Коммуникативно-поддерживающий блок реализу-
ется через систематическое проведение групповых об-
суждений успехов и трудностей, практики структуриро-
ванной обратной связи. Формирование доверительной 
атмосферы достигается посредством специальных игро-
вых упражнений, моделирующих ситуации взаимозави-
симости и требующих кооперации для достижения об-
щей цели. 

Мотивационно-волевой блок включает совместную 
разработку индивидуальных копинг-стратегий через 
диалог тренера и спортсмена. Ведение дневников само-
наблюдения с последующим обсуждением позволяет 
развивать рефлексивные навыки и способность к объ-
ективному анализу собственного психоэмоционального 
состояния. 

Организационная структура методики предполагает 
интеграцию разработанных блоков в тренировочный 
процесс через специальные игровые и моделирующие 
упражнения, тематические групповые дискуссии до и 
после соревнований, индивидуальные беседы-рефлек-
сии. 

Трансформация роли тренера от авторитарного ин-
структора к фасилитатору и партнёру требует развития 
психолого-педагогических компетенций, включающих 
навыки активного слушания, недирективной поддерж-
ки, организации групповой работы. 

Гипотеза исследования формулируется следующим 
образом: применение интегративной методики на осно-
ве педагогики сотрудничества обеспечит статистически 
значимое повышение уровня психологической устойчи-
вости у юных спортсменов в сравнении с традиционны-
ми подходами к психологической подготовке.

Методический инструментарий оценки эффективно-
сти включает психодиагностические опросники SPP-30, 
тест на соревновательную тревожность, шкалу самоэф-
фективности. Экспертные оценки тренеров и психоло-
гов дополняются анализом соревновательной резуль-
тативности и поведенческих проявлений в стрессовых 
ситуациях. Включённое наблюдение фокусируется на 
характере взаимодействия спортсменов в команде, ка-



125Серия: Гуманитарные науки №1 январь 2026 г.

ПЕДАГОГИКА

честве взаимной поддержки, способности к конструк-
тивному разрешению конфликтов.

Критериями эффективности выступают динамика по-
казателей соревновательной тревожности, развитие на-
выков саморегуляции, изменение самооценки спортив-
ных способностей, качество межличностных отношений 
в команде, субъективное удовлетворение спортсменов 
процессом подготовки и участием в соревнованиях. 

Результаты и обсуждения

Реализация интегративной методики обнаруживает 
соответствие ожидаемых результатов базовым принци-
пам педагогики сотрудничества через формирование 
субъектной позиции спортсменов в процессе подготов-
ки. Диалогический характер взаимодействия способ-
ствует развитию способности к рефлексивному анали-
зу собственного психоэмоционального состояния, что 
проявляется в увеличении точности самооценки уровня 
тревожности и готовности к соревнованиям.

Когнитивный блок методики демонстрирует эффек-
тивность за счёт трансформации внутреннего диалога 
спортсменов от катастрофизирующих интерпретаций к 
реалистичной оценке ситуации и собственных ресурсов. 
Групповой формат мысленной репетиции создаёт усло-
вия для конструктивного обмена стратегиями преодоле-
ния сложных соревновательных моментов, что расширя-
ет репертуар копинг-реакций. 

Эмоционально-регулятивный блок обеспечивает не 
только освоение техник саморегуляции, но и формиро-
вание навыков взаимной эмоциональной поддержки. 
Спортсмены обучаются распознавать признаки дезадап-
тивного стресса у партнёров и оказывать своевремен-
ную помощь, что создаёт систему неформальной психо-
логической поддержки внутри команды. 

Коммуникативно-поддерживающий блок приводит 
к качественным изменениям групповой динамики: сни-
жению конфликтности, увеличению частоты конструк-
тивной обратной связи между спортсменами, росту 
сплочённости команды. Доверительная атмосфера соз-
даёт психологическую безопасность, необходимую для 
открытого обсуждения трудностей и обращения за под-
держкой. 

Мотивационно-волевой блок способствует развитию 
автономии спортсменов через совместную разработку 
индивидуализированных копинг-стратегий. Ведение 
дневников самонаблюдения с последующим обсуж-
дением формирует навыки метакогнитивного монито-
ринга, позволяющие своевременно выявлять признаки 
психологической дезадаптации и корректировать стра-
тегии преодоления стресса. 

Трансформация роли тренера требует значитель-
ных временных ресурсов на освоение фасилитативных 
навыков и преодоление стереотипов авторитарного 
взаимодействия. Наблюдается сопротивление части 
тренерского состава внедрению методики вследствие 
восприятия групповых дискуссий как нерационального 
использования тренировочного времени. 

Ограничения методики связаны с требованиями к 
квалификации тренерского состава, необходимостью 
выделения дополнительного времени в тренировочном 
процессе, сложностью адаптации к индивидуальным ви-
дам спорта с ограниченными возможностями групповой 
работы. 

Практические рекомендации для тренеров включают 
поэтапное внедрение элементов методики с начальным 
фокусом на коммуникативно-поддерживающем блоке 
как наименее ресурсозатратном. Проведение суперви-
зий с участием спортивных психологов обеспечивает 
методическую поддержку тренеров на этапе освоения 
фасилитативных навыков. 

Адаптация методики для различных видов спорта 
требует модификации организационных форм с сохра-
нением базовых принципов педагогики сотрудничества. 
В индивидуальных видах спорта групповая работа может 
реализовываться через тренировочные группы одного 
уровня подготовки, в командных видах спорта методи-
ка интегрируется в существующие форматы командного 
взаимодействия. 

Долгосрочные эффекты методики предполагают 
формирование устойчивых навыков саморегуляции и 
социальной поддержки, сохраняющихся при переходе 
на более высокие уровни спортивного мастерства. Раз-
витие рефлексивных компетенций создаёт основу для 
самостоятельного совершенствования психологиче-
ской устойчивости без постоянного участия психолога.

Выводы

Интегративная методика формирования психоло-
гической устойчивости на основе педагогики сотруд-
ничества обеспечивает комплексное воздействие на 
когнитивные, эмоционально-регулятивные, коммуни-
кативные и мотивационно-волевые компоненты через 
систематическую реализацию принципов диалогично-
сти, совместного целеполагания, рефлексивности, ситу-
ативности и поддержки автономии в тренировочном и 
соревновательном процессе.

Трансформация роли тренера от авторитарного ин-
структора к фасилитатору создаёт условия для развития 
субъектной позиции спортсменов, что проявляется в 
увеличении точности рефлексивного анализа собствен-
ного психоэмоционального состояния и расширении 
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репертуара копинг-стратегий. Групповой формат осво-
ения техник саморегуляции и мысленной репетиции 
обеспечивает дополнительный эффект за счёт форми-
рования навыков взаимной эмоциональной поддержки 
и создания системы неформальной психологической по-
мощи внутри команды.

Выявленные ограничения методики связаны с повы-
шенными требованиями к психолого-педагогической 
компетентности тренерского состава, необходимостью 
выделения дополнительных временных ресурсов в 
тренировочном процессе и сложностью адаптации к 
специфике индивидуальных видов спорта. Преодоле-
ние данных ограничений требует системной работы по 

повышению квалификации тренеров, организации су-
первизорской поддержки на этапе внедрения методи-
ки и разработки модифицированных организационных 
форм для различных видов спортивной деятельности.

Перспективные направления исследований вклю-
чают изучение долгосрочных эффектов методики при 
переходе спортсменов на более высокие уровни ма-
стерства, анализ специфики адаптации для различных 
возрастных групп и видов спорта, разработку критериев 
оценки психолого-педагогической готовности тренеров 
к реализации принципов педагогики сотрудничества в 
условиях подготовки к соревнованиям высокого уровня.
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