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Annotation
Treatment of patients with deep veins thrombosis is  the first holding

anticoagulant therapy, including assignment heparin and other anticoagu-
lants. The most commonly used drug group is a vitamin K antagonist war-
farin. Treatment of varfarin effectively controlled by the level of INR, where he
was received by the target value range from 2 to 3. The aim is to determine
the suitability of a new global method of hemostasis system evaluation
(Thrombodynamics test) to assess the effectiveness varfarinoterapii in
patients with thrombosis of deep veins.

In total, the study included 60 patients with verified thrombosis of the
deep veins of the lower extremities.

The study warfarin in patients with thrombosis of deep veins signifi-
cantly increases Tlag test indicator Trombodinamcs which at INR 2 has a
high positive correlation with this option and can be used in assessing the
effectiveness of varfarin. Statistically significant changes in Vi, Vs and d-
dimer  background was not observed.

Keywordds: deep vein thrombosis, anticoagulation, coagulation tests,
Thrombodynamics test.
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è Èììóíîëîãèè èì. Äìèòðèÿ Ðîãà÷åâà
Àííîòàöèÿ
Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîçàìè ãëóáîêèõ ñîñòîèò â ïåðâóþ î÷åðåäü
â ïðîâåäåíèè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ íàçíà-
÷åíèå ãåïàðèíîâ è íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìå-
íÿåìûì ïðåïàðàòîì ãðóïïû àíòàãîíèñòîâ âèòàìèíà Ê ÿâëÿåòñÿ âàð-
ôàðèí. Ýôôåêòèâíîñòü âàðôàðèíîòåðàïèè êîíòðîëèðóåòñÿ ïî óðîâíþ
ÌÍÎ, ãäå åãî öåëåâûì çíà÷åíèåì ïðèíÿò äèàïàçîí îò 2 äî 3. Öåëüþ
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ãëî-
áàëüíîãî ìåòîäà îöåíêè ñèñòåìû ãåìîñòàçà (òåñò Òðîìáîäèíàìèêà) â
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè âàðôàðèíîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîçàìè
ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Âñåãî â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 60
ïàöèåíòîâ ñ âåðèôèöèðîâàííûì òðîìáîçîì ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ  ïðèåì âàðôàðèíà ó ïàöè-
åíòîâ ñ òðîìáîçàìè ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äîñòîâåðíî
óâåëè÷èâàåò ïîêàçàòåëü Tlag òåñòà Òðîìáîäèíàìèêà, êîòîðûé ïðè
ÌÍÎ áîëåå 2 èìååò âûñîêóþ ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ ýòèì ïà-
ðàìåòðîì è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè âàðôàðè-
íîòåðàïèè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé Vi, Vs è d-äèìåðà íà
ôîíå âàðôàðèíîòåðàïèè íå îòìå÷àëîñü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí, àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ, ïîêàçàòåëè êîàãó-
ëîãðàììû, òåñò Òðîìáîäèíàìèêà.

КОНТРОЛЬ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВАРФАРИНОТЕРАПИИ
У БОЛЬНЫХ С ВЕНОЗНЫМИ ТРОМБОЗАМИ

В ХИРУРГИЧЕСКОМ СТАЦИОНАРЕ
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ âåíîçíûìè òðîìáîýìáîëè÷åñ-
êèìè îñëîæíåíèÿìè (ÂÒÝÎ) îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ëåòàëüíîñòü íà
ôîíå ÂÒÝÎ îïåðåæàåò òàêîâóþ ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ÑÏÈÄå è ïðè ÄÒÏ âìåñòå âçÿòûõ. Â Âåëèêîáðèòàíèè
òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) íà ôîíå òðîì-
áîçà ãëóáîêèõ âåí (ÒÃÂ) íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ñìåðòè 25000-32000 ïàöèåíòîâ â ãîä [2]. Â
10% ñëó÷àåâ ìàññèâíàÿ ÒÝËÀ âûÿâëÿåòñÿ ïðè âñêðûòèè
ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ â ãîñïèòàëÿõ [1]. Îáùèå çàòðàòû íà
ëå÷åíèå ïîñëåäñòâèé ÂÒÝÎ, ïî äàííûì àíãëèéñêèõ èñ-
òî÷íèêîâ, ñîñòàâëÿþò ?640 ìëí. â ãîä [3]. Ïî äàííûì Àñ-
ñîöèàöèè Ôëåáîëîãîâ Ðîññèè, åæåãîäíî òðîìáîç ãëóáî-
êèõ âåí êîíå÷íîñòåé ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 240 òûñ. ÷åëîâåê, ó
40% èç íèõ âûÿâëÿåòñÿ ÒÝËÀ [7].

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîçàìè ãëóáîêèõ ñîñòîèò â
ïåðâóþ î÷åðåäü â ïðîâåäåíèè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè,
âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ îäíîìîìåíòíîå íàçíà÷åíèå ãåïàðè-
íîâ è íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ [7]. Íåïðÿìûå àíòèêîà-
ãóëÿíòû âëèÿþò îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç óãíåòåíèå ñèíòåçà
ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ, íå âëèÿÿ íàïðÿìóþ íà ïðîöåññ
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ íåïðÿìûå
àíòèêîàãóëÿíòû ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòàìè âèòàìèíà Ê è
îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïðîèçâîäíûõ êóìàðèíà. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî ïðèìåíÿåìûì ïðåïàðàòîì ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ âàð-
ôàðèí, îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå ìîíîêóìàðèíîâ. Êîëè÷åñò-
âî åãî íàçíà÷åíèé íà Çàïàäå çà ïîñëåäíèå 6 ëåò óâåëè-
÷èëîñü íà 45% [5]. Âîçäåéñòâèå âàðôàðèíà íà ñèñòåìó
ñâåðòûâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííûì è ñâÿçàíî ñ áëî-
êèðîâàíèåì ïðîêîàãóëÿöèîííîãî ýôôåêòà æèðîðàñòâî-
ðèìîãî âèòàìèíà Ê. Âàðôàðèí èíãèáèðóåò âèòàìèí Ê-
ðåäóêòàçó è áëîêèðóåò ðåàêöèþ âîññòàíîâëåíèÿ ýïîêñè-
äà âèòàìèíà Ê â àêòèâíóþ ôîðìó. Ïðè ýòîì îáðàçóþòñÿ
íåàêòèâíûå âèòàìèí Ê-çàâèñèìûå ôîðìû, êîòîðûå íî-
ñÿò íàçâàíèå PIVKA-ïðîòåèíû (Proteins, induced in
Vitamin K Absence), ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñâåðòûâà-
åìîñòè êðîâè [8, 9]. Â ñâÿçè ñ îïîñðåäîâàííûì âîçäåé-
ñòâèåì âàðôàðèíà íà ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ, åãî àíòèêî-
àãóëÿöèîííîå âîçäåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñòåïåííî, äî-
ñòèãàÿ ìàêñèìóìà ÷åðåç 36-48 ÷ ñ ìîìåíòà ïðèåìà.

Ê ÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäàì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ îòíîñÿòñÿ ïðîòðîìáèíîâîå
âðåìÿ (ÏÂ), ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ (ÏÒÈ), ïðîòðîìáè-
íîâîå îòíîøåíèå (ÏÎ) è ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàí-
íîå îòíîøåíèå (ÌÍÎ). Ïðè ïðèìåíåíèè âàðôàðèíà îòìå-
÷àåòñÿ óäëèíåíèå ÏÂ èññëåäóåìîé ïëàçìû, ÷òî ïðèâîäèò
ê óìåíüøåíèþ ÏÒÈ è óâåëè÷åíèþ ÏÎ. Îäíàêî, èñïîëüçî-
âàíèå ðàçëè÷íûõ òðîìáîïëàñòèíîâ ìîæåò çàòðóäíÿòü ñî-
ïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàçíûõ ëàáîðàòîðèé è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ïîäáîð è êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè íåïðÿìûõ
àíòèêîàãóëÿíòîâ. Ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå îò-

íîøåíèå - ñîâðåìåííûé ïîêàçàòåëü êîíòðîëÿ è ýôôåê-
òèâíîñòè âàðôàðèíîòåðàïèè. ÌÍÎ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
çíà÷åíèå ïðîòðîìáèíîâîãî îòíîøåíèÿ, êîòîðîå áûëî
ðàññ÷èòàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì òðîìáîïëàñòèíà, ìåæäó-
íàðîäíûé èíäåêñ ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ÌÈ×) êîòîðîãî, ñî-
ãëàñíî ñòàíäàðòó ÂÎÇ, ïðèíÿò çà 1,0. Ïðèìåíåíèå ÌÍÎ
ñäåëàëî âîçìîæíûì âûðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ïîä-
áîðó äîçû âàðôàðèíà  ïàöèåíòàì ñ òðîìáîçàìè ãëóáîêèõ
âåí êîíå÷íîñòåé.    Öåëåâûì çíà÷åíèåì ÌÍÎ ó òàêèõ ïà-
öèåíòîâ ïðèíÿò äèàïàçîí îò 2 äî 3, ïðè êîòîðûõ îòìå÷à-
åòñÿ ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðåòðîìáîçîâ è íèçêèé
ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ [4].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âåäåòñÿ ïîèñê íîâûõ òåñòîâ, ñïî-
ñîáíûõ îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðî-
âè è åãî èçìåíåíèÿ íà ôîíå ïðîâîäèìîé àíòèêîàãóëÿíò-
íîé òåðàïèè. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ òåñò "Òðîìáîäèíà-
ìèêà", â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ðåãèñòðàöèÿ ðîñòà ñãóñò-
êà â ïëàçìå áîëüíîãî, ïîìåùåííîé â êþâåòó è àêòèâèðó-
åìîé èììîáèëèçîâàííûì íà ïîâåðõíîñòè òêàíåâûì ôàê-
òîðîì [6]. Òåñò Òðîìáîäèíàìèêà ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíûì
òåñòîì ãåìîñòàçà - îöåíèâàåò îáùåå ñîñòîÿíèå ïëàç-
ìåííîãî ãåìîñòàçà è ñïîñîáåí âûÿâèòü ñîñòîÿíèå ãèïåð-
, íîðìî- è ãèïîêîàãóëÿöèè íà îñíîâàíèè ïàðàìåòðîâ Tlag
(âðåìÿ çàäåðæêè ñâåðòûâàíèÿ, N - 0,6-1,5 ìèí), Vi (íà-
÷àëüíàÿ ñêîðîñòü ðîñòà ñãóñòêà, N - 38-56 ìêì/ìèí) è
Vs (ñòàöèîíàðíàÿ ñêîðîñòü ðîñòà ñãóñòêà, N - 20-29
ìêì/ìèí).

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè
ïðèìåíåíèÿ òåñòà Òðîìáîäèíàìèêà â ïðàêòèêå è ñðàâíå-
íèå åãî ñî ñòàíäàðòíûìè ïàðàìåòðàìè êîàãóëîãðàììû
(ÌÍÎ) â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè âàðôàðèíîòåðàïèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ òðîìáîçàìè ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå îáñåðâàöèîííîå èññëåäî-
âàíèå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àíòèêîàãóëÿíòíîãî ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñòàðøå 18 ëåò ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíî-
çîì òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ è òåñ-
òà Òðîìáîäèíàìèêà, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÃÊÁ
¹15 èì Î.Ì. Ôèëàòîâà â ïåðèîä ñ 2012 ïî 2014 ãîäà.  Â
èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû èìåþùèå íà ìî-
ìåíò ãîñïèòàëèçàöèè ëþáûå êðîâîòå÷åíèÿ, ñî "ñòàðûìè"
ôëåáîòðîìáîçàìè, ïðèíèìàþùèå àíòèêîàãóëÿíòû, ó êî-
òîðûõ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ôëåáîòðîìáîçà ÿâëÿåòñÿ ìíî-
ãîêðàòíîå â/â ââåäåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, áåðå-
ìåííûå è êîðìÿùèå ïàöèåíòêè è ïàöèåíòû, ïðåäïîëàãà-
åìûé ñðîê æèçíè êîòîðûõ íà ìîìåíò ðåøåíèÿ âîïðîñà îá
ó÷àñòèè â èññëåäîâàíèè ñîñòàâëÿåò ìåíåå 6 ìåñ.
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Âñåãî â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 60 ïàöèåíòîâ, èç íèõ
43,3% (n=26) æåíùèí è 56,7% (n=34) ìóæ÷èí. Ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 60,3±15,9 ëåò (îò 24 äî 87 ëåò). Ñðåä-
íèé ñðîê îáðàùåíèÿ â ñòàöèîíàð îò ìîìåíòà íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ ñîñòàâèë 57,1±41,5 ÷àñîâ.

Â 36,6% (n=22) ñëó÷àÿõ áûëà âûÿâëåíà ïðè÷èíà ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ: ó 6 ïàöèåíòîâ òðîìáîç ðàçâèëñÿ â òå-
÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåíåñåííîé õèðóðãè÷åñêîé
îïåðàöèè, ó 5 - íà ôîíå òðàâìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ó 2
- ïðè òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ó 3 - â ðåçóëüòàòå
ïðèåìà ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ó 6 - êàê îñëîæíåíèå
òðîìáîôëåáèòà ïîâåðõíîñòíûõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Â 63,4% (n=38) ñëó÷àåâ òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé áûë ïðèçíàí èäèîïàòè÷åñêèì. Ïðè îöåíêå ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëî-
ãèÿ (ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü) âûÿâëåíà ó 73,3%
(n=44), íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà - ó 10% (n=6), ñà-
õàðíûé äèàáåò - ó 10% (n=6), îíêîïàòîëîãèÿ - 8,3% (n=5)
ïàöèåíòîâ, ìèîìà ìàòêè - ó 1,6% (n=1) æåíùèí.  Â àíàì-
íåçå ó 10% (n=6) ïàöèåíòîâ èìåëèñü óêàçàíèÿ î ðàíåå
ïåðåíåñåííûõ òðîìáîçàõ ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé.

Âñåì ïàöèåíòàì âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå
ïðîâîäèëñÿ ñòàíäàðòíûé îáúåì äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ, âêëþ÷àâøèé â ñåáÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, óëüòðàçâóêîâîå àíãèîñêàíè-
ðîâàíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè, ïðè èäèîïàòè÷åñêîì õàðàêòåðå ïðîöåññà äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ îíêîïðîöåññà ïðîâîäèëàñü ýçîôàãîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèÿ è ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà
ðàçâèòèå òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè ïàöèåíòàì
âûïîëíÿëàñü óëüòðàçâóêîâàÿ êàðäèîãðàôèÿ è ìóëüòè-
ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì.

Ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ
âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîðàæåíèå ïîäâçäîøíî-êà-
âàëüíîãî ñåãìåíòà âûÿâëåíî ó 38,3% (n=23), áåäðåííî-
ïîäêîëåííîãî - ó 51,6% (n=31) ïàöèåíòîâ. Ïîðàæåíèå
âåí ãîëåíè îòìå÷àëîñü â 10,1% (n=6) ñëó÷àåâ. Ïàöèåíòû
ñ ïîðàæåíèåì áåäðåííî-ïîäêîëåííîãî ñåãìåíòà ÷àùå
âñòðå÷àëèñü âî 2 ãðóïïå. Ôëîòèðóþùèé õàðàêòåð ãîëîâêè
òðîìáà áîëåå 40 ìì âåðèôèöèðîâàí ó 3 ïàöèåíòîâ. Ó 2
ïàöèåíòîâ áûë âåðèôèöèðîâàí áèëàòåðàëüíûé òðîìáîç
ãëóáîêèõ âåí.

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âûïîëíåíî 3 ïàöèåíòàì: 2 ïà-
öèåíòàì ñ ôëîòèðóþùèì òðîìáîçîì îáùåé áåäðåííîé
âåíû âûïîëíåíà òðîìáýêòîìèÿ èç îáùåé áåäðåííîé âåíû
ñ ïåðåâÿçêîé áåäðåííîé âåíû, 1 ïàöèåíòó ñ ôëîòèðóþ-
ùèì òðîìáîì áåäðåííîé âåíû - ïåðåâÿçêà áåäðåííîé
âåíû.

Àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðò-

íîìó ïðîòîêîëó. Ó 53,3% (n=32) ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëñÿ
íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí èç ðàñ÷åòà 450
åä/êã/ñóò, ðàçäåëåííûé íà 3 ââåäåíèÿ ïîäêîæíî â ñóòêè,
ó 46,7% (n=28) - íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû ïîäêîæ-
íî â ïåðåðàñ÷åòå íà êã/ñóò ïîä êîíòðîëåì àíòè-Õà àê-
òèâíîñòè ïëàçìû. Íà 3 ñóòêè íà÷èíàëñÿ ïðèåì âàðôàðè-
íà per os â ïåðâîíà÷àëüíîé äîçå 5,0 ìã ñ äàëüíåéøåé
êîððåêòèðîâêîé äîçû ïî çíà÷åíèþ ÌÍÎ. Ïðè äîñòèæåíèè
öåëåâîãî çíà÷åíèÿ ÌÍÎ â äèàïàçîíå 2-3 ãåïàðèíû îò-
ìåíÿëèñü.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãåìîñòàçà è ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè â äèçàéíå èññëå-
äîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû êîíòðîëüíûå òî÷êè:

1  òî÷êà (ïåðâûå 24 ÷àñà îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ):  äî
íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ãåïàðèíîòåðàïèè (îöåíêà óñëîâèé
âêëþ÷åíèÿ â ïðîòîêîë, ïðîâåäåíèå ÓÇÀÑ âåí íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, âçÿòèå êëèíè÷åñêîãî è áèîõèìè÷åñêîãî àíà-
ëèçîâ êðîâè, âçÿòèå êîàãóëîãðàììû è àíàëèç êðîâè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òåñòà Òðîìáîäèíàìèêà äëÿ îöåíêè ïåðâî-
íà÷àëüíîãî ñòàòóñà ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè). 

2  òî÷êà (3 ñóòêè îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ): âçÿòèå êîà-
ãóëîãðàììû è àíàëèç êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà
Òðîìáîäèíàìèêà ïåðåä íà÷àëîì ïðèåìà âàðôàðèíà íà
ôîíå ïðîäîëæàþùåéñÿ ãåïàðèíîòåðàïèè.

3  òî÷êà (5-7 ñóòêè îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ): âçÿòèå
êîàãóëîãðàììû è àíàëèç êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà
Òðîìáîäèíàìèêà äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è êîððåê-
öèè äîçû ïðåïàðàòà. Â ñëó÷àå äîñòèæåíèÿ ÌÍÎ=2, òåðà-
ïèÿ ÍÔÃ îòìåíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå ÌÍÎ<2 äîçà âàðôàðèíà
óâåëè÷èâàåòñÿ ïî óñìîòðåíèþ âðà÷à. Â ñëó÷àå ÌÍÎ>3
äîçà âàðôàðèíà óìåíüøàåòñÿ ïî óñìîòðåíèþ âðà÷à.

4  òî÷êà (8-10 ñóòêè îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ): âçÿòèå
êîàãóëîãðàììû è àíàëèç êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà
Òðîìáîäèíàìèêà äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è êîððåê-
öèè äîçû ïðåïàðàòà. Â ñëó÷àå äîñòèæåíèÿ ÌÍÎ=2, òåðà-
ïèÿ ÍÔÃ îòìåíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå ÌÍÎ<2 äîçà âàðôàðèíà
óâåëè÷èâàåòñÿ ïî óñìîòðåíèþ âðà÷à. Â ñëó÷àå ÌÍÎ>3
äîçà âàðôàðèíà óìåíüøàåòñÿ ïî óñìîòðåíèþ âðà÷à.

5  òî÷êà  (11-13 ñóòêè îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ): âçÿòèå
êîàãóëîãðàììû è àíàëèç êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà
Òðîìáîäèíàìèêà äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è êîððåê-
öèè äîçû ïðåïàðàòà. Â ñëó÷àå äîñòèæåíèÿ ÌÍÎ=2, òåðà-
ïèÿ ÍÔÃ îòìåíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå ÌÍÎ<2 äîçà âàðôàðèíà
óâåëè÷èâàåòñÿ ïî óñìîòðåíèþ âðà÷à. Â ñëó÷àå ÌÍÎ>3
äîçà âàðôàðèíà óìåíüøàåòñÿ ïî óñìîòðåíèþ âðà÷à.

6  òî÷êà (13-14 ñóòêè îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ): âçÿòèå
êîàãóëîãðàììû è àíàëèç êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà
Òðîìáîäèíàìèêà äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è êîððåê-
öèè äîçû ïðåïàðàòà. Â ñëó÷àå äîñòèæåíèÿ ÌÍÎ=2, òåðà-
ïèÿ ÍÔÃ îòìåíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå ÌÍÎ<2 äîçà âàðôàðèíà
óâåëè÷èâàåòñÿ ïî óñìîòðåíèþ âðà÷à. Â ñëó÷àå ÌÍÎ>3
äîçà âàðôàðèíà óìåíüøàåòñÿ ïî óñìîòðåíèþ âðà÷à.
Òàêæå ïðîâîäèëîñü ÓÇÀÑ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äëÿ
îöåíêè äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ òðîìáà.
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КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû Statistica 6.0. Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ÷àñòîò.
Íåïàðàìåòðè÷åñêèå ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè (òî÷íûé
êðèòåðèé Ôèøåðà äëÿ áèíàðíûõ ïðèçíàêîâ, êðèòåðèé χ2

Ïèðñîíà äëÿ ïîðÿäêîâûõ äàííûõ, êðèòåðèé Óèëêîêñîíà è
U-òåñò Ìàííà-Óèòíè äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ) èñ-
ïîëüçîâàëèñü äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè êà÷åñòâåííûõ è
êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ, íå èìåþùèõ íîðìàëüíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ. Îöåíêà ðåïðåçåíòàòèâíîñòè èññëåäóåìûõ
âûáîðîê áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òî÷íî-
ãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà (äëÿ áèíàðíûõ ïðèçíàêîâ) è U-òåñòà
Ìàííà-Óèòíè. Ìåòîä Ñïèðìåíà ïðèìåíÿëñÿ äëÿ âûïîë-
íåíèÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç â èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïàðàìåòðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè
ó ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîçàìè ãëóáîêèõ âåí ïåðåä íà÷àëîì
àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè (Òî÷êà 1). Ñðåäíåå çíà÷åíèå
d-äèìåðà áîëåå ÷åì â 4 ðàçà ïðåâûøàëî íîðìó (Òàáë.1).
Ñðåäíåå çíà÷åíèå À×ÒÂ (26,9±5,61 ñåê) ñîîòâåòñòâîâà-
ëî ñîñòîÿíèþ íîðìîêîàãóëÿöèè. Ñðåäíåå çíà÷åíèå Vi ó
ïàöèåíòîâ íàõîäèëîñü íà âåðõíåé ãðàíèöå çîíû íîðìî-
êîàãóëÿöèè, à ñðåäíåå çíà÷åíèå Vs - â çîíå ãèïåðêîàãó-
ëÿöèè (Òàáë.1).  Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÌÍÎ è Tlag íàõîäèëèñü
â ãðàíèöàõ íîðìû (Òàáë.1).

Äëÿ îöåíêè èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû è
òåñòà Òðîìáîäèíàìèêà íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ ãåïàðèíîòå-
ðàïèè áûëè çàôèêñèðîâàíû èõ çíà÷åíèÿ ïåðåä íà÷àëîì
ïðèåìà âàðôàðèíà â Òî÷êå 2 ÷åðåç 3 ñóòîê îò ìîìåíòà
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Ñðåäíåå çíà÷åíèå d-äèìåðà
ïðåâûøàëî âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû â 2,5 ðàçà, íî áûëî
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ïåðåä íà÷àëîì àíòèêîàãóëÿíòíîé
òåðàïèè (p<0,01) (Òàáë.1). Íà ôîíå ïðîâîäèìîé ãåïàðè-

íîòåðàïèè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ Vi òåñòà Òðîìáîäèíàìèêà äî óðîâíÿ
íîðìîêîàãóëÿöèè (p<0,01) è Vs äî óðîâíÿ ãèïîêîàãóëÿöèè
(p<0,01) (Òàáë.1).

Ñðåäíèé óðîâåíü ÌÍÎ è Tlag íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé äëÿ ïàöèåíòîâ, íå ïðèíèìàþùèõ
ïðåïàðàòîâ àíòàãîíèñòîâ âèòàìèíà Ê (Òàáë.1).

Â  Òî÷êå  3 îöåíèâàëèñü èçìåíåíèÿ ÌÍÎ è ïàðàìåòðîâ
òåñòà Òðîìáîäèíàìèêà, ðåãèñòðèðîâàëèñü âîçìîæíûå
îñëîæíåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè (êðîâîòå÷åíèÿ) è
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âåíîçíîãî òðîìáîçà ÷åðåç  5-7
ñóòîê îò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð è 48-72 ÷ îò íà÷àëà
ïðèåìà âàðôàðèíà. Ñðåäíåå çíà÷åíèå d-äèìåðà íå-
ñêîëüêî ñíèçèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé òî÷êîé,
íî ýòî èçìåíåíèå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåð-
íûì (p=0,283). Íà ôîíå ïðîäîëæàþùåéñÿ ãåïàðèíîòå-
ðàïèè ñðåäíåå çíà÷åíèå Vi òåñòà Òðîìáîäèíàìèêà îñòà-
âàëîñü â ïðåäåëàõ çîíû íîðìîêîàãóëÿöèè, à Vs - â ïðåäå-
ëàõ çîíû ãèïîêîàãóëÿöèè, äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ýòèõ
ïàðàìåòðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäèäóùåé òî÷êîé íå çà-
ôèêñèðîâàíî (ð=0,315 è ð=0,77). Ñðåäíåå çíà÷åíèå
ÌÍÎ ñîñòàâèëî 1,31±0,51.

Ïàöèåíòîâ ñ ÌÍÎ ìåíåå 0,8 íå îòìå÷àëîñü. Ó 71,6%
(n=43) áîëüíûõ ÌÍÎ íàõîäèëàñü â ãðàíèöàõ íîðìû îò 0,8
äî 1,25, à ó 28,4% (N=17) - áîëåå 1,25. Öåëåâîå çíà÷å-
íèå ÌÍÎ äîñòèãíóòî ó 6,7% (n=4) ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ñ
ýòîãî ìîìåíòà áûëà ïðåêðàùåíà ãåïàðèíîòåðàïèÿ. Ó
91,7% (n=55) áîëüíûõ ÌÍÎ íå ïðåâûøàëî 2, èç íèõ 36
áîëüíûì ïðîèçâåäåíî óâåëè÷åíèå äîçû âàðôàðèíà. Ó
1,6% (n=1) ïàöèåíòîâ çàôèêñèðîâàíî ÌÍÎ áîëåå 3, ÷òî
ïîòðåáîâàëî ñíèæåíèå äîçû âàðôàðèíà è îòìåíó ââåäå-
íèÿ ãåïàðèíîâ. Ïðèçíàêîâ íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî êðî-
âîòå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÍÎ áîëåå 3 íå çàôèêñèðîâàíî.

Ñðåäíÿÿ äîçà âàðôàðèíà ïîñëå êîððåêöèè ñîñòàâèëà
5,4 ìã (ìèíèìàëüíàÿ äîçà - 2,5 ìã, ìàêñèìàëüíàÿ - 7,5
ìã).
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Ïîêàçàòåëü Òî÷êà 1 Òî÷êà 2 Òî÷êà 3 Òî÷êà 4 Òî÷êà 5 Òî÷êà 6

Д-димер,
мкг/дл 2,15±1,55 1,37±1,01 1,17±1,02 1,02±0,13 1,15±1,06 1,06±1,01

МНО 1,26±0,15 1,07±0,14 1,31±0,51 1,87±0,19 2,43±1,56 2,89±1,67

Tlag, мин 1,04±0,11 0,94±0,22 1,19±0,7 1,35±0,13 1,58±0,74 1,87±1,13

Vi, мкм/мин 56,87±6,44 39,67±17,29 42,82±16,87 41,53±2,22 44,68±15,64 48,85±13,14

Vs, мкм/мин 30,44±6,51 16,96±7,65 16,53±8,48 16,43±1,19 20,19±8,69 22,82±5,69

Òàáëèöà  1.

Изменения параметров коагулограммы и теста Тромбодинамика на фоне варфаринотерапии.
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Ñðåäíåå çíà÷åíèå Tlag ñîñòàâèëî 1,19±0,7 ìèí. Ïà-
öèåíòîâ ñ Tlag ìåíåå 0,6 ìèí íå âñòðå÷àëîñü. Ó 78,3%
(n=47) áîëüíûõ Tlag íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ
ãðàíèö îò 0,6 ìèí äî 1,5 ìèí, à ó 21,7% (n=13) - áîëåå
1,5 ìèí.

Ó 5 ïàöèåíòîâ ñî çíà÷åíèåì ÌÍÎ áîëåå 2, Òlag çà-
ôèêñèðîâàí íà óðîâíå áîëåå 1,5 ìèí. Ïðè ýòîì ó 10 ïà-
öèåíòîâ ñ Tlag áîëåå 1,5 ìèí ÌÍÎ çàôèêñèðîâàíî íèæå
çíà÷åíèÿ 2.

Ó 28,3% (n=17) ïàöèåíòîâ íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è îòåêà
ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè.

Â  Òî÷êå  4 ïðîâîäèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âàð-
ôàðèíîòåðàïèè, êîððåêöèÿ äîçû ïðåïàðàòà, îöåíèâàëèñü
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðîìáîçà ÷åðåç 8-10 ñóòîê îò
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð è 120-168 ÷ îò íà÷àëà ïðèåìà
âàðôàðèíà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé òî÷êîé îòìå÷à-
ëîñü íåçíà÷èìîå ñíèæåíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ d-äèìåðà
(p=0,26) (Òàáë.1). Íà ôîíå ïðîäîëæàþùåéñÿ ãåïàðèíîòå-
ðàïèè ñðåäíåå çíà÷åíèå Vi òåñòà Òðîìáîäèíàìèêà îñòà-
âàëîñü â ïðåäåëàõ çîíû íîðìîêîàãóëÿöèè, Vs - â ïðåäå-
ëàõ çîíû ãèïîêîàãóëÿöèè, äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ýòèõ
ïàðàìåòðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé òî÷êîé íå çà-
ôèêñèðîâàíî (ð=0,56 è ð=0,937). (Òàáë.1).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÌÍÎ ñîñòàâèëî 1,87±0,19. Ïàöè-
åíòîâ ñ ÌÍÎ ìåíåå 0,8 íå îòìå÷àëîñü. Ó 35% (n=21)
áîëüíûõ ÌÍÎ íàõîäèëàñü â ãðàíèöàõ íîðìû îò 0,8 äî
1,25, à ó 65% (n=39) - áîëåå 1,25. Öåëåâîå çíà÷åíèå
ÌÍÎ äîñòèãíóòî ó 11,7% (n=7) ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ñ ýòî-
ãî ìîìåíòà áûëà ïðåêðàùåíà ãåïàðèíîòåðàïèÿ. Ó 80%
(n=48) áîëüíûõ ÌÍÎ íå ïðåâûøàëî 2, èç êîòîðûõ 24
áîëüíûì ïðîèçâåäåíî óâåëè÷åíèå äîçû âàðôàðèíà. Ó
7,3% (n=5) ïàöèåíòîâ çàôèêñèðîâàíî ÌÍÎ áîëåå 3, ÷òî
ïîòðåáîâàëî ñíèæåíèå äîçû âàðôàðèíà è îòìåíó ââåäå-
íèÿ ãåïàðèíîâ. Ïðèçíàêîâ íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî êðî-
âîòå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÍÎ áîëåå 3 íå çàôèêñèðîâàíî.

Ñðåäíÿÿ äîçà âàðôàðèíà ïîñëå êîððåêöèè ñîñòàâèëà
6,08 ìã (ìèíèìàëüíàÿ äîçà - 3,75 ìã, ìàêñèìàëüíàÿ -
10 ìã).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå Tlag ñîñòàâèëî 1,35±0,13 ìèí. Ïà-
öèåíòîâ ñ Tlag ìåíåå 0,6 ìèí íå âñòðå÷àëîñü. Ó 71,7%
(n=43) áîëüíûõ Tlag íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ
ãðàíèö îò 0,6 ìèí äî 1,5 ìèí, à ó 28,3% (n=17) - áîëåå
1,5 ìèí.

Ó 9 ïàöèåíòîâ ñî çíà÷åíèåì ÌÍÎ áîëåå 2, Òlag çà-
ôèêñèðîâàí íà óðîâíå 1,5 ìèí è âûøå. Ïðè ýòîì ó 17 ïà-
öèåíòîâ ñ Tlag áîëåå 1,5 ìèí ÌÍÎ çàôèêñèðîâàíî íèæå
çíà÷åíèÿ 2.

Óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è îòåêà ïîðàæåííîé
êîíå÷íîñòè íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè îòìå÷àëîñü ó
35% (n=21) ïàöèåíòîâ.

Â  Òî÷êå  5 ïðîâîäèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âàð-
ôàðèíîòåðàïèè, êîððåêöèÿ äîçû ïðåïàðàòà, îöåíèâàëèñü
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðîìáîçà ÷åðåç 11-13 ñóòîê îò
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð è 192-240 ÷ îò íà÷àëà ïðèåìà
âàðôàðèíà. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäûäóùåé òî÷êîé îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå èçìå-
íåíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ d-äèìåðà (p=0,348) (Òàáë.1).
Ñðåäíåå çíà÷åíèå Vi òåñòà Òðîìáîäèíàìèêà îñòàâàëîñü â
ïðåäåëàõ çîíû íîðìîêîàãóëÿöèè. Â òî æå âðåìÿ ñðåäíåå
çíà÷åíèå Vs ñìåñòèëîñü â äèàïàçîí íîðìîêîàãóëÿöèè.
(Òàáë.1), ÷òî ñâÿçàíî ñ îòìåíîé ãåïàðèíîâ 21 ïàöèåíòó ñ
ÌÍÎ 2 è âûøå.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÌÍÎ äîñòèãëî öåëåâîãî è ñîñòàâè-
ëî 2,43±1,56. Ïàöèåíòîâ ñ ÌÍÎ ìåíåå 0,8 íå îòìå÷à-
ëîñü. Ó 20% (n=12) áîëüíûõ ÌÍÎ íàõîäèëàñü â ãðàíèöàõ
íîðìû îò 0,8 äî 1,25, à ó 80% (n=48) - áîëåå 1,25. Öåëå-
âîå çíà÷åíèå ÌÍÎ äîñòèãíóòî ó 13,4% (n=8) ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì ñ ýòîãî ìîìåíòà áûëà ïðåêðàùåíà ãåïàðèíîòå-
ðàïèÿ. Ó 64,9% (n=39) áîëüíûõ ÌÍÎ íå ïðåâûøàëî 2, èç
êîòîðûõ 8 áîëüíûì ïðîèçâåäåíî óâåëè÷åíèå äîçû âàð-
ôàðèíà. Ó 21,7% (n=13) ïàöèåíòîâ çàôèêñèðîâàíî ÌÍÎ
áîëåå 3, ÷òî ïîòðåáîâàëî ñíèæåíèå äîçû âàðôàðèíà è
îòìåíó ââåäåíèÿ ãåïàðèíîâ. Ïðè ýòîì 4 ïàöèåíòàì ñ
ÌÍÎ> 4 âàðôàðèí áûë êðàòêîâðåìåííî îòìåíåí. Ïðè-
çíàêîâ íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÌÍÎ áîëåå 3 íå çàôèêñèðîâàíî.

Ñðåäíÿÿ äîçà âàðôàðèíà ïîñëå êîððåêöèè ñîñòàâèëà
6,05 ìã (ìèíèìàëüíàÿ äîçà - 2,5 ìã, ìàêñèìàëüíàÿ - 10
ìã).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå Tlag ñîñòàâèëî 1,58±0,74 ìèí. Ïà-
öèåíòîâ ñ Tlag ìåíåå 0,6 ìèí íå âñòðå÷àëîñü. Ó 43,3%
(n=26) áîëüíûõ Tlag íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ
ãðàíèö îò 0,6 ìèí äî 1,5 ìèí, à ó 56,7% (n=34) - áîëåå
1,5 ìèí.

Ó 18 ïàöèåíòîâ ñî çíà÷åíèåì ÌÍÎ áîëåå 2, Òlag çà-
ôèêñèðîâàí íà óðîâíå 1,5 ìèí è âûøå. Ïðè ýòîì, ó 8 ïà-
öèåíòîâ ñ Tlag áîëåå 1,5 ìèí çàôèêñèðîâàíî ÌÍÎ íèæå
çíà÷åíèÿ 2.

Óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è îòåêà ïîðàæåííîé
êîíå÷íîñòè íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè îòìå÷àëîñü ó
53,3% (n=32) ïàöèåíòîâ.

Â  Òî÷êå  6 ïðîâîäèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âàð-
ôàðèíîòåðàïèè, êîððåêöèÿ äîçû ïðåïàðàòà, îöåíèâàëèñü
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðîìáîçà è ÓÓÇÀÑ êîíòðîëü ÷å-
ðåç 13-14 ñóòêè îò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð è 264-312
÷ îò íà÷àëà ïðèåìà âàðôàðèíà. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òå-
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ðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé îòìå÷àëîñü íåçíà÷è-
ìîå èçìåíåíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ d-äèìåðà (p=0,635)
(Òàáë.1). Ñðåäíåå çíà÷åíèå Vi è Vs òåñòà Òðîìáîäèíàìè-
êà îñòàâàëîñü â ïðåäåëàõ çîíû íîðìîêîàãóëÿöèè
(Òàáë.1).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÌÍÎ îñòàâàëîñü â ïðåäåëàõ öåëå-
âîãî è ñîñòàâèëî 2,89±1,67. Ïàöèåíòîâ ñ ÌÍÎ ìåíåå 0,8
íå îòìå÷àëîñü. Ó 5% (n=3) áîëüíûõ ÌÍÎ íàõîäèëàñü â
ãðàíèöàõ íîðìû îò 0,8 äî 1,25, à ó 95% (n=57) - áîëåå
1,25. Öåëåâîå çíà÷åíèå ÌÍÎ äîñòèãíóòî ó 80% (n=48)
ïàöèåíòîâ. Ó 13,3% (n=8) áîëüíûõ ÌÍÎ íå ïðåâûøàëî 2.
Ó 6,7% (n=4) ïàöèåíòîâ çàôèêñèðîâàíî ÌÍÎ áîëåå 3, ó
êîòîðûõ íå çàôèêñèðîâàíî ïðèçíàêîâ íàðóæíîãî èëè
âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå Tlag ñîñòàâèëî 1,87±1,13 ìèí. Ïà-
öèåíòîâ ñ Tlag ìåíåå 0,6 ìèí íå âñòðå÷àëîñü. Ó 26,7%
(n=16) áîëüíûõ Tlag íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ
ãðàíèö îò 0,6 ìèí äî 1,5 ìèí, à ó 73,3% (n=44) - áîëåå
1,5 ìèí.

Ó 44 ïàöèåíòîâ ñî çíà÷åíèåì ÌÍÎ áîëåå 2, Òlag çà-

ôèêñèðîâàí íà óðîâíå 1,4 ìèí è âûøå. Ïðè ýòîì ó 5 ïà-
öèåíòîâ ñ Tlag áîëåå 1,4 ìèí, ÌÍÎ çàôèêñèðîâàíî íèæå
çíà÷åíèÿ 2.

Óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è îòåêà ïîðàæåííîé
êîíå÷íîñòè íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè îòìå÷àëîñü ó
86,6% (n=52) ïàöèåíòîâ.

Ïî äàííûì ÓÇÀÑ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó 13,3 %
(n=8) âûÿâëåíû ïðèçíàêè íà÷àëüíîé ðåêàíàëèçàöèè.
Ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà è ïîÿâëåíèÿ
ôëîòèðóþùåãî õàðàêòåðà ãîëîâêè òðîìáà íå îòìå÷àëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç âëèÿíèÿ âàðôàðèíà íà ïîêà-
çàòåëè êîàãóëîãðàììû è òåñòà Òðîìáîäèíàìèêà ïîêàçàë
çàêîíîìåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÌÍÎ (p<0,01) è âûÿâèë
äîñòîâåðíûé ðîñò Tlag (p<0,01) (Ðèñ.1).

Âñåãî äëÿ àíàëèçà èçìåíåíèé ÌÍÎ è Tlag â Òî÷êàõ 1-
6 âçÿòî 360 îáðàçöîâ êðîâè. Ïðè ýòîì íà ôîíå âàðôàðè-
íîòåðàïèè âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñðåäíÿÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ÌÍÎ è Tlag (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà
ñîñòàâèë 0,655).

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 5  ìàé 2016 ã. 65

Рисунок 1. Изменения МНО и Tlag при приеме варфарина у пациентов с тромбозами глубоких вен нижних конечностей.

Рисунок 2. Изменения Vi и Vs при приеме варфарина (совместно с гепаринами)
у пациентов с тромбозами глубоких вен нижних конечностей.
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Äàëüíåéøèé àíàëèç ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÍÎ áîëåå 2 âû-
ÿâèë ïîëîæèòåëüíóþ âûñîêóþ êîððåëÿöèþ ñ Tlag (êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ñîñòàâèë 0,732).

Ñî÷åòàíèå ãåïàðèíîòåðàïèè è âàðôàðèíîòåðàïèè â
Òî÷êàõ 2-6 îáóñëàâëèâàëè ñîõðàíåíèå ñîñòîÿíèÿ ãèïî- è
íîðìîêîàãóëÿöèè ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì Vi è Vs. Îäíàêî
îòìåíà ãåïàðèíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ äîñòèãíóòûì öåëåâûì
çíà÷åíèåì ÌÍÎ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëî ýòè ïàðàìåòðû
(Ðèñ.2) ïðè ñðàâíåíèè èõ â Òî÷êå 2 è Òî÷êå 6 (p<0,01).

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ d-äèìåðà ïðè ñðàâíåíèè â Òî÷êå 1
è Òî÷êå 6 (ð<0,01). Ïðè ýòîì äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé d-
äèìåðà â Òî÷êà 2-Òî÷êà6 íå îòìå÷àëîñü (p=0,095)
(Ðèñ.3).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèåì âàðôàðèíà ó ïàöèåíòîâ ñ
òðîìáîçàìè ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äîñòîâåð-
íî óâåëè÷èâàåò ïîêàçàòåëü Tlag òåñòà Òðîìáîäèíàìèêà,
êîòîðûé ïðè ÌÍÎ áîëåå 2 èìååò âûñîêóþ ïîëîæèòåëü-
íóþ êîððåëÿöèþ ñ ýòèì ïàðàìåòðîì è ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè âàðôàðèíîòåðàïèè.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé Vi, Vs è d-äèìåðà íà
ôîíå âàðôàðèíîòåðàïèè íå îòìå÷àëîñü.
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Рисунок 3. Изменения d-димера

на фоне антикоагулянтой терапии у пациентов

с тромбозами глубоких вен нижних конечностей.
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