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К
âàëèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòà âêëþ÷àåò ïðîöåññ
ëè÷íîñòíîãî îñîçíàíèÿ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè
ñâîåé ïðîôåññèè, âûñîêèé ìèðîâîççðåí÷åñêèé

óðîâåíü, â êîòîðîì îòðàæåíû ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü åãî ëè÷íîñòè íà ðåáåíêà è ãîòîâíîñòü ê âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ íèì. Ýòè ñòðóêòóðíûå ñîñòàâëÿþùèå êâàëè-
ôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè. Áåç
íèõ ñïåöèàëüíûé ïåäàãîã íå ìîæåò ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íîé
ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè. Ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà - óï-
ðàâëåíèå ÷åëîâå÷åñêèìè ðåñóðñàìè - ïðåäïîëàãàåò
ôîðìèðîâàíèå ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû, ñ ðåàëèçàöèåé ñëåäóþùèõ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé: à)
ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå; á) ôîðìèðîâàíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êàðüåðû; â) óñòîé÷èâàÿ è áåçîïàñíàÿ ðå-
àëèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû. Äëÿ ðåàëèçàöèè
ýòèõ ôóíêöèé ñóùåñòâóþò òðè ñîöèàëüíûå ñèñòåìû:

1. ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ êîíñóëüòàöèÿ â öåëÿõ ïîäãîòîâêè ê òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè;

2. ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè ôîðìèðîâàíèè æèçíåííûõ ïëàíîâ;

3. ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðè ðåàëèçàöèè
ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû.

Èíñòèòóòû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ íà-
ðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèå óíèâåðñèòåòû

ðåàëèçóþò ïåðå÷èñëåííûå âûøå ñîöèàëüíûå ôóíêöèè.
Îäíàêî, â ïåäàãîãèêå òàê æå, êàê è â äðóãèõ ñôåðàõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî òðó-
äà, âîçíèêàþò íåêîòîðûå äèñïðîïîðöèè ñâÿçàííûå ñ
ðàçíûìè ïîäõîäàìè ìåæäó ðåàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè,
ïðîäèêòîâàííûìè ñîöèàëüíûì çàêàçîì, è ñîäåðæàíèåì
òîãî îáúåìà è ñòðóêòóðû çíàíèé, êîòîðûå ïðåïîäíîñÿòñÿ
áóäóùèì ñïåöèàëèñòàì êàê îñíîâîïîëàãàþùèå äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëà. Äëÿ òîãî ÷òîáû â îïðåäåëåí-
íîé ìåðå ñãëàäèòü ÿâëåíèÿ äèñïðîïîðöèè ïðèìåíÿþòñÿ
ñðåäñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè è ñîïðîâîæäåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ
ïîèñê òåõ ðåàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùè-
òû, êîòîðûå ìîãóò ñ áîëüøîé ðàçðåøèòåëüíîé ñïîñîáíî-
ñòüþ ïîìî÷ü âûðàáîòêå ñðåäñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû. Âî ãëàâó óãëà îòíîøåíèé
ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì ñòàâèì èõ ðåàëüíîå ñóáúåêò-
ñóáúåêòíîå âçàèìîäåéñòâèå, ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíûì
ñðåäñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ëè÷íîñòè â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êàðüåðå ìîæåò ñòàòü ðåêîíñòðóêöèÿ ëè÷-
íîñòè ñïåöèàëüíîãî ïåäàãîãà.

Ñîâðåìåííàÿ ñïåöèàëüíàÿ øêîëà â ïðîöåññå âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ ãîñóäàðñòâîì è äåòüìè, áåçóñëîâíî, ïîä-
âåðãàåòñÿ îïðåäåëåííîé ïåðåñòðîéêå. Â ýòîì ïëàíå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ãîñóäàðñòâà è ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
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â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿþò íà ïðîöåññû ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ó÷èòåëåé. Ïðè ëþáîì îòíîøåíèè,
òî åñòü ïðè ñîâïàäåíèè èíòåðåñîâ ãîñóäàðñòâà è îáùå-
ñòâà, èëè èõ ïðîòèâîïîñòàâëåíèè â ðåøåíèè èíòåãðàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ àíîìàëüíûõ äåòåé äîëæåí áûòü
ó÷òåí ôàêòîð óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ïå-
äàãîãîâ ê ïîñòðîåíèþ íîâîé ñèñòåìû îòíîøåíèé ê êîí-
òèíãåíòó ó÷àùèõñÿ.

Êàê ñïðàâåäëèâî çàìå÷àåò Â.Â. Ëèíüêîâ, èíòåãðàöèÿ â
îáó÷åíèè íå òîæäåñòâåííà ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè, êîòî-
ðàÿ ìîæåò èìåòü çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ â ðàçâèòèè
ñîöèàëüíî-àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ ó äåòåé ñ ïðîáëåìàìè
â ðàçâèòèè. Â îáùåñòâå íàìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé àíîìàëüíîãî ÷åëîâåêà êàê ÷åðåç
ñîöèàëèçàöèþ îáùåíèÿ è êîëëåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü,
òàê è ÷åðåç ñòðåìëåíèå ê àâòîíîìíîñòè îò îáùåñòâà [2, ñ.
8-9]. Cîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè, ëåæàùèå â îñíîâå ýâî-
ëþöèè êîððåêöèîííîãî îáó÷åíèÿ ðåãóëèðóþòñÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, íî ýòà âíåøíÿÿ ðåãóëÿöèÿ äîëæ-
íà áûòü ãèáêîé, ÷òîáû ñôîðìèðîâàëàñü ïåäàãîãè÷åñêàÿ
èíèöèàòèâà è ñîïðè÷àñòíîñòü èíòåðåñàì àíîìàëüíîãî
÷åëîâåêà ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ. Èñõîäÿ èç ýòèõ ïîçèöèé,
âîçðàñòàåò àêòèâíîñòü ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ïî ãóìà-
íèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñ-
òÿìè â ðàçâèòèè. È åñëè ðå÷ü èäåò î íåîáõîäèìîñòè ñî÷å-
òàíèÿ ñî ñòîðîíû ïåäàãîãà ãîñóäàðñòâåííûõ èíòåðåñîâ ñ
ãóìàíèñòè÷åñêèì íà÷àëîì, íà ïåðâîå ìåñòî âûäâèãàåòñÿ
ïðîáëåìà ëè÷íîñòíîé ãîòîâíîñòè ïåäàãîãîâ ñïåöèàëüíûõ
øêîë äëÿ ðàáîòû â îáíîâëåííûõ èëè íîâûõ óñëîâèÿõ òðó-
äà. Ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü ïåäàãîãîâ ñïåöèàëüíîé øêî-
ëû âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå áëîêè: áëîê êîììóíèêàòèâíîé
àêòèâíîñòè; áëîê ñîöèàëüíîé îðèåíòàöèè; áëîê ïåðöåï-
òèâíîé ãîòîâíîñòè è ïåðöåïòèâíûõ óìåíèé; áëîê èíòåðàê-
òèâíîé ãîòîâíîñòè.

Ðàññìîòðèì ñîñòàâëÿþùèå êàæäîãî èç ýòèõ áëîêîâ. Â
áëîê êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè â ïðîöåññå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêîì âõîäÿò: èçó÷åíèå îñíîâíûõ
òðóäíîñòåé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ìåæäó êîììóíèêà-
òîðîì è ðåöèïèåíòîì â ïðîöåññå ïåðåäà÷è è ïðèåìà èí-
ôîðìàöèè. Äëÿ ýòîé öåëè ïåäàãîã ñïåöèàëüíîé øêîëû
äîëæåí óìåòü ñîîòíåñòè îáúåì, òåìï è ôîðìó ïîäà÷è èí-
ôîðìàöèè ñ ó÷åòîì ïîçíàâàòåëüíûõ è ñåíñîðíûõ îñî-
áåííîñòåé ðàçâèòèÿ äàííîãî ó÷åíèêà. Âòîðûì, îáÿçà-
òåëüíûì ôàêòîðîì óñïåøíîñòè ïåðåäà÷è è ïðèåìà èí-
ôîðìàöèè äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñòàáèëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè,
ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâîé ãîòîâíîñòè ê ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ðåöèïèåíòà. Òðåòüèì ôàêòîðîì - ó÷åò ñèñòåìû
ëè÷íîñòíîé îðèåíòèðîâàííîñòè ó÷åíèêà íà ôîðìèðîâà-
íèå ñîáñòâåííîé ñîöèàëüíî-ðîëåâîé ïîçèöèè. ×åòâåð-
òûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ãîòîâíîñòè ïåäàãîãà
ñïåöèàëüíîé øêîëû ê óñòàíîâëåíèþ àäåêâàòíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ êîëëåãàìè, ñ äåòüìè, èçáåãàíèå êîíôëèêòà,
îðèåíòàöèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè íà êðèòè÷åñêèé àíà-
ëèç ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè êîëëåã â ïëàíå
÷èñòîòû ôîðìèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ ìåæäó

ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì. Ïÿòûì ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþ-
ùèì êîììóíèêàòèâíóþ àêòèâíîñòü ó÷èòåëÿ, ÿâëÿåòñÿ
÷åòêàÿ ïðîãðàììà ãëîáàëüíîé èíôîðìàöèîííîé ñâÿçè
ìåæäó ñîáîé è ó÷åíèêîì, â ïðîöåññå êîòîðîé âûïîëíÿþò-
ñÿ çàäà÷è àäåêâàòíîãî èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà íà ìà-
êðî è ìèêðîóðîâíÿõ. Ñîîòíåñåíèå ôîðìû, îáúåìà è òåì-
ïà ïîäà÷è èíôîðìàöèè ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ó÷åíèêà, ó÷åò
åãî èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, à òàê-
æå ñèñòåì ëè÷íîñòíîé îðèåíòèðîâàííîñòè ó÷åíèêà, àäå-
êâàòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è ïðîãðàììà ãëîáàëüíîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñâÿçè, âûðàáîòàííîé ó÷èòåëåì, ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îáÿçàòåëüíóþ ñòðóêòóðó, îáåñïå÷èâàþ-
ùóþ êîììóíèêàòèâíóþ àêòèâíîñòü.

Ñîöèàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ïåäàãîãà ñïåöèàëüíîé øêîëû
ïðåäïîëàãàåò, âîïåðâûõ, óìåíèå ñîöèàëüíîãî ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ, èñõîäÿ èç èíäèâèäóàëüíîòèïîëîãè÷åñêèõ è ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ó÷åíèêà. Âî-âòîðûõ, óìåíèå ñîîò-
íîñèòü ñèñòåìíûå òðåáîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû ñ óðîâ-
íåì ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñîöèàëüíî-èíòåã-
ðàëüíûõ ðåêîíñòðóêöèé êàæäîé àíîìàëüíîé ëè÷íîñòè. Â-
òðåòüèõ, îñîáóþ àêòóàëüíîñòü äëÿ îïòèìèçàöèè ñîöèàëü-
íîé îðèåíòèðîâàííîñòè ïåäàãîãà ñïåöèàëüíîé øêîëû
ïðåäñòàâëÿåò åãî ñîáñòâåííûé óðîâåíü ìîòèâàöèîííîé
ãîòîâíîñòè ê îâëàäåíèþ ñîöèàëüíîé ðîëüþ ïåäàãîãà, âå-
äóùåãî çà ñîáîé ó÷åíèêîâ è âûïîëíÿþùåãî ôóíêöèþ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîððåêòîðà ïðè ïåðåäà÷è èì
îïûòà ïîêîëåíèé. Â-÷åòâåðòûõ, ñîöèàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ
ïåäàãîãà ñïåöèàëüíîé øêîëû äîëæíà ñòðîèòüñÿ ñ îáÿçà-
òåëüíûì ó÷åòîì îòíîøåíèé ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà â
öåëîì ê ïðîáëåìàì àíîìàëüíîãî äåòñòâà. Â ýòîé ñâÿçêå
âñåãäà òðåáóþò ó÷åòà, êàê ìèíèìóì, òðè ôàêòîðà:

1. îòíîøåíèå ãîñóäàðñòâà ê ïðîáëåìå àíîìàëüíîãî
äåòñòâà;

2. îòíîøåíèå îáùåñòâà ê ãîñóäàðñòâåííûì èíñòèòó-
òàì è ê àíîìàëüíûì äåòÿì;

3. îòíîøåíèå ñóáêóëüòóðíûõ îáðàçîâàíèé èëè îá-
ùåñòâ àíîìàëüíûõ ãðàæäàí, êàê ê îáùåñòâó, òàê è ê ïî-
ìîùè ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà.

Íàèáîëåå âàæíûì â ëè÷íîñòíîì ñòàíîâëåíèè ïåäàãî-
ãà ñïåöèàëüíîé øêîëû ÿâëÿåòñÿ áëîê ãîòîâíîñòè è óìå-
íèé. Â åãî ñòðóêòóðó âõîäÿò ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå â
ñâîåé ñîâîêóïíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèìè ïðè
ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè ïåäàãîãà ñïå-
öèàëüíîé øêîëû. Ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè ïðè âçà-
èìîäåéñòâèè ïåäàãîãà ñïåöèàëüíîé øêîëû ñ ó÷åíèêàìè
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ó÷èòåëÿ. Îíà ñêëà-
äûâàåòñÿ èç ïðîöåññà îòðàæåíèÿ è ïîíèìàíèÿ ó÷èòåëåì
íîâîãî, íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà. Â ýòîì ïðîöåññå àêòèâíî
çàäåéñòâîâàíû: îðèåíòèðîâî÷íûé ðåôëåêñ, óðîâíè âîîá-
ðàæåíèÿ, ñîöèàëüíî-ðîëåâûå ïîçèöèè, ñòåïåíü äåêîäè-
ôèêàöèè íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîïàäàíèå èëè èçáå-
ãàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, ó÷åò èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ äàííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ýìî-
öèîíàëüíàÿ íàñòðîåííîñòü ëè÷íîñòè, óðîâåíü òðàíñôîð-
ìàöèè íà õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè ñîöèàëüíûõ ýòàëîíîâ,
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ñêëàäûâàþùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðîôåññèè, óðîâíÿ ñîöè-
àëüíîé íîðìàòèâíîñòè, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè äàííîãî
ñóáúåêòà.

Âòîðûì âàæíûì êîìïîíåíòîì ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâ-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññû ñà-
ìîâîñïðèÿòèÿ, ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèè è èíäè-
âèäóàëüíîé àóòîðåêîíñòðóêöèè. Â ïðîöåññå ñàìîïîçíà-
íèÿ âñêðûâàþòñÿ è ïîäâåðãàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ïðîöåññû ñîîòíåñåíèÿ "ß"-ðåàëüíîãî è "ß"-èäå-
àëüíîãî. Ñàìîïîçíàíèå ïîçâîëÿåò ó÷èòåëþ ôîðìèðîâàòü
ñâîè îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè, êîëëåãàìè è òàê äàëåå, ñ ó÷å-
òîì óðîâíåé ðåàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, íîðìàòèâíîñòè
äàííîãî îáùåñòâà è óðîâíÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè ïåäàãîãà, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì
òàêèõ îòíîøåíèé ñ àíîìàëüíûìè äåòüìè, êîòîðûå ïðåä-
ïîëàãàþò ïîëíîå ëè÷íîñòíî-ñîöèàëüíîå ïðèíÿòèå àíî-
ìàëüíîãî â çíà÷èìûé êðóã îáùåíèÿ ïåäàãîãîâ ñïåöèàëü-
íîé øêîëû. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà â ñîöè-
àëüíî-ïåðöåïòèâíîì àñïåêòå ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâà-
íèå âûñîêèõ óðîâíåé èìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè ê ïðè-
íÿòèþ ðåáåíêà êàê ñóáúåêòà âçàèìîäåéñòâèÿ, îòêàç îò
îöåíî÷íîé ôóíêöèè äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, òðàíñôîðìà-
öèþ íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé îáùåñòâà ê ëè÷íîñòè ïå-
äàãîãà â ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíè-
êîì.

Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ âîçìîæíîé àäåêâàòíîñòè è
ãîòîâíîñòè ïåäàãîãà ñïåöèàëüíîé øêîëû ÿâëÿåòñÿ óðî-
âåíü åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, ñòåïåíü èõ ïðèìåíåíèÿ
â ïðîöåññå ñàìîïîçíàíèÿ è òðàíñôîðìàöèè ñâîèõ ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íà ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ. Îäíàêî ìû ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî ðåêîíñòðóêöèÿ
ëè÷íîñòè ñïåöèàëüíîãî ïåäàãîãà òîëüêî ïîä âëèÿíèåì
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè,
îñòàâèò ñëåä ëèøü íà óðîâíå ôîðìàëèçîâàííûõ äàííûõ î
íîðìàòèâíîì îáðàçå ó÷èòåëÿ. Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå
ðåàëüíûì ïóòåì, ïðèâîäÿùèì ê íîâîîáðàçîâàíèÿì â
ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåêîíñòðóêöèè
äàííîé ëè÷íîñòè, èñïîëüçóÿ ìíîãîîáðàçèå ñðåäñòâ,
ïðåäñòàâëåííûõ â ñåíñèòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ òðåíèíãàõ.

Áëîê èíòåðàêòèâíîé ãîòîâíîñòè ó÷èòåëÿ ñïåöèàëüíîé
øêîëû âêëþ÷àåò òàêèå ñîñòàâëÿþùèå êàê: ëè÷íûé êîí-
òàêò ñ ó÷åíèêàìè, èìåþùèé ïðåäíàìåðåííûé, íåïîñðåä-
ñòâåííûé, ïóáëè÷íûé, äëèòåëüíûé, âåðáàëüíûé è íåâåð-
áàëüíûé êîìïîíåíòû. Ýòî âçàèìîäåéñòâèå âëèÿåò íà ïî-
âåäåíèå, óñòàíîâêè, îòíîøåíèÿ è äåÿòåëüíîñòü äâóõ ñòî-
ðîí; êîîïåðàöèþ, êîãäà ó÷èòåëü, ðàçâèâàÿñü ñàì, íå ïðå-
ïÿòñòâóåò, à, íàîáîðîò, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äðóãèõ.

Ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëèçìà íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàíî ñ ïîíÿòèåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ Ã.Ì. Àíäðååâîé ïðîáëåìà êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè íåäîñòàòî÷íî ñâÿçàíà ñ ðÿäîì ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì, ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: 1) ðàçëè÷-
íûå òðàêòîâêè ïîíÿòèÿ ëè÷íîñòü (ëè÷íîñòü, êàê ñèíîíèì
÷åëîâåêà; ëè÷íîñòü, êàê ñîöèàëüíûå êà÷åñòâà); 2) íåîä-
íîçíà÷íîñòü â óïîòðåáëåíèè òàêèõ ïîíÿòèé êàê ñîöèàëü-
íûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè (â ðàìêàõ ñîîòíîøåíèÿ áèîëîãè-

÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî) è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè (êàê ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è îáùåïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ); 3)
ðàçëè÷èå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ðàññìîòðåíèþ
ëè÷íîñòè êàê íàáîðà êà÷åñòâ; ðàññìîòðåíèå ëè÷íîñòè,
êàê "îïðåäåëåííîé ñèñòåìû ýëåìåíòàìè êîòîðîé ÿâëÿ-
þòñÿ íå "÷åðòû", à äðóãèå åäèíèöû ïðîÿâëåíèÿ" [1].

Èñõîäÿ èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ, â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîì àíàëèçå òàêæå èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ â îïðåäå-
ëåíèè ïåðå÷íÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè, êðèòåðèåâ èõ âûäåëåíèÿ è ñîîòíîøåíèÿ ñâîéñòâ è
ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè. Ýòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà ìîãóò áûòü ñâåäåíû â ÷åòûðå ãðóïïû:

1. îáåñïå÷èâàþùèå ðàçâèòèå è èñïîëüçîâàíèå ñîöè-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè, âîîáðàæå-
íèÿ, èíòåëëåêòà, õàðàêòåðèñòèê ìåæëè÷íîñòíîãî îöåíè-
âàíèÿ);

2. ôîðìèðóþùèåñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ÷ëåíîâ ãðóïïû
è â ðåçóëüòàòå åå ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ;

3. áîëåå îáùèå, ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì
è ïîçèöèåé ëè÷íîñòè (àêòèâíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü,
ñêëîííîñòü ê ïîìîùè è ñîòðóäíè÷åñòâó);

4. ñîöèàëüíûå ñâîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ îáùåïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè
(ñêëîííîñòü ê àâòîðèòàðíîìó èëè äåìîêðàòè÷åñêîìó ñïî-
ñîáó äåéñòâèÿ è ìûøëåíèÿ, ê äîãìàòè÷åñêîìó èëè îòêðû-
òîìó îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìàì). Â ñâÿçè ñ äåéñòâèåì ìå-
õàíèçìîâ çàùèòû â ñðåäå ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè ìîãóò ÷àñòî âîçíèêàòü è
ïðîÿâëÿòüñÿ ýëåìåíòû èçáèðàòåëüíîãî îáóñëîâëåííîãî
çàùèòîé, âîñïðèÿòèÿ.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè îòíîøåíèé â äèàäè÷åñêîé ñõåìå -
ó÷èòåëü-ó÷åíèê èëè ãðóïïîâîì âçàèìîîòíîøåíèè - ó÷è-
òåëü-ó÷åíèêè âûÿâëÿþòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûå ïîïûòêè
ó÷èòåëåé ñïåöèàëüíûõ øêîë èãíîðèðîâàòü ïðè âîñïðè-
ÿòèè äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ òåõ ÷åðò èõ ôèçè÷åñ-
êîãî îáëèêà èëè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, êîòîðûå íåñóò â ñå-
áå îòðèöàòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. Òàêàÿ ìåðà çàùèòû ïî-
çâîëÿåò ïåäàãîãàì ñïåöèàëüíûõ øêîë ñòðîèòü ñ äåòüìè
îòíîøåíèÿ, íàïðàâëåííûå â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå, êîãäà ïåäàãîã ïðè ôîðìèðîâàíèè îò-
íîøåíèé âñåãäà àêöåíòèðóåò íàëè÷èå òîé èëè èíîé ïàòî-
ëîãèè, èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ âñåãäà áóäóò íîñèòü äèäàêòè-
÷åñêèé, òî åñòü îöåíèâàþùèé õàðàêòåð.

Ïîäòâåðæäåíèåì çàùèòû, êàê îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïåäàãîãà, ÿâ-
ëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè âîñïðèÿòèè è âåðáàëüíîì îïèñà-
íèè ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ èëè ñòàðøèõ êëàññîâ ó÷èòåëÿ, â
îñíîâíîì, êîíöåíòðèðóþòñÿ íà õàðàêòåðèñòèêàõ, ðàñ-
êðûâàþùèõ íå ñèìïòîìàòèêó ïðîÿâëåíèé òîé èëè èíîé
ïàòîëîãèè, à íà îïèñàíèè ôèçè÷åñêèõ èëè ïñèõè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ó÷åíèêà â ïðîöåññå åãî îáó÷åíèÿ èëè â ñè-
ñòåìå îòíîøåíèé. Ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì ñ îñîáåí-
íîñòÿìè â ðàçâèòèè íå âîçíèêàåò âûñîêèõ óðîâíåé, è îí
ïðàêòè÷åñêè íå âõîäèò â ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûé êðóã ó÷è-
òåëÿ. Â ýòîì ïðè÷èíà óñðåäíåííûõ ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ
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ýìïàòè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, àê-
öåíòóàöèè äèäàêòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðåâàëèðî-
âàíèå îöåíèâàþùåé ôóíêöèè, ïðîÿâëåíèÿ íåâðîòè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ñãîðàíèÿ ïðîôåññèîíàëà.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó îòíîøåíèé â äèàäå ó÷èòåëü-
ó÷åíèê, ìû äîëæíû âñåãäà ïîìíèòü îá óðîâíÿõ ñëîæíîñòè
è î òîì, ÷òî ïåðåä ïåäàãîãîì ñòîèò íå ñòîëüêî çàäà÷à
îáó÷åíèÿ, ñêîëüêî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî è "èëëþçîðíûå
êîððåëÿöèè" è êîãíèòèâíûå ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ - âñå
ýòî ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûå ïðåãðàäû, ïðåîäîëåíèå êîòî-
ðûõ äîëæíî ñòàòü îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõîêîððåêöèîííîé
ðàáîòû ó÷èòåëÿ â óñëîâèÿõ ñàìîâîñïèòàíèÿ è êîððåêöèè
ñâîèõ îòíîøåíèé â ïðîöåññå îáùåíèÿ è ïðåïîäàâàíèÿ
äèñöèïëèí äåòÿì ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè. Îòå÷åñòâåí-
íàÿ äåôåêòîëîãèÿ (àñïåêòû è ïåäàãîãè÷åñêîãî è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ) îñíîâíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïî-
ëîæåíèåì â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â
ðàçâèòèè ñ÷èòàåò ñîîòâåòñòâèå ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ïðè îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðå äåôåêòà. Ýòî ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîå ïîëîæåíèå ëåæàëî â îñíîâå ðàçðàáîòîê, âåäó-
ùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ ïîëîæåíèÿ î ñòðîãîé íåîáõîäèìî-
ñòè ïîëó÷åíèÿ àíîìàëüíûìè äåòüìè îáÿçàòåëüíîãî íà-
÷àëüíîãî èëè ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ. Íèñêîëüêî íå ñî-
ìíåâàÿñü â íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ àíîìàëüíûõ äåòåé ñ ïðèìåíåíèåì
ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ìû ñ÷èòàåì,
÷òî åñòü åùå îäíà îáëàñòü ïðèëîæåíèÿ, êîòîðàÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî ìàëî ðàçðàáîòàíà ó íàñ â ñòðàíå. Ðå÷ü, ñîáñòâåííî
ãîâîðÿ, èäåò î ôîðìèðîâàíèè ó ðàçíûõ êàòåãîðèé àíî-
ìàëüíûõ äåòåé âûñîêèõ óðîâíåé îáùåíèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ëþäüìè èç ìàêðî è ìèêðîîêðóæåíèÿ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ó÷èòåëÿ ñïåöèàëüíûõ øêîë â ïðîöåññå ðàçâåðòû-
âàíèÿ àäåêâàòíûõ ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ ó÷åíèêàìè äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ôîðìèðî-
âàíèå ó íèõ âûñîêèõ óðîâíåé îòðàæåíèÿ äðóãèõ, ñàìîïîç-
íàíèÿ è äðóãèõ àòðèáóòîâ ïîâûøåíèÿ ïðåäñòàâëåííîñòè â
ëè÷íîñòíîé ñôåðå àíîìàëüíûõ äåòåé ïîíèìàíèÿ ñåáÿ è
äðóãèõ êàê ñîöèàëüíîé åäèíèöû, ÷òî è ïîñëóæèò îñíîâà-
íèåì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ äèññîíàíñà ìåæäó óðîâíÿìè âîñ-
ïðèÿòèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàññîãëàñîâàíèÿ â óñëîâèÿõ øêî-
ëû è ñîöèóìà.

Â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
êëþ÷åâàÿ ôèãóðà ó÷èòåëÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ìíîãîôóíê-
öèîíàëüíîé: îí íå òîëüêî îáó÷àåò, íî è ñòðåìèòüñÿ ÷åðåç
èçìåíåíèå ìèðîïîíèìàíèÿ è ïîíèìàíèÿ äðóãîãî êàê ëè÷-
íîñòè ñîçäàòü íîâûé òèï âçàèìîîòíîøåíèé ñ íèì. Ñëåäî-
âàòåëüíî, îñòàâàÿñü íà ïîçèöèÿõ ïîíèìàíèÿ âàæíîñòè
ñîîòâåòñòâèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, íåîáõî-
äèìî ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ íîâîãî òèïà ïåäà-
ãîãà âçàèìîäåéñòâóþùåãî ñ ó÷åíèêîì. Âîò ïî÷åìó ïðî-
ãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ó÷èòåëåé óæå ñàìà
ïî ñåáå íîñèò èííîâàöèîííûé õàðàêòåð. Íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîé øêîëû äëÿ ïîäãîòîâêè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ ìîæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ ñõåì "ïåðåêâàëèôèêàöèè", íî ñàìûìè âàæíû-

ìè, íà íàø âçãëÿä, ïðè ðåøåíèè ìíîãî÷èñëåííûõ çàäà÷
èííîâàöèîííîãî õàðàêòåðà îñòàþòñÿ ðàçâèòèå êîììóíè-
êàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, ïîâûøåíèÿ êóëüòóðû ýìîöèî-
íàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ãîòîâíîñòü ïðîôåññèîíàëà ê èííîâà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè, îòìå÷àåì ñëåäóþùèå ïåäàãîãè-
÷åñêèå çàäà÷è, êîòîðûå ñëåäóåò ðåøàòü â ýòîì ïðîöåññå:
ôîðìèðîâàíèå ìîòèâîâ, íðàâñòâåííî-ãóìàíèñòè÷åñêèõ
îðèåíòàöèé; ïðåîäîëåíèå òåõíîêðàòè÷åñêèõ óñòàíîâîê;
ðàñøèðåíèå ïîëÿ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ; ðàçâèòèå êóëüòó-
ðû ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ; ðàçâèòèå ðåôëåêñèè äëÿ
îñîçíàíèÿ ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ èíäèâèäóàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ê ëè÷íîñòè ñïåöèà-
ëèñòà; ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè ïóòåì
ïåðåñìîòðà ñîáñòâåííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ;
ïðåîäîëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ; îâëàäåíèå íà-
âûêàìè è ñòðàòåãèÿìè ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Âñå ýòè
ïðåîáðàçóþùèå ñòðóêòóðó îòíîøåíèé ñîñòàâëÿþùèå èí-
íîâàöèîííîãî ïðîöåññà èìåþò áåçóñëîâíóþ ëè÷íîñòíóþ
îêðàøåííîñòü è íå ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ, åñëè ìû íå ó÷-
òåì ñëåäóþùèå ôàêòîðû.

Âî-ïåðâûõ, óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ëè÷-
íîñòè ó÷èòåëÿ ê ïðàêòèêå îáùåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ïåðåõîä îò
îòðèöàòåëüíîãî îáðàùåíèÿ ê âçàèìîäåéñòâèþ. Ïî ìíå-
íèþ Ë.À. Ïåòðîâñêîé, îáùåíèå - íå ñîñòàâëÿþùàÿ ïðî-
öåññà ó÷åíèÿ, ôîí, à åãî ñåðäöåâèíà. Â ýòîé ñâÿçè ðàçëè-
÷àþò "ìàêðîêîíòåêñò îáùåíèÿ - êîíòàêò ó÷èòåëÿ ñ ó÷à-
ùèìèñÿ â öåëîì â øêîëå êàê îðãàíèçàöèè (èõ âîñïðèÿòèå
äðóã äðóãà, ôîðìû ïîâñåäíåâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ò.ä.)
è ìèêðîêîíòåêñò - îáùåíèå, ó÷åáíûé ïðîöåññ íà óðîêå,
ôîðìû åãî êîììóíèêàòèâíîãî ïîñòðîåíèÿ" [5, c. 51].
Äåêëàðàòèâíûé ãóìàíèçì, íåäîñòàòî÷íàÿ ìîòèâàöèîííàÿ
ãîòîâíîñòü ó÷èòåëåé ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðåîáðàçîâàíè-
ÿì, ôàêòè÷åñêèé óõîä îò "ñîòðóäíè÷åñòâà" ïðè êîíôëèê-
òàõ ñ äåòüìè - âñå ýòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòàâëÿþùèå íåïðîäóêòèâíîãî, îòðèöàòåëüíîãî îáùåíèÿ
îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íå òîëüêî íà ñóäüáó ñàìîãî ó÷èòåëÿ,
òàê êàê îáùåíèå ýòî îñíîâíîé êîíñòðóêò ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, íî è íà ñóäüáó äåòåé. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
ó÷èòåëü, âëàäåë ìåòîäàìè ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè è
óìåë îòñëåæèâàòü ñîáñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè,
â óñëîâèÿõ ìàêðîêîíòåêñòà îáùåíèÿ èìååò çíà÷åíèå íå
òîëüêî óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ó÷èòåëåì ó÷åíè-
êà, íî è ñòåïåíü âëàäåíèÿ èì ïðîöåññàìè ñàìîðåãóëÿöèè
è êîððåêöèè ñîáñòâåííûõ îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé.
Îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò â òðàíñôîðìàöèè íà-
ñòðîåíèÿ îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó ýêñïðåññèÿ ëèöà. Íàïðÿ-
æåííîå ëèöî - ýòî èñòî÷íèê äèñêîìôîðòà êàê äëÿ ñåáÿ,
òàê è äëÿ ïàðòíåðà. Íàïðÿæåíèå ëèöà - ýòî ïðÿìîé ïóòü ê
íåâðîòèçàöèè.

Êàê ñ÷èòàåò Ë.À. Ïåòðîâñêàÿ, îñíîâíûå ïîçèöèè â îá-
ùåíèè ïî îòíîøåíèþ ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêîì ìîãóò âûðà-
æàòüñÿ â òàêèõ ïîçèöèÿõ êàê: ïðèñòðîéêà ê ïàðòíåðó ñâû-
ñîêà, ïðèñòðîéêà ê íåìó íà ðàâíûõ, ïðèñòðîéêà ñíèçó è
îòñòðàíåííîñòü. Îòðèöàòåëüíûå, äåôîðìèðîâàííûå îò-
íîøåíèÿ â îáùåíèè âîçíèêàþò èç-çà èíåðöèîííîñòè ÷å-
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ëîâåêà, êîãäà îí çàñòûâàåò â îäíîé èç ïîçèöèé, íî ãóìà-
íèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè áîëåå âñåãî ñïîñîáñòâóåò ñî-
òðóäíè÷àþùåå ïàðòíåðñòâî, êîòîðîå äîëæíî õàðàêòåðè-
çîâàòüñÿ îòêðûòîñòüþ, äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ è âçàèì-
íûì äîâåðèåì, ãäå åñòåñòâåííîñòü è èñêðåííîñòü äîëæ-
íû áûòü â îñíîâå îòíîøåíèé, òàê êàê "ñîêðûòèå ïîäëèí-
íûõ ÷óâñòâ - äåëî ïî÷òè íåðåàëüíîå" [5].

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ îòíîñèòñÿ ê
ñîöèîíîìè÷åñêîìó òèïó è â íåé îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ, òàê êàê îíî ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì ïîëåì äåÿòåëüíîñòè ìåæäó ó÷èòåëåì è
ó÷åíèêîì, ãäå ìîãóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ íå òîëüêî äèäàêòè-
÷åñêèå çàäà÷è, íî è ðåøàòüñÿ ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ íà
íåôîðìàëüíîì óðîâíå, ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî îáùå-
íèÿ, ÷òîáû ó÷èòåëü ñïåöèàëüíîé øêîëû ìîã èñïîëüçîâàòü
îáùåíèå êàê ðåçåðâ ïîâûøåíèÿ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî óðîâíÿ, êàê ðåçåðâ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîãî
ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è êàê ñòðóêòóð-
íóþ îáÿçàòåëüíóþ ìîäåëü èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ îí
äîëæåí ïîëó÷èòü íå òîëüêî îáùåïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ
è çíàíèÿ î ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ è ïóòÿõ åå ðàçâèòèÿ,
íî óìåòü, îïèðàÿñü íà íîðìàòèâíûå ïîëîæåíèÿ ãóìàíèñ-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ.
Ýòî ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå ðàçðàáîòàííûì âîïðîñîì â ñïå-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïîñâÿùåííûì ïðîáëåìàì ïîäãî-
òîâêè êàäðîâ â âûñøåé øêîëå. Ëè÷íîñòíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü, íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâ-
íûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè - âñå ýòî ñóòü ñîñòàâëÿþùàÿ ïðî-
öåññ ïåäàãîãèêè ñîòðóäíè÷åñòâà, êîãäà óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ ïîçâîëÿåò åìó áûòü îòêðûòûì ê äåòÿì,
íå áîÿòüñÿ ïðèçíàâàòü ñâîè îøèáêè, ñòðåìèòüñÿ ê óâà-
æåíèþ ÷óæîãî ìíåíèÿ. Ýòî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðèâîäèò ê
òàêîìó òèïó îòíîøåíèé, êîãäà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ó÷è-
òåëÿ íå íàïðàâëåíà íà ïðåîäîëåíèå ñîáñòâåííûõ ýìîöè-
îíàëüíûõ òðóäíîñòåé, à ñëóæèò óãëóáëåíèþ ïðîöåññà âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ó÷åíèêîì.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî èìåííî ñîöèàëüíî-ïåð-
öåïòèâíûå ïðîöåññû, íàïðàâëåííûå íà äðóãèõ è íà ñåáÿ,
óðîâíè ñàìîïîçíàíèÿ è îáùåíèÿ, ñòåïåíü ýìïàòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè, ñòàáèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ñâîéñòâà
ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ â îáùåíèè, ëè÷íîñòíûå îðèåíòàöèè,
óðîâåíü íåâåðáàëüíûõ çíàêîâ è ìíîãîå äðóãîå - ñîñòàâ-
ëÿþùèå ñòðóêòóðó ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííîé ëè÷íîñòè
ó÷èòåëÿ. È.Â. Ñòðàõîâ, èçó÷àÿ ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
ó÷èòåëåé è èõ âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíà-
ëèçìà, âûäåëÿåò øåñòü âèäîâ óñòîé÷èâûõ ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé è îñîáåííîñòåé èõ äèíàìèêè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
1) ñîñòîÿíèå ïåäàãîãè÷åñêè íåîïðàâäàííîé ýìîöèîíàëü-
íîé âîçáóäèìîñòè ïðè íåäîñòàòî÷íîì åãî âîëåâîì êîíò-
ðîëå; 2) ÷åðåäîâàíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî êà÷åñòâó ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñ ðàçëè÷íîé èõ äèíàìèêîé (ñîñòîÿ-
íèå ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè è ñïîêîéíîé ôîðìû
ðåàãèðîâàíèÿ); 3) ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîé îæèâëåííî-
ñòè è íåïîñðåäñòâåííîñòè ïîâåäåíèÿ; 4) ðîâíîå ñïîêîé-
íîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðè óìåðåííîé èëè ñëàáîé
âûðàçèòåëüíîñòè â ôîðìå îáðàùåíèÿ; 5) ïñèõè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå äåëîâîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì
ïîä÷åðêíóòîé òðåáîâàòåëüíîñòè ê ó÷àùèìñÿ è ðàññóäî÷-
íîñòè â ôîðìå îáùåíèÿ ñ íèìè; 6) ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ÿðêî âûðàæåííîé óâëå÷åííîñòè ñîäåðæàíèåì ðàáîòû
ñ ó÷àùèìèñÿ è ñàìèì ïåäàãîãè÷åñêèì ïðîöåññîì. Êàæ-
äîå èç òàêèõ ñîñòîÿíèé ïðèäàåò îïðåäåëåííóþ ýìîöèî-
íàëüíîñòü ôîðìå îáðàùåíèÿ ó÷èòåëÿ ñ ó÷àùèìèñÿ [10].
Ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè ó÷èòåëÿ îêàçûâàåò äåñòðóêòèâíîå
âëèÿíèå íà õîä ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïñè-
õè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â îáó÷åíèè, ÿâëÿþòñÿ
îòðàæåíèåì òåõ ñèòóàöèé, êîòîðûå èìåþò ìåñòî â ó÷åá-
íîì ïðîöåññå. À.Î. Ïðîõîðîâ â èññëåäîâàíèÿõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé ó÷èòåëÿ ñäåëàë ñëåäóþùèå âûâîäû: 1)
Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ó÷èòåëÿ â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè (óðîêà, ðàáî÷åãî äíÿ, äèíàìèêè ãîäîâî-
ãî ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà) õàðàêòåðèçóþòñÿ
äîìèíèðîâàíèåì ïîëîæèòåëüíî îêðàøåííûõ ñîñòîÿíèé
ïî ñðàâíåíèþ ñ îòðèöàòåëüíûìè. Ïðåîáëàäàþò ïîëîæè-
òåëüíûå ñîñòîÿíèÿ; 2) Èññëåäîâàíèå ñâÿçè ìåæäó ýìî-
öèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ïñèõî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè è òåìïåðàìåíòîì ïîêàçûâàåò, ÷òî ñî ñòî-
ðîíû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è òåìïåðà-
ìåíòîì íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ñâÿçè ñîñòî-
ÿíèé ñ ïîêàçàòåëÿìè ñèëû íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè. Íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå îò-
ðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé â ñëó÷àå áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ
ñèëû íåðâíîé ñèñòåìû è áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ðåàêòèâ-
íîñòè â ñòðóêòóðå òåìïåðàìåíòà; 3) Ìåæäó ïðîôåññèî-
íàëüíûìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ è ñîñòîÿíèÿìè,
âîçíèêàþùèìè â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñóùåñò-
âóþò çàêîíîìåðíûå ñâÿçè. Èç íèõ ñëåäóåò, ÷òî âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ óìåíüøàåò èíòåíñèâíîñòü îòðèöàòåëüíî îêðàøåí-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ îáóñëàâëèâàåò àê-
òóàëèçàöèþ ïîëîæèòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è
ýìîöèé â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; 4) Ýìîöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà äåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ è
â áîëüøåé ñòåïåíè - íà ïîâåäåíèå. Ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà äåéñòâèå ó÷èòåëÿ îêà-
çûâàþò ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííûå ïîëîæèòåëüíûì îòíî-
øåíèåì ê äåéñòâèòåëüíîñòè, îòðèöàòåëüíûå äåÿòåëüíî-
ñòíûå, îòðèöàòåëüíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ýìîöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Ñíèæåíèå îòðèöàòåëüíî îêðàøåííûõ
ñîñòîÿíèé ó÷èòåëÿ ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì ïîëîæèòåëüíûõ
äåéñòâèé; 5) Èññëåäîâàíèå ñâÿçè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé øêîëüíèêîâ è ïåäàãîãîâ íà óðîêå âûÿâëÿåò ñâÿçü
ñîñòîÿíèé ìåæäó ñîáîé: ñîñòîÿíèÿ ó÷èòåëÿ âëèÿþò íà ñî-
ñòîÿíèÿ øêîëüíèêîâ, â ñâîþ î÷åðåäü ñîñòîÿíèÿ øêîëü-
íèêîâ âëèÿþò íà ñîñòîÿíèÿ ó÷èòåëåé. Â öåëîì ïîëîæè-
òåëüíî îêðàøåííûå ñîñòîÿíèÿ ó ó÷èòåëåé áîëåå èíòåí-
ñèâíû. Áëîê ïîëîæèòåëüíî îêðàøåííûõ ñîñòîÿíèé
øêîëüíèêîâ, ÷åðåç ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ, ñâÿçàí è îáóñëàâëèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè äå-
ÿòåëüíîñòíûìè ñîñòîÿíèÿìè ó÷èòåëÿ. Áëîê îòðèöàòåëüíî
îêðàøåííûõ ñîñòîÿíèé øêîëüíèêîâ íà óðîêå íå ñâÿçàí ñ
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ПЕДАГОГИКА

ýìîöèîíàëüíûì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì
ó÷èòåëÿ; 6) Ìåæäó ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè è ïðî-
äóêòèâíîñòüþ òðóäà ïåäàãîãà ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ
çàâèñèìîñòü, ñîãëàñíî êîòîðîé ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿ-
íèÿ ó÷èòåëÿ âëèÿþò íà ïðîäóêòèâíîñòü åãî òðóäà. Ïðîäóê-
òèâíîñòü óðîêà è òðóäîâîãî äíÿ, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíà ñ
ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè ó÷èòåëÿ,
íàñòðîåíèåì, òâîð÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè [6].

Ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, â
òîì ÷èñëå è ýìîöèîíàëüíûìè, âî âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, èõ ñàìîðåãóëÿöèè âî âðåìÿ óðîêà, óìåíèå
íàõîäèòüñÿ âñåãäà â îïòèìàëüíîì ñîñòîÿíèè ÿâëÿþòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûìè â ó÷èòåëüñêîì òðóäå. Îò èõ ðå-
øåíèÿ çàâèñèò ïðîäóêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ êàðüåðà è çäîðîâüå, Óìåíèå ðåãóëèðîâàòü ñâîè
ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ýìîöèîíàëüíûõ
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ. Ïîâûøåíèå ïðîäóêòèâíîñòè
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò çíàíèé è óìåíèé â
îâëàäåíèè ñïîñîáàìè ðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèé [4, 7, 8, 9].
Óïðàâëåíèå ñîñòîÿíèÿìè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî çâåíà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñàìîâîñïèòàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé, âîçíèêàþùåé â ïðîöåññå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà. Òàêòè÷åñêîé æå
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îâëàäåíèå àêòèâíûìè ìåòîäèêàìè ñà-
ìîðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèìè, ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíè-
ÿìè è íåîáõîäèìûìè óìåíèÿìè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ó÷è-
òåëü "ðàçðàæàåòñÿ" ñëåçàìè, êðèêàìè, ïèòüåì ëåêàðñòâ,
"ñðûâàåò" ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå íà ñâîèõ áëèçêèõ,
ðàñïëà÷èâàåòñÿ çäîðîâüåì, íåñåò ðÿä ìîðàëüíûõ èçäåð-
æåê. Ñòðàäàåò íå òîëüêî îí, íî è áëèçêèå, ó÷åíèêè, à ïåäà-
ãîãè÷åñêèé òðóä ÷àñòî íå äîñòèãàåò öåëè [11].

Ðàáîòà ó÷èòåëÿ íàä ñâîèì ñîñòîÿíèåì - íåïðåìåííîå
ñëåäñòâèå îñîçíàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîçèöèè, êîãäà

óðîê ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå êàê ñàìîöåëü (ïåðåäàòü èíôîð-
ìàöèþ è ïîñòàâèòü îöåíêè), à êàê âîçìîæíîñòü ñîòðóäíè-
÷àòü ñ äåòüìè. Îñîáîãî âíèìàíèÿ â ðåãóëÿöèè ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé çàñëóæèâàþò ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè,
îñíîâàííûå íà ñàìîâíóøåíèè. Àóòîòðåíèíã íîðìàëèçóåò
ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è, â ÷àñòíîñòè,
ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü âîëíåíèÿ, óëó÷øàòü íàñòðîåíèå,
ñîçäàâàòü ýìîöèîíàëüíûé ôîí, íåîáõîäèìûé äëÿ óñïåø-
íûõ êîíòàêòîâ [3, ñ. 110-127]. Åñòåñòâåííî, ÷òî â õîäå
óðîêà ñîñòîÿíèå ó÷èòåëÿ ìîæåò ìåíÿòüñÿ. Áûëî áû
ñòðàííî, åñëè áû ó÷èòåëü íàõîäèëñÿ â îäíîì íàñòðîåíèè,
êîãäà ïîñòîÿííî íàðóøàåòñÿ äèñöèïëèíà. Âàæíî, ÷òîáû
ó÷èòåëü íå äîïóñêàë îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé, êîòîðûå óêàçûâàëè áû íà ïîòåðþ âûäåðæêè, çà-
òðóäíÿëè áû ÷åòêîå âåäåíèå óðîêà, ïîñëóæèëè áû äóðíûì
ïðèìåðîì äëÿ äåòåé. Íî ïîðîé óñïåõ óðîêà çàâèñèò îò íà-
ñòðîåíèÿ, óìåíèÿ áûñòðî ïåðåêëþ÷àòü âíèìàíèå è ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ [6].

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíîé ñòîðî-
íû îáùåíèÿ ó ïåäàãîãîâ ñïåöèàëüíûõ øêîë ìû èñõîäèì
èç òîãî, ÷òî ïðè âîñïèòàíèè ëè÷íîñòè àíîìàëüíîãî ðå-
áåíêà íàäî ïîäõîäèòü ê íåé öåëîñòíî, ó÷èòûâàÿ åå ïîëî-
æèòåëüíûå ñòîðîíû, à íå ïåðå÷èñëÿÿ òîëüêî äåôåêòû
ðàçâèòèÿ. Âîò ïî÷åìó íàì áëèçêè îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðûå ðàçâèâàþò èäåþ
ïðèíöèïà öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè, ïðèíöèï ðàçâèòèÿ è àê-
òèâíîñòè. Â ñàìîì ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè â ïðîòèâî-
âåñ íàñèëèþ, êîíòðîëþ, îöåíêå ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ ïðîòèâîïîñòàâèëà äîâåðèå, îòêðûòîñòü è ðàâíîï-
ðàâèå. Âïîëíå îáîñíîâàíî â ýòîì ñëó÷àå íàøå ñòðåìëå-
íèå íàéòè òàêèå ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ, êîòîðûå îòâå÷àëè áû îñíîâíûì ïðèíöèïàì
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
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