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Р
àçâèòèå îáùåñòâà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðå-
äåëÿåòñÿ óðîâíåì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè åãî
ãðàæäàí, ÿâëÿþùåéñÿ îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ âîñ-

ïèòàíèÿ.  Â óñëîâèÿõ ÄÞÑØ îáó÷àþùèìñÿ ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ ïðàâî âûáîðà âèäà äåÿòåëüíîñòè, óðîâíÿ ñëîæíîñòè
è òåìïà îñâîåíèÿ ïðîãðàììû â èçáðàííîé ñôåðå äåÿ-
òåëüíîñòè.

Þíûé ñïîðòñìåí êàê ñóáúåêò âîñïèòàíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïîñòåïåííî ôîðìèðóþùóþñÿ ëè÷íîñòü, óñâàè-
âàþùóþ îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå, èäåè, è êàê ñëåäñòâèå
ýòîãî, ôîðìèðóþùóþ ñîáñòâåííûå ìîòèâû è ñòèìóëû ïî-
âåäåíèÿ, ñîâåðøàþùóþ âñå áîëåå îñîçíàííûé è ñîçíà-
òåëüíûé âûáîð ïîñòóïêîâ. 

Ñïîðòèâíîå âîñïèòàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëåíàï-
ðàâëåííûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ñðåäñòâàìè
ñïîðòà, êîãäà âîñïèòàòåëüíûé, îáðàçîâàòåëüíûé  è òðå-
íèðîâî÷íûé êîìïîíåíòû îáúåäèíÿþòñÿ.

Ñî âðåìåíåì ôîðìèðóþòñÿ ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ïî-
òðåáíîñòè, àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò îñóùåñòâëåíèþ ñîáñòâåííîãî êðèòè÷åñêîãî
àíàëèçà âëèÿíèé, îòíîøåíèé, âçàèìîäåéñòâèé. Ïîÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè äëÿ ñîçíà-
òåëüíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è îñóùåñòâëÿòü ñàìî-
âîñïèòàíèå.

Íàèáîëåå ðàçâåðíóòûì è ðåàëèçóþùèì ãëàâíûé
ñìûñë ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðåäå-

ëåíèå åå Â.Ç. Êîãàíîì - ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü - ýòî ñî-
çíàòåëüíàÿ è öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè è
åå öåëîñòíî-ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî, êî-
òîðûå, áóäó÷è äèàëåêòè÷åñêè âçàèìîîáóñëîâëåíû, îïðå-
äåëÿþò è õàðàêòåðèçóþò ñòåïåíü èëè ìåðó ïåðñîíàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ ñóáúåêòà íà ïðåäìåò, ïðîöåññû è ÿâëåíèÿ
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Äåÿòåëüíîñòü âûñòóïàåò
êàê ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà è ÿâëÿ-
åòñÿ ðåàëüíûì ïðîÿâëåíèåì åãî ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè þíûõ ñïîðòñìåíîâ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà. Ãëàâíàÿ öåëü ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ  ñâÿçàíà ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ãðàæäàíèíà, ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ïîëíîöåííî
æèòü â íîâîì äåìîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå è áûòü ìàêñè-
ìàëüíî ïîëåçíûì ýòîìó îáùåñòâó.

Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ïðîèñõîäèò
áëàãîïðèÿòíî â óñëîâèÿõ àòìîñôåðû ýìîöèîíàëüíîãî
ïîäúåìà, ïðè âûñîêîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè â ïðî-
öåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ åãî âêëþ÷åííîñòü â êîëëåê-
òèâ [3]. Ïîýòîìó çàíÿòèÿ â ÄÞÑØ ÿâëÿþòñÿ êîìôîðòíîé
ñðåäîé äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà.
Èìåííî çäåñü â ðåçóëüòàòå  ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
îñóùåñòâëÿåòñÿ îáìåí èíôîðìàöèåé, ñîãëàñîâàíèå îá-
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Ìàêñà÷óê  Åêàòåðèíà  Ïàâëîâíà
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

Ìîñêîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ çíà÷åíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è ñîöèàëüíîé
ñìåëîñòè, à òàêæå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, óêàçûâàþùåãî íà äàííûå ëè÷íîñòíûå êîìïîíåíòû ñðåäè þíûõ
ñïîðòñìåíîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ êðèòåðèè îöåíêè
äàííûõ ïîêàçàòåëåé êàê òðåíåðñêîãî ñîñòàâà, òàê è çàíèìàþùèõñÿ
ÄÞÑØ. Ñïîðòèâíàÿ øêîëà äîëæíà ñîçäàòü îïòèìàëüíûå ïðåäïîñûë-
êè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ,
ïóò¸ì ðåàëèçàöèè  èõ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Çàíÿòèÿ â ÄÞÑØ, êî-
òîðûå  íå çàòðàãèâàþò ìåõàíèçì ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ
è  ñíèæàåò ñòðåìëåíèå ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, íå ìîæåò
ñîçäàòü ïðî÷íûé ôóíäàìåíò ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Þíûé ñïîðòñìåí, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü,
ñïîðòèâíîå âîñïèòàíèå.
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ùèõ öåëåé, âçàèìíûé êîíòðîëü, ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ïîíèìàòü ñîñòîÿíèÿ è ìîòèâû ïîñòóïêîâ  òîâàðèùåé ïî
êîìàíäå è ñîîòâåòñòâåííî íà íèõ ðåàãèðîâàòü.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü è ìèðî-
âîççðåíèå ÷åëîâåêà âçàèìîñâÿçàíû, ÷òî ïðåäàåò äåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçîâàííûé, îñìûñëåííûé è öåëåíàïðàâ-
ëåííûé õàðàêòåð [2]. Ïðàêòè÷åñêèé óðîâåíü ìèðîâîççðå-
íèÿ îïðåäåëÿþò ïîñòóïêè ÷åëîâåêà, ñ ó÷åòîì íîðì, öåí-
íîñòåé è óáåæäåíèé. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü óðîâåíü ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè è ñîöèàëüíîé ñìåëîñòè ñðåäè þíûõ
ñïîðòñìåíîâ. Äëÿ ýòîãî áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ñðåäè 587 ó÷àùèõñÿ ÄÞÑØ ã. Ìîñêâû
è Ïîäìîñêîâüÿ. 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì íàèáîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîé  ñìåëîñòè íàáëþäàþòñÿ íà ïðåä-
âàðèòåëüíîì è íà÷àëüíîì ýòàïàõ òðåíèðîâêè: îêîëî
65,2% ìàëü÷èêîâ è 53,3% äåâî÷åê.  Äàëåå ýòîò ïðîöåíò
íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ, íî ó þíîøåé áîëåå âûðàæåí
(58,1%), ÷åì ó äåâóøåê (43,2%).

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ñðåäè ó÷àùèõñÿ
ÄÞÑØ áîëåå âûðàæåí â ãðóïïàõ óãëóáëåííîãî ýòàïà, à
òàêæå ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó þíîøåé
(28,5%), ÷åì ó äåâóøåê (24,2%). Â ãðóïïàõ ïðåäâàðèòåëü-
íîé è íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ïðåîáëàäàåò íèçêèé óðîâåíü
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè - îêîëî 69,2% ñðåäè ìàëü÷èêîâ è
67,3% ñðåäè äåâî÷åê.

Ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â çàèíòåðåñî-
âàííîñòè ÷åì-ëèáî, â ãîòîâíîñòè îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëü-
íîñòü. Êàê ñïðàâåäëèâî ïèñàë Å. À. Àðêèí, "êîãäà ðåáåíîê
ïîãðóæàåòñÿ â ïîòîê êîëëåêòèâíîé æèçíè, òîãäà âñïëûâà-
þò òàêèå ñòîðîíû äåòñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðûå
ïðè âñåâîçìîæíûõ äðóãèõ óñëîâèÿõ íå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ
èëè áûòü îáíàðóæåíû. Â êîëëåêòèâå, äîñòîéíîì ñâîåãî
èìåíè, ðåá¸íîê íå ðàñòâîðÿåòñÿ, à, íàîáîðîò, íàõîäèò óñ-
ëîâèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ è ðàñöâåòà ñâîèõ ëó÷øèõ ñòîðîí"
[1]. Â äåòñêèõ ñïîðòèâíûõ â ïîâûøåíèè ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè áîëüøóþ ðîëü èãðàåò òâîð÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñ-
òâî.

Ïðèíöèï èíèöèàòèâû è òâîð÷åñòâà êàê òðåíåðîâ, òàê è
þíûõ ñïîðòñìåíîâ, òðåáóåò:

◆ ôîðìèðîâàíèÿ ÿðêî âûðàæåííîãî èíäèâèäóàëü-
íîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî òðåíåðà;

◆ îñâîåíèÿ ïîèñêîâî-èññëåäîâàòåëüñêîé ôóíê-
öèè; ïðåîäîëåíèÿ ñòåðåîòèïíîñòè è èíåðòíîñòè ìûøëå-
íèÿ è ïîâåäåíèÿ;

◆ ïîîùðåíèÿ ëè÷íîñòåé íåñòàíäàðòíîñòè, òàëàíòà
òðåíåðà, ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâàöèé;

◆ ñîòâîð÷åñòâà ñî ñïîðòñìåíàìè.

Ìîæíî âûäåëèòü êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè îðãàíèçà-
öèè âîñïèòàíèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè þíûõ ñïîðòñìå-
íîâ:

◆ âûñîêèé óðîâåíü êóëüòóðû òðåíåðñêîãî ñîñòàâà,
âëàäåþùåãî äåéñòâåííûìè òåõíîëîãèÿìè âîñïèòàíèÿ
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè þíûõ ñïîðòñìåíîâ;

◆ âûñîêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè;

◆ íàëè÷èå ñèñòåìû ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ÷ëåíàìè ñå-
ìüè ñïîðòñìåíà, îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì;

◆ äåéñòâåííîñòü âîñïèòàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, èñ-
ïîëüçóåìûõ äëÿ âîñïèòàíèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè äå-
òåé.

Â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè þíîãî ñïîðòñìåíà ïîìîãàþò ñëåäóþùèå êðèòå-
ðèè:

◆ êîãíèòèâíûå: çíàíèÿ î ñîöèîêóëüòóðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà;

◆ ìîòèâàöèîííûå: ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè è ïðå-
îáðàçîâàíèè ñîöèóìà;

◆ êîììóíèêàòèâíûå: ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå íîðì è
ïðàâèë îáùåíèÿ;

◆ ýìîöèîíàëüíûå: ëþáîçíàòåëüíîñòü, ýìîöèî-
íàëüíî-÷óâñòâåííûå ðåàêöèè, ïîçèòèâíîå ìèðîîùóùå-
íèå;

◆ êðåàòèâíûå: òâîð÷åñêàÿ ñîçèäàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü.

Êàê àêòóàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü
ðåàëèçóåòñÿ â ñèñòåìå öåëåâûõ óñòàíîâîê, öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèè, îïðåäåëÿþùèõ ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ëè÷-
íîñòè, íàïðàâëåííîñòü åå èíòåðåñîâ, âûáîð ñïîñîáîâ äå-
ÿòåëüíîñòåé ïî óäîâëåòâîðåíèþ âîçíèêøèõ ïîòðåáíîñ-
òåé. Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò áûòü àêòèâíîé òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè îíà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âíóòðåííèõ
ïîáóæäåíèé è ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè â ðåàëèçàöèè ñâî-
åãî ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà.
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