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Аннотация. По данным Всемирной Организации Здравоохранения (далее —  
ВОЗ) ежегодно возрастает число заражений половыми инфекциями. Эти 
инфекции способны нанести огромный вред здоровью человека. В  статье 
авторы раскрывают порядок распространения и  анализируют основные 
инфекции, передающиеся половым путем, в  регионах Северного Кавказа. 
Авторы рассматривают ситуацию, связанную с  распространением ВИЧ-ин-
фекции в данном регионе. Показана динамика распространения основных 
половых инфекций Северо-Кавказского региона. Основными причинами 
заражения инфекциями, передающимися половым путем, являются неза-
щищенные половые связи. Многие инфекции могут иметь вертикальный 
путь заражения. Последние исследования управления Федеральной служ-
бы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
(Роспотребнадзор) выявили, что в  Дагестане количество людей, заражен-
ных ВИЧ, неумолимо увеличивается, что отрицательно влияет на эпидеми-
ологическую обстановку в регионе.
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На  сегодняшний день одна из  главных проблем 
акушерско-гинекологической практики — это 
обширное распространение инфекций, переда-

ющихся половым путем (далее — ИППП). Данный вид 
инфекций оказывает негативное влияние на  здоровье 

и репродуктивную систему мужчин и женщин (у послед-
них в том числе ухудшаются перинатальные исходы у по-
томства). Основными возбудителями ИППП являются: 
Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrheae, Treponema 
pallidum, Micoplasma genitalium, Ureaplasma urealiticum, 
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Herpes II, цитомегаловирус (ЦМВ), вирус папилломы че-
ловека (ВПЧ).

ИППП захватили весь мир. Ежегодно хламидиоз реги-
стрируют у 90 млн. людей, сифилис у 11 млн., трихомони-
аз у 175 млн., гонорею у 60 млн. человек. Все это влечет 
за  собой непоправимые последствия. У  женщин ИППП 
в 60% случаев являются причиной воспаления органов 
малого таза.

Одной из важнейших задач современной медицины 
является сохранение репродуктивных функций у  муж-
чин и  женщин. Главная их причина кроется чаще всего 
в ИППП (известно, что в мире более 81% женщин стра-
дают этим недугом). Так называемые «немые инфекции» 
часто становятся причиной трубного бесплодия.

По данным последних исследований, частота бес-
плодия вследствие окклюзии труб при ИППП составляет 
12,1%, против 0,9% в контрольной группе, а частота вне-
маточной беременности — 7,8%, против 1% в контроль-
ной группе [1].

При развитии замершей или неразвивающейся бе-
ременности и прерывания также свою роль играют ин-
фекции, передаваемые половым путем. Несмотря на то, 
что медицина и наука в целом в последнее время шагну-
ли вперед, проблема лечения и профилактики данного 
вида инфекций и осложнений после них остается акту-
альной и в настоящее время.

Существует эпидемиологический надзор за  распро-
странение инфекций, которые передаются половым путем. 
Эпидемиологический надзор включает в себя систему от-
слеживания динамики развития инфекций данного рода, 
а также наблюдение за факторами их развития и мерами 
профилактики. На сегодняшний день отмечается высокий 
уровень заболеваемости у  жителей регионов Северного 
Кавказа, что влечет за собой реальную угрозу профессио-
нального инфицирования работников медицинской служ-
бы. Одна из  главных инфекций, передающихся половым 
путем, и являющаяся серьезной проблемой всего челове-
чества — это ВИЧ-инфекция (СПИД), которая уносит огром-
ное количество человеческих жизней ежегодно. Было 
установлено, что среди лиц, подвергшихся уголовному 
преследованию или наказанию, наблюдается широкая рас-
пространенность наркомании и  высокая интенсивность 
гемоконтактной передачи возбудителя ВИЧ-инфекции. Это 
обеспечивает формирование внутреннего резерва СПИДа 
среди лиц с данного вида зависимостью [2].

Все сказанное выше является мощным толчком для 
широкого распространения ВИЧ среди лиц, имеющих 
наркотическую зависимость, а  также для дальнейшей 
передачи инфекции другим группам населения.

Несмотря на  сложившуюся неблагополучную ситу-
ацию по  ИППП в  регионах Северного Кавказа, до  на-
стоящего времени не  проводилась оценка эпидеми-
ологической ситуации с  последующей разработкой 
рекомендаций мероприятий по их профилактике.

Отметим, что основными причинами заражения ин-
фекциями, передающимися половым путем, являются 
незащищенные половые связи. Также, многие инфекции 
могут иметь вертикальный путь заражения.

По  данным ВОЗ, на  сегодняшний момент большин-
ство сексуально активных лиц могут быть или уже зара-
жены вирусом простого герпеса или папилломы челове-
ка (ВПЧ). И цифры зараженных неуклонно растут во всех 
возрастных группах.

Существует разная вероятность передачи ИППП бак-
териального и вирусного характера при одном половом 
контакте. Например, при вагинальном сексе вероят-
ность заражения ВИЧ-инфекцией составляет всего 1%, 
в то время как ВПЧ передается в 80% случаев.

Приведем статистику для некоторых других инфек-
ций:

1. 1. гонорея — 50% при однократном сексе;
2. 2. микоплазмоз — 35%;
3. 3. половой герпес — 20%;
4. 4. сифилис — 90%;
5. 5. хламидиоз — 50%.

Целью данной статьи является изучение распростра-
нения ИППП на территории Северного Кавказа и выра-
ботка мер профилактики инфекций данного вида.

Проведенное в  рамках настоящей статьи исследова-
ние выявило, что в последнее время моноинфекции стали 
регистрироваться гораздо реже сочетанных инфекций. 
Например, в регионах Северного Кавказа они составляют 
в среднем от 65 до 80%. И лишь около 35–40% больных за-
ражены моноинфекцией. Соответственно, только 20–40% 
больных имеют лишь одного возбудителя [3].

В России, где в обществе доминируют традиционные, 
консервативные взгляды, создаётся существенный ба-
рьер в борьбе с ИППП. Бытует мнение, в частности, что 
в  регионах, исповедующих ислам, существуют строгие 
правила против распущенности, гомосексуализма, упо-
требления наркотиков, что предотвращает распростра-
нение инфекции, однако на  деле оказывается, что рас-
пространение ИППП, в  том числе передача инфекций 
от матери ребёнку, в последние годы неуклонно растет.

Рассмотрим статистику по основным ИППП в регио-
нах Северного Кавказа.
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В  частности, средние показатели заболеваемости 
бактериальными ИППП в  регионах Северо-Кавказского 
Федерального округа, в  2018 г. по  отношению к  2017 г. 
сохраняли тенденцию снижения:

 ♦ по сифилису — с 10,7 до 9,6 на 100 тыс. населения,
 ♦ по гонорее — с 12,7 до 9,9.

Низкие показатели заболеваемости обусловлены 
в  первую очередь неполной регистрацией заболевших 
лиц, либо их лечением в других регионах.

Наиболее высокая заболеваемость гонореей наблю-
дается в Республике Дагестан (325 чел.), Северной Осе-

Рис. 1. Динамика заболеваемости сифилисом и гонореей на территории Северного Кавказа за 2017–
2018 гг., в ед.чел.

Рис. 2. Динамика заболеваемости трихомонозом и хламидиозом на территории Северного Кавказа 
в 2017–2018 гг., в ед.чел.

Рис. 3. Динамика заболеваемости аногенитальным герпесом и аногенитальными бородавками 
на территории Северного Кавказа в 2017–2018 гг., в ед.чел.
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тии (227 чел.), а также в Ставропольском крае (189 чел.). 
Наименьшее количество заболевших в  Кабардино-Бал-
карской Республике (51 чел.) в 2018 г. (рисунок 1).

Средние показатели заболеваемости бактериальны-
ми ИППП в регионах Северо-Кавказского Федерального 
округа, в 2018 г. по отношению к 2017 г. сохраняли тен-
денцию снижения:

 ♦ по трихомониазу — с 35,9 до 33,1,
 ♦ по хламидиозу — с 21,1 до 17,3.

Проанализировав динамику заболеваемости за  по-
следние годы, можно отметить снижение показателей 
(рисунок 2).

Средние показатели заболеваемости аногениталь-
ным герпесом и аногенитальными бородавками, в 2018 г. 
по отношению к 2017 г. сохраняли тенденцию снижения:

 ♦ по аногенитальному герпесу — с 5,9 до 5,7,
 ♦ по аногенитальным бородавкам — с 7,2 до 4,5.

Динамика заболеваемости рассмотрена на рисунке 3.

Последние исследования управления Роспотреб-
надзора выявили, что в  Дагестане количество людей, 
зараженных ВИЧ, неумолимо увеличивается, что отри-
цательно влияет на  эпидемиологическую обстановку 
в регионе. В мае 2017 года в Дагестане были обследова-
ны 29  тыс. человек, число выявленных ВИЧ-инфициро-
ванных составило 16 человек, тогда как в 2016 году со-
ставляло 11 человек. При обследованиях, проведенных 
с января по июнь, было выявлено 87 инфицированных, 
что на 6 человек больше, чем было выявлено в 2016 году. 
После этого Роспотребнадзор Дагестана запустил «горя-
чую линию» помощи по вопросам профилактики ВИЧ.

Для того, чтобы предотвратить распространение за-
болеваемости половыми инфекциями, необходимо снаб-
жать население информацией о мерах их предотвраще-
ния. На  сегодняшний день существует большой выбор 

средств защиты. Их выбор основан на  эффективности, 
обратимости контрацепции, простоте использования, 
побочных эффектах, рисках и  стоимости. Имеются гор-
мональные и  негормональные средства контрацепции. 
Гормональные могут быть комбинированными (эстро-
ген-гестаген) и прогестиновыми. Существует множество 
мер профилактики ИППП, главными из которых являют-
ся ежеквартальное обращение к специалисту и провер-
ка своего партнера, использование средств контрацеп-
ции, таких, как презерватив, избегание орального секса 
с  различными половыми партнерами, скрининг, вакци-
нация от герпеса и т. д.

Организацию лечебной помощи больным ИППП ре-
комендуется осуществлять комплексно, включая этио-
тропную терапию, средства повышения защитных сил 
организма, а  также посредством восстановления по-
раженной анатомической структуры и  функций орга-
нов и систем. Разрабатывая методы лечения пациентов 
с ИППП, следует учитывать жизненный цикл возбудите-
ля; спектр его чувствительности к различным препара-
там; фармакологические особенности лекарств в случае 
использования различных доз и способов их введения.

Эффективность должна быть главным критерием при 
выборе схем лечения при ИППП. Они должны обеспечи-
вать, по крайней мере, 90–95% излечимости. Схемы с эф-
фективностью ниже 90% применять не  рекомендуется, 
так как они приводят к  селекции резистентных микро-
организмов, быстро ограничивая их применение.

Таким образом, в данной статье была проанализиро-
вана сложившаяся ситуация по  основным инфекциям, 
передающимся половым путем, в  регионах Северного 
Кавказа. Можно сделать вывод, что ситуация носит раз-
ноплановый характер, что связано в  первую очередь 
с  религиозностью большей части региона, отказами 
в  обращении за  медицинской помощью и  плановой 
проверкой, а  также неполной регистрацией заболева-
емости.
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