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С
åãîäíÿ âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìîé (ÑÍÑ) è àðòåðèàëüíûì äàâëå-
íèåì (ÀÄ) ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé îáùèõ

ïðåäñòàâëåíèé îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè (ÃÁ) êàê ïîëèýòèîëîãè÷íîãî çàáîëåâàíèÿ,
ðåàëèçóþùåãîñÿ â çàâèñèìîñòè îò âëèÿíèÿ âíåøíèõ
ôàêòîðîâ. Äîëãîå âðåìÿ ðîëü íåðâíîé ñèñòåìû â îòíî-
øåíèè ïàòîãåíåçà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) áûëà
ñâåäåíà äî âëèÿíèÿ íà ìåõàíèçìû êðàòêîñðî÷íîé ðåãó-
ëÿöèè ÀÄ è îãðàíè÷èâàëàñü åå íà÷àëüíîé ñòàäèåé, òàê
êàê áûëî èçâåñòíî, ÷òî óâåëè÷åíèå òîíóñà ÑÍÑ ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ïóñêîâûì ìîìåíòîì ïîâûøåíèÿ ÀÄ [5].

Ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè îáíàðóæåíî
íà ðàííèõ ýòàïàõ ÀÃ ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì àâòîíîìíîãî
äèñáàëàíñà ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Óðî-
âåíü ×ÑÑ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì:
âîçðàñòàíèå ×ÑÑ â ïîêîå îòðàæàåò ïîâûøåííóþ àêòèâ-
íîñòü ÑÍÑ [2]. Èçìåíåíèÿ íåéðîãåííîé ðåãóëÿöèè êðîâî-
îáðàùåíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü ó ëèö ñ ïîãðàíè÷íîé ÀÃ è
äàæå ó íîðìîòåíçèâíûõ äåòåé ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ. Âåãåòà-

òèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ ÀÄ ó ëèö áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé, îáóñëîâëåííûõ óìåíüøå-
íèåì àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû [1]. Èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûå
ëèòåðàòóðíûå äàííûå î äèíàìèêå âåãåòàòèâíîãî òîíóñà
ïàöèåíòîâ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÀÃ. Òàê â èññëåäî-
âàíèÿõ Í.Í. Áîðîâêîâà ñ ñîàâòîðàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
áîëüíûõ ÀÃ ïîæèëîãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëü-
íàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ ñ ó÷àñòèåì öåíòðàëüíûõ ýðãîòðîï-
íûõ è ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ [3]. Å.Â.
Øëÿõòî ñ÷èòàåò, ÷òî íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ÃÁ
àêòèâíîñòü ÑÍÑ ñíèæàåòñÿ âñëåäñòâèå àäàïòàöèîííîé
ðåàêöèè â îòâåò íà ïîâûøåíèè ÀÄ [4]. Â òî æå âðåìÿ â äî-
ñòóïíîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå î ïðåîáëàäàþ-
ùåì òîíóñå ÂÍÑ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ÃÁ.

Ïðîâåäåííûå À.Ì. Âåéí è ñîàâòîðàìè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ðàññòðîéñòâà öèð-
êàäíîé îðãàíèçàöèè âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé, â òîì ÷èñëå
òàêèõ, êàê ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå  ÀÄ, ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) [1]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îïðå-
äåëåííàÿ ÷àñòü âåãåòàòèâíûõ  ïàðîêñèçìàëüíûõ  íàðó-
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øåíèé âîçíèêàåò â ïåðèîä ñíà. Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâ-
ëåíà ñâÿçü ìåæäó ñóòî÷íûìè áèîðèòìàìè è âåãåòàòèâ-
íûìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ê ïðîâåäåíèþ
àíàëèçà ñóòî÷íîé äèíàìèêè âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà è çíà-
÷åíèé ÀÄ.

Åñòåñòâåííûé ñóòî÷íûé ðèòì ÀÄ ìåíÿåòñÿ ïîä âëèÿ-
íèåì ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ.  J. Staessen è
ñîàâòîðû ñîîáùàþò, ÷òî ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÀÃ
óìåíüøàåòñÿ ïåðåïàä äàâëåíèÿ äåíü-íî÷ü, ïîÿâëÿþòñÿ
õàðàêòåðíûå òîëüêî äëÿ ÀÃ âå÷åðíå-íî÷íîé è âå÷åðíèé
âàðèàíòû ñóòî÷íîãî ðèòìà [6]. Ñóòî÷íûé ïðîôèëü àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÏÀÄ) ñ îòñóòñòâèåì èëè íåäîñòà-
òî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ íî÷üþ íàáëþäàåòñÿ ïðè ñèíäðîìå
çëîêà÷åñòâåííîãî òå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âåãåòà-
òèâíîãî ñòàòóñà è ÑÏÀÄ ó ïàöèåíòîâ ñ íåýôôåêòèâíîé
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèåé.

Â îñíîâó ðàáîòû ëåãëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 180
ïàöèåíòîâ  ñ äèàãíîçîì ÃÁ â âîçðàñòå îò 42 äî 65 ëåò
èìåþùèõ  I - III ñòåïåíè ÀÃ ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè
ÂÍÎÊ. Ïîñòàíîâêà  äèàãíîçà, îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ÀÃ,
ãðóïïû ðèñêà è ñòàäèè ÃÁ îñóùåñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèå
ñ ÷åòâåðòûì ïåðåñìîòðîì "Ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîôèëàê-
òèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÀÃ" (2010). Òåðàïèÿ ïðè-
çíàâàëàñü íåýôôåêòèâíîé ïðè çíà÷åíèÿõ ÀÄ ñèñòîëè÷å-
ñêîãî áîëåå 140 ìì ðò. ñò. è ÀÄ äèàñòîëè÷åñêîãî áîëåå
90 ìì ðò. ñò. íà ôîíå ïðèåìà òðåõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ, îäèí èç êîòîðûõ áûë äèóðåòèê â ñóáìàêñè-
ìàëüíûõ äîçàõ. Â ïåðâóþ ãðóïïó (n = 144) âîøëè ïàöèåí-
òû, èìåþùèõ çíà÷åíèÿ ÀÄ, íåñîîòâåòñòâóþùèå öåëåâî-
ìó, òåðàïèÿ ÀÃ ó êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòàíäàðòàìè, íî îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé - ãðóïïà íå-
ýôôåêòèâíîé òåðàïèè (ÍÒ).  Âî âòîðóþ ãðóïïó (n = 36) âî-
øëè ïàöèåíòû, äîñòèãøèå öåëåâûõ çíà÷åíèé ÀÄ, òåðàïèÿ
ÀÃ ó êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòà-
ìè è áûëà ýôôåêòèâíîé - ãðóïïà ýôôåêòèâíîé òåðàïèè
(ÝÒ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (n = 36) ñîñòàâèëè íîðìîòåí-
çèâíûå äîáðîâîëüöû, íå èìåþùèå ýïèçîäîâ ïîâûøåíèÿ
ÀÄ â àíàìíåçå.

Âñåì èññëåäóåìûì ïðîâîäèëñÿ ëàáîðàòîðíî-êëèíè-
÷åñêèé ìîíèòîðèíã â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè ïî äè-
àãíîñòèêå ÀÃ [7]. Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ âòîðè÷íûõ ôîðì
ÀÃ îñóùåñòâëÿëàñü êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ïðîòåèíóðèè,
ðàñ÷åò ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ);  óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê, íàäïî÷å÷íèêîâ è ïî÷å÷íûõ
àðòåðèé. Îïðåäåëåíèå ïðåîáëàäàþùåãî òîíóñà âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ
ñèñòåìû êîìïëåêñíîé îöåíêè âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà,
âêëþ÷àþùåé óíèôèöèðîâàííûé òåñò-îïðîñíèê ïàöèåíòà
è  îáúåêòèâíûå ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè: âåãåòàòèâíûé ïî-
êàçàòåëü ðèòìà ïóëüñà (ÂÏÐÏ), âåãåòàòèâíûé èíäåêñ (ÂÈ)
è ðàçíèöó ìåæäó ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé  è ðàñ-

÷åòíîé âåëè÷èíîé èñòèííîãî ðèòìà ñèíóñîâîãî óçëà
(∆ÈÐÑ).

ÑÌÀÄ ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèå ñ ìåòîäè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè  îáúåäèíåííîãî íàöèîíàëüíîãî êîìèòå-
òà ïî ëå÷åíèþ ÀÃ OHKVI [7] è ÂÎÇ/ÌÎÀÃ [8]. Èñïîëüçî-
âàëñÿ àïïàðàò äëÿ ÑÌÀÄ ÌÄ-01 "Äîí" è ïðîãðàììà äëÿ
àâòîìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ÎÐÌÀÄ 2,0.

Àâòîìàòè÷åñêèì ñïîñîáîì ðàññ÷èòûâàëèñü ñòàí-
äàðòíûå ïîêàçàòåëè ÑÌÀÄ, èç êîòîðûõ áûëè âûäåëåíû
íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû êîíò-
ðîëÿ ÀÄ è åãî âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè - ×ÑÑ, âàð×ÑÑ,
ÑÍÑ×ÑÑ, ÄÏ, ñðÑÀÄ, âàðÑÀÄ, ÑÍÑÑÀÄ (ÑÈ), ÈÂÑÀÄ,
ÂÓÏÑÀÄ, ìàõÈÓ×. Ó÷èòûâàëñÿ òàêæå òèï êðèâîé, îòðà-
æàþùåé äèíàìèêó ÑÀÄ â íî÷íûå ÷àñû (ÑÍÑÑÀÄ), âåëè-
÷èíà èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ)  è ìîäèôèöèðîâàííûé
ïîêàçàòåëü ÄÏ, ðàññ÷èòûâàåìûé êàê ïðîèçâåäåíèå ÀÄ
(ñèñòîëè÷åñêîãî) è ×ÑÑ.

Âñåìó èññëåäóåìîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ ÀÃ áûëà
ïðîâåäåíà îöåíêà âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà, ïî ðåçóëüòàòàì
êîòîðîé ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû ñ ó÷åòîì ïðå-
îáëàäàþùåãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà.  Äëÿ ïàöèåíòîâ èç
ãðóïïû ÍÒ (n = 144) ðàçäåëåíèå íà ãðóïïû îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ñ ó÷åòîì ñòåïåíè è ñòàäèè ÀÃ. Â îáåèõ èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñî ñìåøàííûì ñèìïàòè-
÷åñêèì òîíóñîì, ïðè ýòîì èõ ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå â
ãðóïïå ÍÒ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî äàííûé
ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ÝÒ (ð ∆ 0,05).  Äàëåå ïî ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ðàçìåñòèëèñü ñèìïàòîòîíèêè: â ãðóïïå
ÍÒ èõ îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå (31,9%) áûëî ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî (∆0,05) âûøå, ÷åì â ãðóïïå ÝÒ (19,4%).
Â îáåèõ ãðóïïàõ ðåæå âñåãî âñòðå÷àëèñü ïàðàñèìïàòîòî-
íèêè (25,0 % è 22,9 % ñîîòâåòñòâåííî), ïðè ýòîì ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (∆0,05)
ïðåîáëàäàë â ãðóïïå ÝÒ. Â ãðóïïå ÍÒ ñàìûé âûñîêèé ïðî-
öåíò ñèìïàòîòîíèêîâ îêàçàëñÿ ñðåäè áîëüíûõ ñ I ñòàäèåé
ÀÃ (50,0%), ñðåäè ïàöèåíòîâ ñî II ñòàäèåé ÀÃ òàêæå ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð ∆ 0,05) ïðåîáëàäàëè ñèìïàòî-
òîíèêè., íà III ñòàäèè ÀÃ ïðîöåíò ñèìïàòîòîíèêîâ ñòàíî-
âèòñÿ ìèíèìàëüíûì (3,8%), â äàííîé ïîäãðóïïå ïðåîáëà-
äàþùèì ñòàíîâèòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ (50,0%). 

Ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ñìåøàííûé âåãåòàòèâ-
íûé òîíóñ, îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííûì íà âñåõ
ñòàäèÿõ ÀÃ (40,5 - 46,2%). Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ
ïðåîáëàäàþùåãî òîíóñà ÂÍÑ ñðåäè ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ
ðàçëè÷íûå ñòåïåíè ÀÃ, êàêîé-ëèáî çàêîíîìåðíîñòè âû-
ÿâëåíî íå áûëî. Çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå âíóòðè ïîäãðóïï,
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé.

Â öåëîì ïàöèåíòû-ãèïåðòîíèêè ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
ëèñü ïî âñåì ñòàòèñòè÷åñêè ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ïàðàìå-
òðîâ ãåìîäèíàìèêè è ïîêàçàòåëÿì âåãåòàòèâíîãî òîíóñà
îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû,  íå âñå ýòè îòëè÷èÿ áûëè ñòàòèñ-
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òè÷åñêè äîñòîâåðíû (òàáë.  1).  Òàê ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ïðåâû-
øàë òàêîâîé ó çäîðîâûõ, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì áûë ïîâûøåí òîëüêî ïîêàçàòåëü
ÄÏ. Èç ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ-
ãèïåðòîíèêîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îò çäîðîâûõ îò-
ëè÷àëèñü çíà÷åíèÿ ÂÈ è ∆ÐÑÓñð., à òàêæå ðåçóëüòàòû òå-
ñòèðîâàíèÿ, ãäå ðàññ÷èòûâàëàñü ðàçíèöà ìåæäó ñóììîé
áàëîâ ñèìïàòè÷åñêèõ (ÑÁÑÐ) è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ
(ÑÁÏÑÐ) ðåàêöèé.

Ïî óñðåäíåííûì äàííûì â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîé
îöåíêè ïðåîáëàäàþùåãî òîíóñà ÂÍÑ ó ãèïåðòîíèêîâ çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîãî òîíóñà îêàçàëèñü ïðå-

èìóùåñòâåííî â çîíå ïðåîáëàäàíèÿ ÑÍÑ. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äàííûå ïîêàçàòåëè óêàçûâàëè íà ïðåîáëàäàíèå
ñìåøàííîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà.

Äàëåå áûëî ïðîèçâåäåíî ðàçäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïðå-
îáëàäàþùåìó âåãåòàòèâíîìó òîíóñó ñ ó÷åòîì ñòåïåíè è
ñòàäèè ÀÃ. Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáë.  2). 

Ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò ñèìïàòîòîíèêîâ îêàçàëñÿ
ñðåäè áîëüíûõ ñ I ñòàäèåé ÀÃ, ñðåäè ïàöèåíòîâ ñî II ñòà-
äèåé ÀÃ òàêæå ïðåîáëàäàþò ñèìïàòîòîíèêè., íà III ñòàäèè
ÀÃ ïðîöåíò ñèìïàòîòîíèêîâ ñòàíîâèòñÿ ìèíèìàëüíûì, â
äàííîé ïîäãðóïïå ïðåîáëàäàþùèì ñòàíîâèòñÿ ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèé òîíóñ. Ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ñìå-
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Òàáëèöà  1.

Основные параметры гемодинамики и показатели вегетативного статуса.

Ïîêàçàòåëè Âåñü êîíòèíãåíò
áîëüíûõ (n = 144) Çäîðîâûå (n =36)

Ср ЧСС 77,27 ±  8,20 73,92 ± 6,63

ДП 4853,89 ± 947,00* 3541,31 ± 468,31

ИМТ 27,20  ± 3,70* 22,61 ± 3,05

ВИ -9,26  ± 15,87* 0,33  ± 8,91

ВПРП 0,88 ± 0,58 1,09 ± 0,69

∆РСУср -1,65±1,36* -14,22±9,0

Результаты тестирования
(СБСР � СБПСР) 13,23±8,42* 4,55±1,72

Òàáëèöà  2.

Распределение по группам в зависимости от преобладающего вегетативного тонуса.

Ïðåîáëàäàþùèé
âåãåòàòèâíûé òîíóñ Ñèìïàòè÷åñêèé Ïàðàñèìïàòè÷åñêèé Ñìåøàííûé

Здоровые (n = 36) 23,75 % 19,01 % 57.24 %

Весь  контингент Больных (n = 144) 39,33 % 26,22 % 33,81 %

I стадия АГ (n = 39) 56,41 % 5,36 % 38,23 %

II стадия АГ (n = 61) 42,62 % 21,19 % 36,19 %

III стадия АГ (n = 44) 20,45 % 43,13 % 36,42 %

I степень АГ (n = 28) 38,14% 26,35% 35,51%

I степень АГ (n = 97) 34,46% 26,02% 39,52%

III степень АГ (n = 19) 36,37% 23,98% 39,65%

Примечание: * - различия значений статистически достоверны (р < 0,05) в сравнении со здоровыми.
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øàííûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ, îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïî-
ñòîÿííûì íà âñåõ ñòàäèÿõ ÀÃ. Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïðåîáëàäàþùåãî òîíóñà ÂÍÑ ñðåäè ïàöèåíòîâ, èìå-
þùèõ ðàçëè÷íûå ñòåïåíè ÀÃ, êàêîé-ëèáî çàêîíîìåðíîñ-
òè âûÿâëåíî íå áûëî. Çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå âíóòðè ïîä-
ãðóïï, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó
ñîáîé.

Áîëåå óãëóáëåííî áûë èçó÷åí âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ â
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñ íåýôôåêòèâíîé àíòèãèïåðòåí-
çèâíîé òåðàïèåé (ãðóïïà ÍÒ) ñ ó÷åòîì äèíàìèêè ïðåîáëà-
äàþùåãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê ñ
âûäåëåíèåì ïåðèîäîâ "äåíü" è "íî÷ü". Ïî çíà÷åíèÿì âå-
ãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé (ÂÈ, ÂÏÐÏ, ∆ÐÑÓñð) çà ïåðèîäû
"äåíü", "íî÷ü", "ñóòêè", à òàêæå äàííûì òåñòà äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ âñå ïàöèåíòû ãðóïïû ÍÒ áûëè ðàçäåëåíû

íà 4 ïîäãðóïïû. Â ïåðâóþ ïîäãðóïïó (¹ 1) âîøëè ïàöèåí-
òû ñ ïðåîáëàäàþùèì ñèìïàòè÷åñêèì òîíóñîì â òå÷åíèå
âñåõ ñóòîê (n = 46). Âòîðàÿ è òðåòüÿ ïîäãðóïïû ñîñòîÿëè
èç ïàöèåíòîâ ñî ñìåøàííûì âåãåòàòèâíûì òîíóñîì,
èìåþùèì îïðåäåëåííóþ ñóòî÷íóþ (õðîíîáèîëîãè÷åñêóþ)
çàêîíîìåðíîñòü. Òàê ïîäãðóïïà ¹ 2 (n = 42) ñîñòîÿëà èç
ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ñèìïàòîòîíèêàìè â íî÷íûå ÷àñû,
à ïîäãðóïïà ¹ 3 (n = 23) - â äíåâíûå. ×åòâåðòàÿ ïîäãðóï-
ïà (n = 33) âêëþ÷àëà áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàþùèì ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèì òîíóñîì â òå÷åíèå âñåõ ñóòîê. 

Ïî âñåì ïåðå÷èñëåííûì ïàðàìåòðàì ãåìîäèíàìèêè
áîëüíûå ñ ïðåîáëàäàþùèì ñèìïàòè÷åñêèì òîíóñîì ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð ≤ 0,05)  îòëè÷àëèñü îò ïàöèåí-
òîâ-ïàðàñèìïàòîòîíèêîâ è îò ãðóïïû ÝÒ (Òàáë.  3). Òàê,
×ÑÑ ó íèõ ïðåâûøàëà ñðåäíåå çíà÷åíèå ×ÑÑ êàê â ãðóï-
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Ïîêàçàòåëè âðåìÿ
ñóòîê

Ãðóïïà ÍÒ
(n=144)

1
ïîäãðóïïà

(n=46)

2
ïîäãðóïïà

(n = 42)

3
ïîäãðóïïà

(n = 23)

4
ïîäãðóïïà

(n =33)

Ãðóïïà
ÝÒ

(n=36)

Ср ЧСС удар/мин
день

■80,78 ±
9,84

❍87,66 ±
8,72I*

75,52 ±
8,14I*

❍85,12 ±
7,47I*

■68,43 ±
4,53I*

79,08 ±
10,15

ночь 75,53 ±
11,28I

81,94 ±
6,99I*

❍85,14 ±
6,30I*

76,70 ±
6,42*

56,23 ±
5,31I*

70,75 ±
8,89

Вар ЧСС мм.рт.ст
день 10,74 ±

3,07I
11,80 ±
4,57I*

❍9,15 ±
3,46I*

12,83 ±
4,43I*

❍8,50 ±
2,19*

8,64 ±
3,54

ночь
❍8,24 ±
2,68I

❍8,97 ±
3,94I*

10,07 ±
2,84I*

❍9,60 ±
3,11I*

❍6,94 ±
3,02*

6,21 ±
3,28

ДП
мм.рт.ст удар/мин

день
❍5536,80 ±

771,7I
6329,66 ±
624,13I*

4874,55 ±
373,28I*

❍5587,00 ±
478,13I*

4374,38 ±
351,82*

4085,60 ±
623,47

ночь 4557,20 ±
638,10I

❍5374,03 ±
435,06I*

❍5124,79 ±
401,20I*

❍5092,25 ±
453,60I*

3800,95 ±
297,16*

3090,10 ±
564,48

ИВСАД 
%

день 73,68 ±
26,69I

❍68,28 ±
30,34I

❍69,92 ±
28,05I

❍67,85 ±
23,06I

❍67,04 ±
21,19I

25,19 ±
10,41

ночь
❍61,26 ±
29,59I

❍71,29 ±
31,48I*

❍63,21 ±
25,19I*

❍72,06 ±
19,45I*

48,24 ±
32,25I*

16,91 ±
13,31

Ср САД мм.рт.ст
день 157,08 ±

12,52I

❍152,83 ±
9,82I*

144,57 ±
8,78I*

❍154,18 ±
9,24I*

162,38 ±
7,54I*

136,08 ±
4,96

ночь 140,60  ±
15,59I

❍145,20 ±
8,12I*

154,08 ±
10,56I*

❍147,59  ±
7,86I*

140,62 ±
9,17I*

115,28 ±
9,12

Вар САД мм.рт.ст.
день

■16,90 ±
5,44I

■18,03 ±
5,11I*

13,69 ±
6,53I*

❍11,38 ±
3,85*

❍10,06 ±
2,12*

11,70 ±
5,53

ночь
❍12,50 ±

4,29I

❍13,4 ±
4,83I*

❍13,26 ±
5,31I*

16,36 ±
4,10I*

❍13,89 ±
2,48I*

8,81 ±
4,64

ВИ
день -8,21 ±

17,82I
7,97 ±
3,28I*

-13,52 ±
13,38I*

3,49 ±
2,19I*

-21,78 ±
11,70I*

-2,61 ±
11,95

ночь -6,02 ±
18,65I

❍5,97 ±
2,14I*

❍4,45 ±
1,87I*

-5,48 ±
3,66I*

-29,34 ±
12,42I*

0,10 ±
10,09

∆РСУср удар/мин
день -10,05 ±

9,34I

❍5,26 ±
1,41I*

-9,19 ±
8,31I*

❍6,85 ±
6,28I*

-18,19 ±
6,39I*

-15,2 ±
9,0

ночь -8,54 ±
6.23I

3,01 ±
1,86I*

8,22 ±
2,08*

-11,85 ±
7,42*

-25,07 ±
8,46I*

-13,18 ±
9,48

Òàáëèöà  3.

Суточная динамика значений показателей СМАД и ВНС.

Примечание: I - различия значений статистически достоверны (р < 0,05)  в сравнении со здоровыми; * - различия значений статистически достоверны

(р < 0,05) в сравнении между группами; ■, ❍ - различия значений статистически недостоверны (р > 0,05) в сравнении между группами.
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ïå ÝÒ, òàê è ó ïàöèåíòîâ èç ïîäãðóïïû ¹ 4 è ó âñåãî êîí-
òèíãåíòà ãðóïïû ÍÒ, êðîìå òîãî,  ðàññìàòðèâàåìûé ïîêà-
çàòåëü èìåë áîëüøóþ ñòåïåíü âàðèàáåëüíîñòè (âàð×ÑÑ)
ïî ñðàâíåíèþ  ñ óêàçàííûìè ãðóïïàìè.

Âàðèàáåëüíîñòü ×ÑÑ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ è ïîäãðóï-
ïàõ çàâèñåëà òàêæå îò âðåìåíè ñóòîê.

Îíà áûëà ìàêñèìàëüíîé â äíåâíûå ÷àñû, ýòè ðàçëè-
÷èÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû âî âñåõ ïîäãðóïïàõ,
çà èñêëþ÷åíèåì ïîäãðóïïû ¹ 2, ãäå ïîêàçàòåëü âàð×ÑÑ
îêàçàëñÿ ïðàêòè÷åñêè îäíîðîäåí íåçàâèñèìî îò âðåìåíè
ñóòîê. Â íî÷íûå ÷àñû èçìåíåíèÿ ×ÑÑ â ïîäãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ ñî ñìåøàííûì òîíóñîì è ñèìïàòîòîíèêîâ áûëè
íåîäíîðîäíûìè. Çíà÷åíèå âåëè÷èíû  ñíñ×ÑÑ  çàâèñåëî
îò äèíàìèêè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà, ñâÿçàííîé ñî âðåìå-
íåì ñóòîê. Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ñèìïàòè÷å-
ñêèé òîíóñ ïðåâàëèðîâàë òîëüêî â äíåâíûå ÷àñû  (ïîä-
ãðóïïà ¹ 3) îòìå÷àëèñü ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ äàííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûå â ñðåäíåì  äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
ëèñü (р > 0,05) îò çíà÷åíèé àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â
ïîäãðóïïå "÷èñòûõ" ïàðàñèìïàòîòîíèêîâ (ïîäãðóïïà ¹
4). Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïðåâàëèðóþùèì íî÷íûì
ñèìïàòè÷åñêèì òîíóñîì  ïîêàçàòåëü âåëè÷èíû ñíñ×ÑÑ
ïðèîáðåòàë îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå, ïî ìîäóëþ ñîïî-
ñòàâèìîå ñî çíà÷åíèåì äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ïîäãðóïïàõ
¹¹ 3, 4. Îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñíñ×ÑÑ  â
ïîäãðóïïå ¹ 2 îáúÿñíÿåòñÿ äèíàìèêîé âåëè÷èíû ×ÑÑ â
äàííîé ïîäãðóïïå â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê. Òàê, â
äíåâíûå ÷àñû ñðåäíåå çíà÷åíèå ×ÑÑ ñîñòàâëÿåò 75,52  ±
8,14, à â íî÷íûå ÷àñû îíî ïðèíèìàåò áîëüøåå çíà÷åíèå
è ñòàíîâèòñÿ ðàâíûì 85,14   ±   6,30 , ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
îáóñëîâëèâàåòñÿ äèíàìèêîé âåãåòàòèâíîãî òîíóñà â äàí-
íîé ïîäãðóïïå â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê.

Ñëåäóþùèé àíàëèçèðóåìûé ïîêàçàòåëü - ÄÏ, åãî çíà-
÷åíèÿ èçìåíÿþòñÿ ñèíõðîííî ñî çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ
×ÑÑ. Ñðåäíåñóòî÷íîå çíà÷åíèå ÄÏ îêàçàëîñü ìàêñè-
ìàëüíûì â 1 ïîäãðóïïå (5528,09 ± 525,10), ïðè ýòîì îíî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð ≤ 0,05) îòëè÷àëîñü îò çíà-
÷åíèé äàííîãî ïîêàçàòåëÿ âî âñåõ äðóãèõ ïîäãðóïïàõ, à
òàêæå â ãðóïïàõ ÝÒ è ÍÒ â öåëîì. Ìèíèìàëüíóþ âåëè÷èíó
ÄÏ (4134,88 ± 301,86) èìåëè ïàöèåíòû èç ïîäãðóïïû ¹
4, íî ïðè ýòîì îíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð ≤ 0,05)
ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ÝÒ.

Ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ÄÏ â ãðóïïàõ áûëà íå-
îäíîðîäíîé. Â ãðóïïå ÝÒ îòìå÷àëîñü åãî ñíèæåíèå â íî÷-
íûå ÷àñû. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó âñåãî
êîíòèíãåíòà ãèïåðòîíèêîâ, à òàêæå â ïîäãðóïïàõ ¹¹  1
è 3. Ïîäãðóïïà ¹ 2 ÿâèëàñü èñêëþ÷åíèåì: çäåñü âåëè÷è-
íà ÄÏ áûëà ìàêñèìàëüíîé â íî÷íûå ÷àñû, ÷òî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ ñóòî÷íîé  äèíàìèêîé òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ×ÑÑ è
ñðÑÀÄ â äàííîé ïîäãðóïïå.

Ðàññìîòðèì äèíàìèêó ïîêàçàòåëÿ ñðÑÀÄ â ãðóïïàõ.

Êàê ó âñåãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ãðóïïû ÍÒ, òàê è â åå îò-
äåëüíûõ ïîäãðóïïàõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñðÑÀÄ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî (ð ≤ 0,05) îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â
ãðóïïå ÝÒ. Âíóòðè ãðóïïû ÍÒ çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ áûëè
îäíîðîäíû, çà èñêëþ÷åíèåì ïîäãðóïïû àáñîëþòíûõ ñèì-
ïàòîòîíèêîâ, ó êîòîðûõ ñðÑÀÄ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
(ð ≤ 0,05) ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ïîä-
ãðóïïàõ ¹¹ 3 è 4.  Ïî âåëè÷èíàì ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ñðÑÀÄ â ãðóïïàõ îòìå÷àëàñü ñëåäóþùàÿ ñóòî÷íàÿ äèíà-
ìèêà. Ó âñåãî íàáëþäàåìîãî êîíòèíãåíòà â íî÷íûå ÷àñû
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå  óñðåäíåííîãî ïîêàçàòåëÿ ñðÑÀÄ.
Èñêëþ÷åíèåì ÿâèëîñü  ñðåäíåå çíà÷åíèå ñðÑÀÄ â ïîä-
ãðóïïå ¹ 2, ãäå îòìå÷àëñÿ åãî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûé (ð ≤ 0,05) ïîäúåì â íî÷íûå ÷àñû.

ÂàðÑÀÄ  ó áîëüíûõ ãðóïïû ÍÒ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî (ð ≤ 0,05) ïðåâûøàëà åãî âàðèàáåëüíîñòü â ãðóï-
ïå ÝÒ. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ñðåäíåñóòî÷íîé âàðÑÀÄ
îòìå÷àåòñÿ â 1 ïîäãðóïïå. Ñóòî÷íûé ðèòì âàðÑÀÄ â öå-
ëîì ó âñåãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, à òàêæå â ãðóïïå ¹  1
ñîîòâåòñòâîâàë ñóòî÷íîìó ðèòìó çäîðîâûõ - íàèáîëüøàÿ
âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ îòìå÷àëàñü â äíåâíûå ÷àñû. Âî 2
ïîäãðóïïå âàðèàáåëüíîñòü ÑÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê áûëà ìî-
íîòîííîé, à â 3 è 4 ïîäãðóïïàõ èìåëà áîëüøåå çíà÷åíèå â
íî÷íûå ÷àñû. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëü
âàðÑÀÄ èìåë â äíåâíîå âðåìÿ â ïåðâîé ïîäãðóïïå.

ÈÂÑÀÄ ó âñåãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ãðóïïû ÍÒ è â îò-
äåëüíûõ ïîäãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð ≤ 0,05)
ïðåâûøàë òàêîâîé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ÝÒ. Êðîìå òîãî, â
ïîäãðóïïàõ ¹ 1 è ¹ 2 îòìå÷àëàñü åãî èíâåðñèÿ â òå÷å-
íèå ñóòîê (óâåëè÷åíèå â íî÷íûå ÷àñû). Ñíèæåíèå ÈÂÑÀÄ
â íî÷íûå ÷àñû áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì òîëüêî â
ïîäãðóïïå ¹ 4.

Âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúåìà ÑÀÄ (âóïÑÀÄ) ó áîëüíûõ
ãðóïïû ÍÒ, à òàêæå â îòäåëüíûõ ïîäãðóïïàõ  ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíî (ð ≤ 0,05) áûëà âûøå, ÷åì â ãðóïïå ÝÒ.
Âíóòðè ïîäãðóïï ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íåîäíîðîäåí. Ìàê-
ñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ (54,18 ±16,15) îí äîñòèãàë â ïîä-
ãðóïïå ¹ 3,  ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð ≤ 0,05) îòëè-
÷àÿñü îò çíà÷åíèé â äðóãèõ ïîäãðóïïàõ. Ìèíèìàëüíîé
âóïÑÀÄ (34,05 ±10,11) áûëà ó ñèìïàòîòîíèêîâ (ïîäãðóï-
ïà ¹ 4).

Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà ïðîñëåæèâàëàñü ïðè àíàëèçå
èíòåãðàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ìàõÈÓ×.

Çíà÷åíèå ÈÌÒ òàêæå èìåëî îïðåäåëåííóþ ãðóïïîâóþ
çàêîíîìåðíîñòü. Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèÿ äàí-
íîãî èíäåêñà ó âñåãî êîíòèíãåíòà íåýôôåêòèâíî ëå÷åíûõ
ãèïåðòîíèêîâ (ÍÒ) è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ÝÒ) âûÿâëåíî
åãî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå (ð ≤ 0,05) óâåëè÷åíèå â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÍÒ. Ïðè ðàññìîòðåíèè çíà÷åíèé äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ âíóòðè ïîäãðóïï óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ áûëè âûñîêèìè â  ïîäãðóïïàõ ¹¹ 1, 2, 3.
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Ïðè ýòîì îíè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð ≤ 0,05) îòëè-
÷àëèñü îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÈÌÒ â ïîäãðóïïå ¹ 4 è
ãðóïïå ÝÒ.

Âûâîäû:

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òèï ïðåîáëàäàþùåãî âåãåòà-
òèâíîãî òîíóñà ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÃÁ è íå
èìååò ÷åòêîé çàêîíîìåðíîñòè  ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ ÀÃ.

2. Â öåëîì âñå ãèïåðòåíçèâíûå ïàöèåíòû èç ãðóïïû
ÍÒ èìåþò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ðÿäó ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÝÒ,

3. Ïàöèåíòû, íå äîñòèãøèå öåëåâûõ çíà÷åíèé ÀÄ â
ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé òåðàïèè,  èìåþò áîëåå âûñîêóþ

÷àñòîòó  è âàðèàáåëüíîñòü  ðèòìà ñåðäöà, ñî÷åòàþùóþñÿ
ñ íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ×ÑÑ â íî÷íûå ÷àñû. 

4. Ýòà ãðóïïà ïàöèåíòîâ òàêæå èìååò  áîëåå âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ  ñèñòîëè÷åñêîãî, äèàñòîëè÷åñêîãî, ïóëüñî-
âîãî è ñðåäíåãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ÀÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì.  

5. Ïîâûøåíèå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ÀÄ â ãðóïïå
íåýôôåêòèâíîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ  òàêæå óâåëè÷åíèåì âàðèàáåëüíîñòè äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ è ðîñòîì âåëè÷èíû åãî ïîäúåìà â óòðåííèå ÷à-
ñû íà ôîíå óìåíüøåíèÿ åãî ñíèæåíèÿ â íî÷íûå ÷àñû.

6. Êîìïëåêñíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
(ÄÏ è ìàõÈÓ×) è çíà÷åíèå ÈÌÒ ó ãèïåðòåíçèâíûõ ïàöè-
åíòîâ, íå äîñòèãøèõ öåëåâûõ çíà÷åíèé ÀÄ, òàêæå ïðåâû-
øàþò òàêîâûå â ãðóïïå ÝÒ.
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