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Аннотация: В статье рассматривается правомерность введения понятия 
физического образования как более высокого уровня освоения физической 
культуры в ее многофункциональности и многокомпонентности, а также 
вопросы влияния физического образования на мировоззрение, духовную и 
нравственную сферы жизни молодежи.

Ключевые слова: физкультурное образование, физическая культура, про-
фессиональная мобильность, спорт, преподаватель физической культуры, 
физическая подготовка, двигательные умения.

PHYSICAL EDUCATION IN THE ASPECT  
OF THE NEW EDUCATIONAL PARADIGM

A. Barybin
A. Vasilyev
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В системе высшего профессионального образования 
происходят существенные изменения, которые тес-
ным образом связаны с преобразованиями во всех 

сферах жизни и деятельности российского общества. 
Особое внимание государство и общество уделяет во-
просам постановки физкультурного образования в вузах 
нефизкультурного профиля. Так, в технических вузах в 
качестве первостепенной задачи физкультурного обра-
зования выдвигается воспитание здоровых, физически 
развитых, морально устойчивых и культурных граждан, 
что соответствует требованиям Федерального государ-
ственного образовательного стандарта (ФГОС ВО) ново-
го поколения. Согласно стандарта, физическая культура 
представляет собой многоуровневую структуру, состав-
ляющими которой являются обучение использованию 
здоровьесберегающих ресурсов в повседневной жизни, 
воспитание нравственных и моральных качеств граж-
данина российского общества, развитие потребности в 
спорте.

 Понимание необходимости повышения общей куль-
туры, физического и морально-нравственного развития 
гражданского общества нашло отражение в федераль-
ных государственных образовательных стандартах но-
вого поколения, которые ориентируют образователь-
ный процесс в вузах не на сообщение студентам готовых 
знаний, а на развитие способностей к самостоятельному 
поиску, осмыслению и творческому применению при-
обретаемых знаний и умений в профессиональной дея-
тельности. В этой связи, встает вопрос о том, как лучше и 
эффективнее использовать креативный потенциал спе-
циалистов, преподающих физическую культуру – дисци-

плину, нужную и важную для каждого отдельно взятого 
индивида и общества в целом?

 Отвечая на этот вопрос, хотелось бы обратиться 
к проведенному опросу преподавателей физической 
культуры технических вузов и аргументированно вы-
сказать мысль о том, что большинство преподавателей 
(52%) выражают готовность к постоянному совершен-
ствованию методических знаний и освоению новых ква-
лификаций, в особенности квалификации «преподава-
тель-тренер»; 21% (что, что, на наш взгляд, не мало) были 
бы согласны обновлять свои знания в области теории 
физической культуры, изучить новые методы препода-
вания дисциплины, но не видят перспектив их внедре-
ния в педагогическую практику, так как недостаточно 
удовлетворены постановкой физкультурного образова-
ния в вузе; 28% преподавателей высказались за необ-
ходимость улучшения управленческой и методической 
поддержки и сопровождения инициатив преподавате-
лей физической культуры в техническом вузе.

 Проведенный опрос позволил нам сделать вывод о 
том, что развитие профессиональной мобильности пре-
подавателей физической культуры тесным образом свя-
зано с переосмыслением потенциала самой дисципли-
ны, повышении ее статуса и значимости в кругу других 
дисциплин. Одним из условий, на наш взгляд, является 
переход от узкоспециализированного понятия физиче-
ской культуры к понятию физкультурного образования, 
воплощающему в себе и физическую культуру, и обуче-
ние/преподавание физической культуры (формы, мето-
ды, технологии, включая информационно-коммуникаци-
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онные) и современные программы профессиональной 
переподготовки специалистов.

 Следуя логике исследования, остановимся на рас-
смотрении понятия физкультурного образования в 
аспекте новой образовательной парадигмы для того, 
чтобы определить направления и организационно-пе-
дагогические условия развития профессиональной мо-
бильности преподавателя физической культуры в обла-
сти физкультурного образования.

 Начало исследованию феномена физкультурного об-
разования положено известным ученым П.Ф. Лесгафтом 
[4]. Согласно его научной концепции, физкультурное об-
разование является осознанным процессом воздействия 
физических упражнений на человека для формирования 
двигательных умений и навыков, как способность кон-
тролировать, анализировать, строить двигательные дей-
ствия, как содействие развитию разумного человека. И, 
несмотря на то что в концепции, разработанной ученым, 
заложены идеи о гуманистической, образовательной и 
культурологической сущности физкультурного образо-
вания, по своему содержанию она может быть отнесена 
к концепциям физического образования. И многие из 
его идей, как заметил профессор В.П. Лукьяненко [5], не 
нашли в практике своего применения.

 Это связано с тем, что в педагогической практике 
дисциплина физической культуры понималась как об-
учение физическим упражнениям для укрепления здо-
ровья, воспитания волевых качеств, развитие интереса 
к спорту через вовлечение в спортивные секции. Но 
время поставило перед новым поколением новые за-
дачи, связанные с оздоровлением общества, развити-
ем олимпийского движения, воспитанием гражданских 
качеств через занятия спортом, что является важным 
для укрепления и безопасности государства. Необхо-
димость решения этих задач привело к необходимости 
исследовать многофункциональность и многокомпо-
нентность учебной дисциплины физической культуры и 
обосновать введение понятия физкультурного образо-
вания, раскрыв его образовательные, воспитательные и 
социокультурные ценности в соответствии с новым об-
разовательным стандартом.

 В научной литературе понятие физкультурного об-
разования широко исследовано многими учеными (Н.А. 
Карпушко, В.В. Приходько, А.Ю. Славина, А.Б. Смирнов, 
И.И. Сулейманов и др.). Исследователи полагают, что 
физкультурное образование является более высоким 
уровнем освоения физической культуры, который ха-
рактеризует физкультурно-образованную личность. 
Такая личность легко включается в физкультурно-спор-
тивную деятельность вуза, проявляет активность и са-
мостоятельно занимается спортом. Следует полагать, 
что образование в области физической культуры, ста-

новится частью культуры современного общества и 
призвано готовить студенческую молодежь не только к 
физической (двигательной) и спортивной деятельности, 
но и к социокультурной. Социокультурная деятельность 
требует от студентов владения умениями использовать 
свои физические, интеллектуальные и коммуникатив-
ные способности в коллективе; участвовать в спортив-
ных мероприятиях организации, общественных собра-
ниях, проявлять инициативу и творчество в решении 
профессиональных проблем.

 О правомерности использования понятия физкуль-
турного образования в педагогической практике пишут 
А.В. Залевский и Н.Н. Епифанова [3]. Исследователи так-
же утверждают, что физкультурное образование направ-
лено не только на развитие физических способностей, 
морфофункциональных возможностей организма и 
двигательных навыков, но и на формирование мировоз-
зрения, системы ценностей, мотивационной сферы лич-
ности, широты знаний в области физической культуры.

 По мнению Ю.М. Николаева [6], актуальным во-
просом в научной области знаний является создание 
культуросообразной теории, которая позволила бы 
раскрыть ценностный потенциал физкультурного об-
разования и его влияния на мировоззрение, духовную 
и нравственную сферы жизни молодежи. Культуросоо-
бразная теория отражает новый взгляд на содержание 
физкультурного образования и раскрывает его функции 
в современном интерактивном обществе, позволяет 
лучше понять отличие физической культуры от физиче-
ского воспитания, где внимание сосредоточено на теле-
сно-двигательной стороне личности студента, то есть на 
его физической подготовке.

 Отдавая предпочтение культурологическому под-
ходу в физкультурном образовании, многие ученые, 
такие, как В.К. Бальсевич, А.П. Матвеев, Ю.М. Николаев, 
Н.И. Пономарев, В.И. Столяров и др., считают, что назван-
ный подход отражает суть физкультурного образования, 
которая состоит в том, что физическая культура, как его 
важнейший компонент, проникает в другие виды куль-
тур (нравственная, духовная, досуговая и др.) и проис-
ходит их взаимодействие, взаимодополняемость. В этом 
случае, ее содержательные характеристики должны обо-
сновываться, исходя из философского понимания куль-
туры, а основной методологической позицией следует 
считать гармонию физического (телесного) и духовного 
(социального), достигаемую одухотворением физиче-
ского. Это, как заметили А.В. Залевский и Н.Н. Епифанова 
[3], обусловлено сущностью культуры, соотношением 
биологического, телесного и духовного в человеке, гене-
зисом знания о физической культуре. Физическая куль-
тура как феномен общей культуры уникальна. По словам 
В.К. Бальсевича, она соединяет социальное и биологиче-
ское в развитии человека [1]. Помимо этого, как полагает 
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Н.Н. Визитей [2], она является базовым видом культуры. 
Физическая культура оказывает существенное влияние 
на состояние организма, психики, статус человека. Как 
известно из научных источников, физическая культура 
формировалась, прежде всего, под влиянием практи-
ческих потребностей общества в полноценной физиче-
ской подготовке подрастающего поколения и взрослого 
населения к труду. Однако по мере становления системы 
физкультурного образования физическая культура ста-
новилась базовым фактором формирования двигатель-
ных умений и навыков. Более глубокое переосмысление 
ценности физической культуры позволило заявить о ее 
сильном влиянии на духовную сферу личности. 

Эффективность физкультурного образования обеспе-
чивается междисциплинарной интеграций, преемствен-
ностью обучения, воспитания и развития личности сту-
дента на каждом этапе и уровне образования, начиная 

с раннего детства. Этот процесс включает формирова-
ние особых интеллектуальных способностей личности: 
к рефлексии, креативному мышлению, сознательному 
восприятию реальности для самооценки своего здоро-
вья, физического и морального состояния. Результатом 
обучения должно быть создание устойчивой мотивации 
и потребности к здоровому и продуктивному стилю жиз-
ни, физическому самосовершенствованию, достижению 
максимального уровня физической подготовленности.

 Профессиональная направленность образователь-
ного процесса по физической культуре включается во 
все разделы рабочей программы вуза, выполняя связу-
ющую, координирующую и активизирующую роль. Эф-
фективность реализации образовательной программы 
зависит от уровня квалификации и компетентности пре-
подавателя физической культуры.
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