
43Серия: Познание №5 май 2021 г.

ПСИХОЛОГИЯ

ПИЛОТНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЕЙ  
СОЦИАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ  

У ДОШКОЛЬНИКОВ В ТЕАТРАЛЬНОЙ СТУДИИ
Батуева Светлана Владимировна, 

К.п.н., доцент, Южно-Уральский государственный 
медицинский университет Минздрава России,  

г. Челябинск
batuevas@mail.ru 

Жакупова Яна Турарована,
К.псх.н., доцент, Южно-Уральский государственный 

медицинский университет Минздрава России,  
г. Челябинск

ps-gold@yandex.ru 
Герасимова Оксана Юрьевна, 

К.б.н., доцент, Южно-Уральский государственный 
медицинский университет Минздрава России,  

г. Челябинск
oksana-5858@mail.ru 

Семченко Любовь Николаевна,
К.м.н., доцент, Южно-Уральский государственный 

медицинский университет Минздрава России,  
г. Челябинск

luba_sem96@mail.ru

Аннотация: В публикации раскрывается и эмпирически подтверждается 
влияние театральной студии на уровни социально-личностного развития 
дошкольников. Определены компоненты социально-личностного развития 
дошкольников: мотивационно-эмоциональный, коммуникативно-когни-
тивный и деятельностно-творческий. В качестве критериев выбраны лич-
ностные качества, соответствующие каждому компоненту, дана описатель-
ная характеристика выбранных качеств. В статье представлены результаты 
психологического исследования дошкольников и их уровни сформирован-
ности социально-личностных качеств (n=197, средний возраст 5,9+0,9 
лет), посещающих театральную студию во Дворце пионеров и школьников 
им. Н.К. Крупской г. Челябинска; детской театральной студии МОУ «СОШ №8»  
г. Троицка; в городском Доме Культуры и школах искусств №1, №3 г. Троиц-
ка; детской театральной студии г. Южноуральска. В работе рассмотрены 
компоненты с критерии социально-личностного развития у дошкольников 
и методики их диагностики. Использованы психодиагностические методы 
исследования: тест тест Розенцвейга (1948), детский апперцептивный тест 
Леопольда и Сони Беллак (САТ-Н) (1966). Методика исследования волевой 
готовности тест Бурдона; методики диагностики креативности Гилфрда и Тор-
ренса (1962); методика диагностики уровня развития произвольной сферы  
Н.И. Гуткиной (1981); проективная методика диагностики характера отно-
шений Т.Д. Мирцинковской (1997). Представлены результаты констатирую-
щего эксперимента. На этапе констатирующего эксперимента рассмотрены 
результаты исследования уровней социально-личностного развития у до-
школьников в двух группах: посещающих и не посещающих театральную 
студию. Проведен анализ количественных результатов, полученных на этапе 
констатирующего эксперимента. Представлены результаты формирующего 
эксперимента на примере четырех групп: дошкольники не участвовали в 
деятельности детской театральной студии; деятельность детской театраль-
ной студии осуществлялась по обычной программе; во второй эксперимен-
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Summary: The article reveals and empirically confirms the influence of 
the theater studio on the levels of social and personal development of 
preschool children. The components of social and personal development of 
preschool children are defined: motivational-emotional, communicative-
cognitive, and activity-creative. The personal qualities corresponding to 
each component are selected as criteria, and the descriptive characteristics 
of the selected qualities are given. The article presents the results of a 
psychological study of preschool children and their levels of formation of 
social and personal qualities (n=197, average age 5.9+0.9 years) who 
attend the theater studio in the Palace of Pioneers and Schoolchildren 
named after N. K. Krupskaya in Chelyabinsk; the children’s theater studio 
of the MOE «SOSH No. 8» in Troitsk; the city House of Culture and art 
schools No. 1, No. 3 in Troitsk; the children’s theater studio in Yuzhnouralsk. 
The paper considers the components of the criteria of social and personal 
development in preschool children and the methods of their diagnosis. 
Psychodiagnostic methods of research were used: the Rosenzweig test 
(1948), the Leopold and Sonya Bellac children’s apperceptive test (SAT-N) 
(1966). Methods of studying the willpower readiness of the Bourdon test; 
methods of diagnosing creativity of Gilfrd and Torrens (1962); methods 
of diagnosing the level of development of an arbitrary sphere by N.I. 
Gutkina (1981); projective methods of diagnosing the nature of relations 
by T.D. Mirzinkovskaya (1997). The results of the ascertaining experiment 
are presented. At the stage of the ascertaining experiment, the results of 
the study of the levels of social and personal development in preschool 
children in two groups: those who attend and those who do not attend 
a theater studio are considered. The analysis of the quantitative results 
obtained at the stage of the ascertaining experiment is carried out. The 
results of the formative experiment are presented on the example of four 
groups: preschoolers did not participate in the activities of the children’s 
theater studio; the activities of the children’s theater studio were carried 
out according to the usual program; in the second experimental group, 
the design of the activities of the children’s theater studio was carried out 
partially; in the third experimental group, the design of the activities of 
the children’s theater studio was carried out in full. The article considers 
the dynamics of social and personal development of preschool children in 
the activities of a children’s theater studio using dynamic series through 
the average indicator, and determines the efficiency coefficient of each 
method.
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тальной группе проектирование деятельности детской театральной студии 
осуществлялось частично; в третьей экспериментальной группе осуществля-
лось проектирование деятельности детской театральной студии в полном 
объеме. В статье рассмотрена динамика социально-личностного развития 
дошкольников в деятельности детской театральной студии при помощи 
динамических рядов через средний показатель, и определен коэффициент 
эффективности каждой методики.

Ключевые слова: социально-личностное развитие, театральная студия, моти-
вационно-эмоциональный, коммуникативно-когнитивный, деятельностно-
творческий компоненты, личностные качества дошкольника.

Keywords: social and personal development, theater studio, motivational-
emotional, communicative-cognitive, activity-creative components, 
personal qualities of a preschool child.

Актуальность исследования 

Современные исследования по проблеме лич-
ностного развития дошкольника определяют 
характеристики, которые можно и отнести к 

универсальным личностным способностям. К данным 
характеристикам можно отнести: креативность, от-
ветственность, самоценность, самостоятельность, ини-
циативность, организованность. Становление личност-
ных способностей осуществимо в процессе социального 
развития ребенка. Известно, что процесс социального 
развития осуществляется в двух направлениях. Первым 
направлением служит влияния культуры, вторым - ус-
воение культурного опыта индивидом, актуализацией 
собственного «Я» через усвоенные культурные ценно-
сти и раскрытие творческого личностного потенциала. 
Ведущим критерием эффективности социального раз-
вития выступает не степень усвоения социальных норм 
и адаптированность к окружающей действительности и 
проявление индивидуальности личности.

Социально-личностному развитию в онтогенезе, спо-
собствует игровая деятельность, в котором ребенок ус-
ваивает социальный опыт, проявляет индивидуальность 
и осознает себя как социально значимый субъект. В про-
цессе игровой деятельности происходит расширение 
социального пространства ориентация в котором требу-
ет личностных качеств, креативность, ответственность, 
самоценность, самостоятельность, инициативность, 
организованность. Игровая деятельность способствует 
развитию физической и психосоциальной области до-
школьника. С помощью ролевой игры дошкольник осу-
ществляет практическое применение своих социальных 
знаний. Уподобляясь героям игры, ребенок развивает 
способность символической репрезентации и понимая 
окружающих [1,4,6]. В ролевой игре ребенок отслежи-
вает различные поведенческие модели, дает им оценку. 
Игра позволяет ребенку проявлять свои чувства. Про-
цесс игры данном случае, может быть рассмотрен как 
отдельный механизм социально-личностного развития, 
обусловленный действиями подражанием, норматив-
ной регуляцией, присвоением нового опыта [8,7]. Поиск 
новых форм организации процесса игры и включения 

ребенка в игровой процесс – это одна из приоритетных 
психолого-педагогических задач. К эффективной форме 
организации игрового пространства можно отнести те-
атральные занятия. В процессе совместного проигры-
вания ролей осваивается социальное пространство, 
усваивает социальные нормы и ценности [3,2,5]. Ис-
следования показывают, что существуют реальные воз-
можности по организации игровой социально-ориен-
тированной деятельности посредством деятельности 
детской театральной студии. Театральное искусство объ-
единяет разнообразные выразительные средства, спо-
собствующие целостному воздействию на личность. Те-
атральные занятия дают возможность включать ребенка 
в различные виды игровой деятельности, которые раз-
вивают коммуникативные, когнитивные эмоционально 
и волевые структуры личности ребенка. Однако, иссле-
дования по проблеме социально-личностного развития 
дошкольников посредством театральной деятельности 
немногочисленны, практических рекомендаций раз-
работано недостаточно. Таким образом, актуальность 
определяется недостаточностью изученности пробле-
мы социально-личностного развития дошкольников в 
театральной студии, и практических рекомендаций по 
данному вопросу.

Целью настоящего исследования является изучение 
различий в уровнях сформированности личностных ка-
честв и социально-личностного развития у дошкольни-
ков посещающих театральную студию и у дошкольников 
не посещающих театральную студию.

Задачи исследования: 1) определение компонен-
тов и критериев социально-личностного развития у 
дошкольников; 2) определение уровня сформирован-
ности компонентов социально-личностного развития 
при помощи психолого-диагностического исследования 
личностных качеств у дошкольников (креативность, от-
ветственность, самоценность, самостоятельность, ини-
циативность, организованность); 3) проведение срав-
нительного анализа сформированности компонентов 
социально-личностного развития у дошкольников посе-
щающих и не посещающих театральную студию.
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Организация исследования осуществлялась сле-
дующим образом. В результате теоретического анализа 
были определены компоненты и критерии социально-
личностного развития дошкольников. К компонентам 
социально-личностного развития дошкольника были от-
несены следующие: мотивационно-эмоциональный, ком-
муникативно-когнитивный, деятельностно-творческий. 
Критериями каждого компонента явились личностные 
качества: мотивационно-эмоциональный – (ответствен-
ность, самостоятельность), коммуникативно-когнитив-
ный – (инициативность, самоценность), деятельностно-
творческий (креативность, организованность).

Каждый из компонентов оценивался по нескольким 
тестам (для высокой достоверности) и был разделен на 
три уровня сформированности: компонент отсутствует 
или проявлен недостаточно (низкий уровень), компо-
нент проявлен (средний уровень), компонент развит 
(высокий уровень).

 На констатирующем этапе при помощи психодиагно-
стических методик, были определены уровни сформи-
рованности социально-личностных качеств у дошколь-
ников, посещающих и не посещающих театральную 
студию.

На формирующем этапе эксперимента была внедре-
на комплексная программа театральной студии, направ-
ленная на развитие социально-личностных качеств у до-
школьников. Были созданы экспериментальные группы, 
имеющие изначально равные параметры, но в которых 
осуществлялось социокультурное проектирование, 
опирающееся на различное содержание. Целостная 
комплексная программа полностью внедрялась в одной 
экспериментальной группе - ЭГ–3. В ЭГ–1 деятельность 
детской театральной студии осуществлялась без вне-
дрения комплексной программы театральной студии. В 
ЭГ– 2 осуществлялось внедрение комплексной програм-
мы детской театральной студии, однако в содержатель-
ной части: комплексной программы, отсутствовало одно 
из направлений – развитие мотивационно-эмоциональ-
ного компонента. В КГ занятия в театральной студии не 
осуществлялись.

 На обобщающем этапе эксперимента осуществля-
лась аналитическая деятельность. Были определены 
различия в экспериментальные и контрольные группы 
осуществлялась следующим образом: анализ количе-
ственных характеристик каждой группы; количествен-
ная оценка уровня социально-личностного развития 
и определение коэффициента эффективности каждой 
методики; определение и представление абсолютного 
прироста среднего показателя в экспериментальных и 
контрольной группах. Определение достоверности раз-
личий осуществлялась при помощи Критерия Пирсона. 

Методы исследования

Для реализации цели и задач исследования был 
использован психодиагностический комплекс, вклю-
чавший проективные методики для исследования 
индивидуальных особенностей и качеств личности 
дошкольника: тест Розенцвейга (1948), детский аппер-
цептивный тест Леопольда и Сони Беллак (САТ-Н) (1966). 
Методика исследования волевой готовности тест Бур-
дона; методики диагностики креативности Гилфрда и 
Торренса (1962); методика диагностики уровня развития 
произвольной сферы Н.И. Гуткиной (1981); проективная 
методика диагностики характера отношений Т.Д. Мир-
цинковской (1997) [9,10].

Математико-статистическая обработка исследо-
вание динамики процесса социально-личностного раз-
вития осуществлялось определением коэффициента 
эффективности каждой методики при помощи динами-
ческих рядов. Определением и представлением абсо-
лютного прироста среднего показателя в эксперимен-
тальных и контрольной группах. А также критерия χ² 
Пирсона (для номинативных признаков). Полученные 
результаты были обработаны с использованием стан-
дартных методов математической статистики, включен-
ных в статистические пакеты SPSS 20.0

Материал исследования составили личностные 
характеристики 197 дошкольников: ответственность, 
самостоятельность, инициативность, самоценность, 
креативность, организованность, средний возраст до-
школьников составил 5,9+0,9 лет. 

Результаты исследования с помощью психодиагно-
стического комплекса исследований. При помощи пси-
ходиагностических методов были определены уровни 
сформированности социально-личностного в ЭГ-1, ЭГ-2, 
ЭГ- 3, в начале и в конце эксперимента. Исследуемые ха-
рактеристики и результаты исследования приведены в 
таблице 1.

Результаты исследования позволили сделать предпо-
ложение, что театральная студия способствует социаль-
ному развитию с дошкольника, это утверждение дока-
зывают следующие показатели: ЭГ-1, где дети посещали 
театральную студию, показатели социально-личностно-
го развития выше, чем показатели КГ, где дети не посе-
щали театральную студию. В ЭГ-2 показатели социально-
личностного развития выше, чем показатели КГ, где дети 
не посещали театральную студию. Однако, при внедре-
нии комплексной программы в полной мере, осущест-
вляется повышение профессиональной компетентности 
педагогов – художественных руководителей ЭГ-3, значи-
тельно повышается эффективность социально-личност-
ного развития дошкольников.
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Исследование динамики процесса социально-лич-
ностного развития дошкольников в театральной студии 
осуществлялось с применением следующих динамиче-
ских рядов:

– средний показатель (Сp), отражающий количе-
ственную оценку роста уровня сформированности со-
циально-личностного развития, который был вычислен 
по формуле: 

,

где a, b, c – выраженное в процентах количество 
детей, находящихся на высоком, среднем и низком 
уровнях сформированности социально-личностного 
развития. Цифры «1», «2», «3» – это весовые коэффици-
енты уровня. Коэффициент эффективности эксперимен-
тальной методики, который вычисляется по формуле:  
Кэфф = Ср(э)/Ср(к), где Ср(э) – значение среднего показа-
теля экспериментальной группы; Ср(к) – значение сред-
него показателя контрольной группы.

Показатель абсолютного прироста (G), отражающий 
разность начального и конечного значений уровня (или 
отдельного критерия, показателя) социально-личност-
ного развития у дошкольников, посещающих детскую те-
атральную студию, который вычисляется по формуле:G 
= Пкон – Пнач, где Пнач – начальное значение уровня;  
Пкон – конечное значение уровня. Результаты исследова-
ние представлены в таблице 2.

Представленная в таблице динамика уровней соци-
ально-личностного развития дошкольников в студии в 
экспериментальных и контрольной группах показыва-
ет, что в ЭГ-3, где осуществлялось действие программы 
деятельности детской студии по социально-личностно-
му развитию в полной мере, прирост высокого уровня 
сформированности социально-личностного развития 
составил - 53%. В ЭГ-2, где осуществлялось внедрение 
программы для детей, но не осуществлялось повышение 

профессиональной компетентности педагогов, работа-
ющих в театральной студии, прирост высокого уровня 
социально-личностного развития составил – 23 %. В ЭГ-
1, где были дети, посещающие театральную студию без 
внедрения программы, прирост высокого уровня соста-
вил – 16%. В КГ прирост высокого уровня не произошел. 
Одновременно снизилось количество дошкольников на 
низком уровне в ЭГ-1 до 28%, в ЭГ-2 до 22 %, в ЭГ-3 – до 2 
%, в КГ до 36%. В контрольной группе, ЭГ-1 и ЭГ-2, по ре-
зультатам контрольного среза у большинства дошколь-
ников определен на средний уровень сформированно-
сти социально-личностного развития, в ЭГ-3 –на среднем 
уровне 35 -% и 63 % определен высокий уровень.

Проверка достоверности гипотезы проводилась по 
критерию согласия χ2 Пирсона, который позволяет уста-
новить эффективность эксперимента.. Результаты пред-
ставлены в таблице 3.

Для уровней статистические значимые отличия за-
фиксированы, а уровне значимости. Так как эмпириче-
ское значение 12,61 χ эмп. больше двух критических зна-
чений, то Н0 гипотеза будет отвергнута. Таким образом, 
уровень сформированности социально-личностных 
качеств в ЭГ-3, где осуществлялось внедрение програм-
мы деятельности театральной студии, в полной мере от-
личается от уровня сформированности в КГ, это свиде-
тельствует об эффективности программы театральной 
студии,

Заключение

Настоящее исследование посвящено изучению со-
циально-личностного развития дошкольников в дея-
тельности театральной студии. Изучен широкий спектр 
личностных характеристик у дошкольников. Сравни-
тельный анализ контрольной и экспериментальных 
групп позволил сделать выводы: разница в результатах 
экспериментальных и контрольных групп свидетель-

Таблица 1. 
Результаты диагностики сформированности социально-личностного развития дошкольников  

в детской театральной студии

Группа Этап

Уровни

Ср Кэффнизкий средний высокий

Кол-во % Кол-во % Кол-во %

ЭГ-1
начало 26 80 5 16 2 4 1.13 1.64

конец 9 28 16 51 8 21 1.45 0.81

ЭГ-2
начало 26 76 6 17 2 7 1.31 0.74

конец 7 22 16 48 11 30 2.08 1.16

ЭГ-3
начало 20 68 6 22 4 10 1.42 0.8

конец 1 2 11 35 18 63 2.61 1.46

КГ
начало 39 39 46 46 15 15 1.76 -

конец 36 36 49 49 15 15 1.79 -
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ствует о том, что социально-личностное развитие до-
школьников идет успешней при внедрении программы 
детской театральной студии по социально-личностному 
развитию дошкольников. Для практического примене-
ния педагогов-психологов следует отметить, что дея-

тельность в театральной студии при применении ком-
плексной программы, ориентированной на развитие 
социально-личностных качеств ребенка, посещающего 
театральную студию, способствует успешному социаль-
но-личностному развитию.

Таблица 2. 
Динамика уровней социально-личностного развития дошкольников театральной студии

Группа

Показатели абсолютного прироста (G)

G по уровням (в %)
G по Ср G по Кэффнизкий средний высокий

ЭГ-1 -52 35 16 0.66 0.83

ЭГ-2 -54 31 23 0.77 0.42

ЭГ-3 -66 13 53 1.19 0.96

КГ -3 3 0 0.03 -

Таблица 3. 
Показатели различий в уровнях в ЭГ 1, ЭГ 2, ЭГ 3 и КГ

Группа χ2
наб χ2

наб χ
2

крит Статистическая значимость

ЭГ-1 и КГ 0,148 0,148< 5,991 статистически не значимо

ЭГ-2 и КГ 0,1642 0,1642<5,991 статистически не значимо

ЭГ-3 и КГ 12,61 12,61> 5,991 статистически значимо

Для df = 2 и α=0,05 χ2
крит= 5,991
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