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Л
å÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ äèñòàëüíîé îêêëþçèåé íåðåä-
êî îñëîæíÿåòñÿ íåäîñòàòêîì ìåñòà â çóáíîì ðÿäó
âåðõíåé ÷åëþñòè [1, 2, 5]. Ïðè÷èíîé äåôèöèòà ìå-

ñòà ìîæåò áûòü ñóæåíèå çóáíîé äóãè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè [5, 8]. Ïðè ïëàíèðîâàíèè îðòîäîíòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà âðà÷-îðòîäîíò
ïðèíèìàåò ðåøåíèå óäàëÿòü èëè íå óäàëÿòü îòäåëüíûå
ïîñòîÿííûå çóáû [2, 8]. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïîäõîäîâ ê âû-
áîðó ìåòîäà ëå÷åíèÿ [3, 6]. Ïàöèåíòû êîíå÷íî æå îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå âàðèàíòàì, êîòîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò ïî-
ëó÷åíèå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà áåç óäàëåíèÿ ïîñòî-
ÿííûõ çóáîâ [8]. Èçâåñòíû îðòîäîíòè÷åñêèå óñòðîéñòâà,
êîòîðûå ïîìîãàþò ñîçäàòü ìåñòî â çóáíîì ðÿäó ïðè ëå-

÷åíèè ðàçëè÷íûõ àíîìàëèé îêêëþçèè, â òîì ÷èñëå è äèñ-
òàëüíîé [4, 7 ].

Âñå ïåðå÷èñëåííîå ÿâèëîñü ïîâîäîì äëÿ ðåøåíèÿ âî-
ïðîñà ïîèñêà êîìôîðòíîãî íåäîðîãîñòîÿùåãî îðòîäîí-
òè÷åñêîãî óñòðîéñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ  ïàöèåíòîâ ñ äèñòàëü-
íîé îêêëþçèåé.

Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé äàííîé ïàòîëîãèè, êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò ìåñòà â çóáíîé äóãå âî âðåìÿ
ïðîðåçûâàíèÿ êëûêîâ. Íåäîñòàòîê ìåñòà âîçíèêàåò ïîä
âîçäåéñòâèåì ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, îñíîâíûìè èç
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ óêîðî÷åíèå çóáíîé äóãè, ôîðìèðóþ-
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Àííîòàöèÿ
Ó ïàöèåíòîâ ñ äèñòàëüíîé îêêëþçèåé ïðîâîäÿò äëèòåëüíîå êîìïëåê-
ñíîå îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïðè âûáîðå îðòîäîíòè÷åñêèõ óñò-
ðîéñòâ ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò ýñòåòè÷íûì è êîìôîðòíûì â ýêñïëóàòà-
öèè îðòîäîíòè÷åñêèì àïïàðàòàì. Ñîçäàâàÿ ìåñòî â çóáíîì ðÿäó âåðõ-
íåé ÷åëþñòè, âðà÷-îðòîäîíò ïîëó÷àåò óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîé êîððåê-
öèè îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííîé çóáî÷åëþñòíîé ïàòîëîãèè -
äèñòàëüíîé îêêëþçèè. Ïåðåìåùåíèå çóáîâ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè
âîçìîæíî ðàçëè÷íûìè îðòîäîíòè÷åñêèìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè. Ïðåä-
ëàãàåìîå àâòîðàìè íîâîå îðòîäîíòè÷åñêîå óñòðîéñòâî ïðè ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ äèñòàëüíîé îêêëþçèåé ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè îðòî-
äîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ óñòîé÷èâûõ ðåçóëü-
òàòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Äèñòàëüíàÿ îêêëþçèÿ, îðòîäîíòè÷åñêîå óñòðîéñòâî, àíîìàëèè îêêëþ-
çèè, îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ñìûêàíèå çóáíûõ ðÿäîâ, íåäîñòàòîê
ìåñòà, ðàñøèðÿþùèé âèíò.

СОЗДАНИЕ МЕСТА В БОКОВОМ ОТДЕЛЕ ВЕРХНЕГО ЗУБНОГО РЯДА
С ПОМОЩЬЮ НОВОГО ОРТОДОНТИЧЕСКОГО УСТРОЙСТВА

ПРИ ЛЕЧЕНИИ ПАЦИЕНТОВ С ДИСТАЛЬНОЙ ОККЛЮЗИЕЙ
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ùååñÿ â ðåçóëüòàòå ðàííåãî óäàëåíèÿ ìîëî÷íûõ ìîëÿðîâ
è îòñóòñòâèÿ ïîñëåäóþùåãî ïðîòåçèðîâàíèÿ, ñàãèòòàëü-
íàÿ èëè òðàíñâåðçàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ çóáíîé äóãè.

Ïðè íàðóøåíèè ñìûêàíèÿ âåðõíåãî è íèæíåãî çóáíûõ
ðÿäîâ ïðîèñõîäèò íåïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå æåâà-
òåëüíîé íàãðóçêè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ
ôàêòîðîâ àòðîôèè êîñòíîé òêàíè è ðåöåññèè äåñíû (îïó-
ñêàíèÿ äåñíû). Çóáû òåðÿþò ïîääåðæêó è ñòàíîâÿòñÿ ïî-
äâèæíûìè.

Äèñòàëüíàÿ îêêëþçèÿ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ýñòåòè-
êè ëèöà: âåðõíÿÿ ãóáà âûñòóïàåò âïåðåä, âûðàæåíà íàä-
ïîäáîðîäî÷íàÿ ñêëàäêà, ïîäáîðîäîê ÷àñòî "ñêîøåí".

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ äèñòàëüíîé îêêëþçèè äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé èç-çà äîñòàòî÷íî âû-
ñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîé ïàòîëîãèè. Êðîìå òîãî,
ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, íàèáîëåå îïòèìàëüíîå è ýô-
ôåêòèâíîå â ïîñòîÿííîì ïðèêóñå, êàê ïðàâèëî, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà çóáîâ. Ïðè ýòîì äî-
âîëüíî ÷àñòî óäàëÿåòñÿ ïåðâûé èëè âòîðîé èíòàêòíûé
ïðåìîëÿðû. Ê òîìó æå ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ èäåàëüíûì.

Îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Ðàçðàáîòêà ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ äàííîãî ëå÷å-
íèÿ, íàïðàâëåííûõ íà íîðìàëèçàöèþ ïîëîæåíèÿ áîêîâûõ
çóáîâ âåäåòñÿ ïîñòîÿííî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæå-
íî äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàçëè÷íûõ îðòîäîíòè÷åñêèõ êîí-
ñòðóêöèé (ñúåìíûõ è íåñúåìíûõ), ðåøàþùèõ çàäà÷è äèñ-
òàëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ áîêîâûõ çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè.
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå îðòîäîíòè÷åñêèõ àïïà-
ðàòîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûì ïðîöåññîì, îáóñ-
ëîâëåííûì ñåðüåçíîñòüþ âìåøàòåëüñòâà â çóáî÷åëþñò-
íóþ ñèñòåìó è îðãàíèçì â öåëîì. Ïðè ïðèìåíåíèè íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ñú¸ìíûõ ïëàñòèíî÷íûõ àïïàðàòîâ
ïðîèñõîäèò íàêëîííî-âðàùàòåëüíîå ïåðåìåùåíèå çó-
áîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé â áîêîâûõ îòäåëàõ çóáíûõ ðÿäîâ, ïî-
ýòîìó ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ãðóïïû àïïàðàòîâ íåäîñòà-
òî÷íî âûñîêà.

Íåóäîáñòâî, ñâÿçàííîå ñ íîøåíèåì îðòîäîíòè÷åñêèõ
àïïàðàòîâ íåðåäêî ïðèâîäèò ê îòêàçó ïàöèåíòà îò ëå÷å-
íèÿ. Âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ïðèìåíåíèè äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è
ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ äèñòàëüíîé îêêëþçèåé òðå-
áóåòñÿ ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ äèñòàëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ
áîêîâûõ çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè è îðàëüíîãî ïåðåìåùå-
íèÿ çóáîâ ôðîíòàëüíîé ãðóïïû. Èìååòñÿ ðÿä àïïàðàòîâ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðåøåíèÿ äàííîãî âîïðîñà. Òàê, íà-
ïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ëèöåâîé äóãè ñ øåéíîé (ãîëîâíîé) òÿ-
ãîé ìîæíî ïåðåìåùàòü äèñòàëüíî âòîðûå ìîëÿðû âåðõ-

íåé ÷åëþñòè ñ îáåèõ ñòîðîí, íî äàííàÿ êîíñòðóêöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ î÷åíü ãðîìîçäêîé, íå ýñòåòè÷íîé è ñîçäàåò íåóäîá-
ñòâà äëÿ ïàöèåíòà.

Äëÿ ðàñøèðåíèÿ âåðõíåãî çóáíîãî ðÿäà â òðàíñâåð-
çàëüíîì íàïðàâëåíèè è äëÿ ïåðåìåùåíèÿ ìîëÿðîâ íàçàä
ïðèìåíÿåòñÿ àïïàðàò Pendulum.

Äàííûé àïïàðàò ôèêñèðóåòñÿ íà ìîëÿðàõ è ïðåìîëÿ-
ðàõ ñ ïîìîùüþ áàíäàæíûõ êîëåö  ñ òðóáêàìè,  ëèíãâàëü-
íûõ çàìêîâ è íåáíîãî áàçèñà. Âíóòðèðîòîâûå àïïàðàòû
òðåáóþò óñèëåíèÿ îïîðû äëÿ äèñòàëèçàöèè ìîëÿðîâ, ÷òî
äåëàåò èõ êîíñòðóêöèþ äîñòàòî÷íî ãðîìîçäêîé è íàðóøà-
åò ðå÷åâóþ ôóíêöèþ ïàöèåíòà.

Èíîãäà äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà â
àïïàðàòû äîïîëíèòåëüíî ââîäÿòñÿ óñèëÿþùèå âèíòû, êàê
ýòî ñäåëàíî â àïïàðàòå Pendulum plus. Äàííûé àïïàðàò
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàñøèðåíèÿ çóáíîãî ðÿäà âåðõíåé ÷å-
ëþñòè â òðàíñâåðçàëüíîì íàïðàâëåíèè è äèñòàëèçàöèè
ìîëÿðîâ.  Pendulum plus îòëè÷àåòñÿ îò Pendulum íàëè÷è-
åì âèíòà "Õàéðåêñ". Âèíò "Õàéðåêñ" ðàñïîëîæåí â öåíòðå
íåáíîãî áàçèñà è ÿâëÿåòñÿ àêòèâèðóåìîé ÷àñòüþ àïïàðà-
òà.
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Рисунок 1. Лицевая дуга с шейной (головной) тягой.

Рисунок 2. Аппарат Pendulum.
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Èçâåñòåí òàêæå íåáíûé àïïàðàò Distal Jet îñíîâíîå
ïðåäíàçíà÷åíèå êîòîðîãî ñîñòîèò â äèñòàëèçàöèè áîêî-
âîé ãðóïïû çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè.  Îñíîâíûìè ýëåìåí-
òàìè àïïàðàòà ÿâëÿþòñÿ: ëèíãâàëüíûå òðóáêè, íåáíûé
áþãåëü, áàéîíåòû è íàïðàâëÿþùèå òðóáêè, ïðèñïîñîáëå-
íèå Nance (êíîïêà Nance).

Íåðåäêî âìåñòå ñ íåáíûìè ýëåìåíòàìè â àïïàðàòå
äëÿ äèñòàëèçàöèè ìîëÿðîâ ïðèìåíÿþò äèñòàëèçèðóþùèå
âèíû, ðàñïîëîæåííûå âåñòèáóëÿðíî, êàê â àïïàðàòå First
class.

Ñóùåñòâóþò òàêæå ñïåöèàëüíûå âèíòû òèïà Frog, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ïåðåìåùàþò ìîëÿðû äèñòàëüíî.

Âñå ýòè óæå ñóùåñòâóþùèå àïïàðàòû èìåþò êàê ïðå-
èìóùåñòâà, òàê è ðÿä íåäîñòàòêîâ, çàêëþ÷àþùèõñÿ â îñ-
íîâíîì â ãðîìîçäêîñòè, äîëãîì âðåìåíè ëå÷åíèÿ è íåýñ-
òåòè÷íîñòüþ, êîòîðûå ïîñëóæèëè ïîâîäîì äëÿ ñîçäàíèÿ
íîâîãî àïïàðàòà.

Ïðåäëàãàåìîå óñòðîéñòâî äëÿ ïåðåìåùåíèÿ ïîñòîÿí-
íîãî ìîëÿðà ñîñòîèò èç îðòîäîíòè÷åñêèõ êîðîíîê, êîòî-
ðûå èçãîòàâëèâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî ìåòîäîì øòàìïîâ-
êè (ëàáîðàòîðíûé ýòàï) è ðàñøèðÿþùåãî âèíòà.

Îðòîäîíòè÷åñêèå êîðîíêè óñòàíàâëèâàþòñÿ íà ïåð-
âûé è âòîðîé ïðåìîëÿðû, ïåðâûé è âòîðîé ìîëÿðû âåðõ-
íåé ÷åëþñòè. Îðòîäîíòè÷åñêèå êîðîíêè íà ïåðâîì è âòî-
ðîì ïðåìîëÿðàõ è ïåðâîì ìîëÿðå ñïàèâàþòñÿ ìåæäó ñî-
áîé äëÿ óñèëåíèÿ îïîðû.

Ðàñøèðÿþùèé âèíò äëÿ äèñòàëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ
óñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïåðâûé è âòîðîé ìîëÿð ñ âåñòèáó-
ëÿðíîé ñòîðîíû.

Ïàéêà âèíòà ê øòàìïîâàííûì êîðîíêàì îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñåðåáðÿííî-ïàëëàäèåâûì ïðèïîåì (ëàáîðàòîðíûé
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Рисунок 3. Аппарат Pendulum plus.

Рисунок 4. Аппарат Distal Jet.

Рисунок 5. Аппарат First class.

Рисунок 6. Аппарат Frog.

Рисунок 7. Устройство для перемешения 

постоянного моляра верхней челюсти.



КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

ýòàï). Íàïðàâëÿþùèé ñòåðæåíü âèíòà îòñåêàåòñÿ ñ öå-
ëüþ èñêëþ÷åíèÿ òðàâìàòèçàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðè
äâèæåíèè íèæíåé ÷åëþñòè. Äàëåå â ëàáîðàòîðèè âûïîë-
íÿþò îòáåëèâàíèå, øëèôîâêó è ïîëèðîâêó êîíñòðóêöèè. 

Ìàêñèìàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ðàñøèðÿþùåãî âèíòà
ñîñòàâëÿåò 9 ìì.

Ìåõàíèçì ïåðåìåùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.
Àêòèâíûé ýëåìåíò - âèíò âûçûâàåò ñèëó, íàïðàâëåííóþ
íà ïåðåìåùåíèå ìîëÿðà âåðõíåé ÷åëþñòè äèñòàëüíî.
Âèíò àêòèâèðóåòñÿ ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà çàìîê âèíòà ñ
ïîìîùüþ êëþ÷à. Êëþ÷ ïîìåùàåòñÿ â îòâåðñòèå çàìêà
âèíòà è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîâîðîò âèíòà â íàïðàâëåíèè
ñâåðõó-âíèç, äî ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà äàâëåíèÿ. Ïîâîðîò
âèíòà íà îäèí îáîðîò îáåñïå÷èâàåò óâåëè÷åíèå ïðîìå-
æóòêà ìåæäó çóáàìè íà 0,1 ìì, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ
äèñòàëèçàöèè ìîëÿðà.

×åðåç 1 ìåñÿö èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòà ðàññòîÿíèå
ìåæäó çóáàìè ñîñòàâëÿåò 2.5-4.5 ìì. Ïðåèìóùåñòâà
ïðåäëàãàåìîãî àïïàðàòà çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ïåðåìå-
ùåíèå ìîëÿðà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ äîçèðî-

âàííîé íàãðóçêè íà çóá. Êîíñòðóêöèîííûå ðåøåíèÿ ïî-
çâîëÿþò îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíûé êîìôîðò ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè îðòîäîíòè÷åñêîãî óñòðîéñòâà, çà ñ÷åò îò-
ñóòñòâèÿ íåáíîãî áàçèñà. Îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðî÷íàÿ ôèê-
ñàöèÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíî èçãîòîâëåí-
íûõ øòàìïîâàííûõ êîðîíîê. Äîñòèãàåòñÿ êîðïóñíîå ïå-
ðåìåùåíèå çóáîâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî àïïàðàòà
ñîõðàíÿåòñÿ ýñòåòè÷åñêèé âèä è ðå÷ü ïàöèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Íîâîå óñòðîéñòâî äëÿ äèñòàëèçàöèè ìîëÿðà íà âåðõ-
íåé ÷åëþñòè, ðàçðàáîòàííîå íà êàôåäðå ñòîìàòîëîãèè
äåòñêîãî âîçðàñòà ÑàìÃÌÓ ïîâûøàåò  ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äèñòàëüíîé îêêëþçèåé, ïîçâîëÿåò
ñîêðàòèòü ñðîêè îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îáåñïå÷èâà-
åò ñòàáèëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ.
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Рисунок 8. Вид ортодонтического устройства

при максимальном расширении винта.

Рисунок 9. Вид ортодонтического устройства в полости рта.
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