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Аннотация: В статье раскрывается содержание понятия «адаптация». На 
основе теоретического анализа дано обоснование структуры и содержания 
адаптации детей при переходе в среднее звено обучения с учетом специфики 
нарушений зрения. Описание учебной деятельности применительно к прак-
тике обучения школьников с особыми образовательными потребностями. В 
статье рассматриваются вопросы социально-психологической адаптации и 
психологическое обеспечение этого процесса за счет повышения мотивации 
в организации самостоятельной учебной деятельности для детей с наруше-
нием зрения.
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Различными аспектами развития детей с нарушения-
ми зрения, их обучения и воспитания занимались в 
психологии Л.С. Выготский, российский дефектолог 

И.А. Соколянский, И.А. Каплан. А.И.Мещеряков, который 
предложил методику совместно-распределенной дози-
рованной деятельности. В рамках тифлопсихологии и 
тифлопедагогике известны труды Солнцевой Л.И., кото-
рая обосновывала теоретические основы, возможности 
и конкретные пути использования остаточного зрения 
в процессе обучения слепых детей для их интеграции в 
общеобразовательные школы [8].

Сегодня в системе современного образования в 
рамках государственной политики устанавливаются но-
вые требования к интегрированному обучению детей с 
особыми образовательными возможностями, с приме-
нением новых методик обучения. Описываются типы и 
виды уроков для детей различных категорий с особыми 
образовательными потребностями в рамках интегриро-
ванного обучения. 

Для социально-психологической адаптации уча-
щихся в общеобразовательном обучении возможно ис-

пользовать методы проектной деятельности, которые 
учитывают индивидуальные особенности школьников 
возрасте 9-11 лет. Проект может быть связан с любой 
темой или предметом, но обычно он требует от учени-
ков сочетания знаний, навыков и опыта для достижения 
определенных целей, что особенно значимо для школь-
ников с нарушениями зрения. 

Метод проектной деятельности имеет достаточно 
длительную историю становления. Различные аспекты 
применения этого метода при соблюдении определен-
ных психологических условий, учитывающих специфику 
вариантов дизонтогенеза можно найти у ранних иссле-
дователей в этом направлении. Следует отметить в ка-
честве основателя проектной деятельности, разработ-
чика ее принципов и целей обучения американского 
философа, психолога и педагога Джона Дьюи, который 
описал их в своей работе «Школа и общество». Одна из 
первых работ перевевёденных на русский язык в 1915 
г. «Психология и педагогика мышления». Его разработки 
стали востребованы для обучения детей с нарушением 
зрения. Автор теории конструктивистского обучения, 
выделивший метод проектов как одного из подходов к 
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обучению, Стивен Костлин разработал подробные реко-
мендации для его реализации. В дальнейшем его нара-
ботки по проектному методу обучения способствовали 
созданию новых методов обучения детей с ОВЗ, в том 
числе для детей с нарушениями зрения. В начале 20 века 
Лиллиан Гильберт была одним из первых, кто стала вне-
дрять этот метод в американской системе образования. 
Ее работа с детьми в школе Далласа в Техасе показала, 
что метод проектов может быть эффективным инстру-
ментом обучения и воспитания. 

Специалист в области когнитивной психологии Гар-
нер Ховард предложил теорию множественных интел-
лектов. Данная теория стала важным элементом раз-
работки проектной деятельности в обучении, а также 
средства психологической адаптации школьников. Его 
работы, основанные на методе проектов, которые ори-
ентированы на различные типы интеллекта, стали осно-
вой для создания новых методов обучения для детей с 
особыми образовательными возможностями [1].

В начале 30-х годов Свечников К.Л. писал о том, что 
в этот период произошла резкая смена методов препо-
давания в учебных заведениях, и в практике обучения 
метод проектов был запрещен [6]. Методы проектной 
деятельности широко вновь стали внедряется в обра-
зовательную практику к середине 20 века. Это направ-
ление стало распространяться в системе специального 
образования детей с различными проявлениями дизон-
тогенеза. Нарушения зрения такие как: слабовидение, 
дальнозоркость, близорукость, косоглазие, астигматизм 
и т.д. не являются противопоказаниями для обучения в 
стандартных условиях общеобразовательной школе.

Системно-деятельностныи подход как новая концеп-
ция в образовании предполагает опору на определен-
ные принципы обучения, среди которых основопола-
гающими являются переход от содержания школьных 
предметов к пониманию учения как самообразованию 
и умению учиться с решающей ролью сотрудничества в 
образовательном процессе [5]. 

Это способствует социально-психологической адап-
тации учащихся с нарушением зрения, используя сред-
ства проектной деятельности. При этом актуальным яв-
ляется психологическое обеспечение данного процесса. 
Социально-психологическая адаптация исследовались в 
рамках психолого-педагогической науке. Этой теме по-
священы работы Г.А. Балла, В.И. Лебедева, С.Т. Посоховой, 
а также в реабилитационном контексте и психологиче-
ского сопровождения М.Р. Битянова, В.А. Феоктистова и 
др. В исследованиях было выявлено, что успешной соци-
ально-психологической адаптации и слабовидящих пре-
пятствуют неблагоприятное состояние эмоциональной 
сферы. Нарушения в этой области характеризуются по-
вышенной тревожностью [9].

Как писали В.В. Лебединский, В.В. Ковалев и др., что 
при различных формах дизонтогенеза на фоне цере-
брально-органических поражений в сочетании с задерж-
кой психического развития формируются психоэмоцио-
нальные отклонения, которые требуют в дальнейшем 
серьезной коррекции.

В общеобразовательной школе в процессе обучения 
русскому и иностранному языку детей с нарушениями 
зрения акцент ставится на практическое овладение род-
ным и иностранным языком. Перед преподавателем сто-
ит задача создания ситуации актуализации творческой 
активности учеников в процессе обучения в психологи-
чески комфортной обстановке. Использование новых 
информационных технологий несет в себе огромный 
мотивационный потенциал. Это способствует активиза-
ции учебного процесса, повышению мотивации и опти-
мизации эмоционально-личностного развития детей.

Метод проектов с психолого-педагогической точки 
зрения, при обучении русскому и иностранному языку 
предоставляет возможность ученикам использовать по-
лученные навыки в ситуациях реальной жизни, что спо-
собствует лучшему усвоению и закреплению языковых 
знаний, формированию коммуникативной компетенции.

При этом цель обучения иностранному языку состо-
ит в формировании учащихся как субъектов межкуль-
турной коммуникации посредством овладения ими ино-
язычной коммуникативной компетенцией и развития у 
них качеств поликультурной личности, что является осо-
бо востребованным для детей с особыми образователь-
ными возможностями [5]. Следует отметить, что смысл 
обучения русскому и иностранному языку может быть 
разным в зависимости от потребностей и целей ученика. 

Метод проекта способствует развитию навыков, вос-
требованных в XXI веке, таких как развитие познаватель-
ных навыков учащихся, развитие критического мыш-
ления, ориентация в информационном пространстве, 
умение самостоятельно структурировать свои знания, 
что актуально для детей 9-11 лет с нарушением зрения.

Школьный психолог также занимается вопросами 
психологического обеспечения эффективной социаль-
но-психологической адаптации школьников 9-11 лет с 
нарушением зрения при переходе из начальной школы 
в среднее звено, что связанно с предметным обучением.

Каждый проект состоит из конкретных компонентов. 
От их наполнения будет завесить качества самого про-
екта и степень творческой активности учащихся. Компо-
нентами каждого проекта являются (см. рис. 1).

Важным аспектом является вербализация, то есть 
адекватное речевое сопровождение для детей с нару-
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шением зрения. Проектная деятельность способствует 
формированию у детей 9-11 лет необходимых умений 
и навыков в речевой коммуникации, которые являются 
составной частью психологического обеспечения адап-
тации. (Рис. 1.)

Данный вид деятельности предполагает сотрудни-
чество учеников нормативного развития и детей, име-
ющих нарушения зрения, их участие в планировании, 
организации, анализе, реализации и оценке проекта. 
Она позволяет ученикам развивать такие важные навы-
ки, как коммуникация, решение проблем, критическое 
мышление, исследование, анализ и креативность, что 
способствует развитию социально-психологической 
адаптации. Проектная деятельность может быть органи-
зована в любом учебном предмете и на любом уровне 
обучения. Она учит учеников работать в группе детей с 
нарушениями зрения, это помогает им развивать навыки 
сотрудничества и лидерства, что способствует оптими-
зации социально-психологической адаптации детей. На 
школьных уроках следует подбирать темы, содержащие 
общечеловеческие значимые проблемы. Роль педагога-
психолога в проектной методике обучения детей с нару-
шением зрения, адаптируемая к общеобразовательной 
системе образования значительно сложнее, чем при 
традиционном обучении. Специалист выступает в роли 
наставника и обеспечивает успешность в этом виде де-
ятельности, повышающую самооценку детей 9-11 лет. С 
самого начала учителю необходимо определить учеб-
ные задачи для школьников, подобрать необходимый 
материал, дать рекомендации ученикам [7].

Психологическое сопровождение деятельности де-

тей с нарушением зрения, может включать комплекс 
мероприятий, направленных на поддержку участников 
в решении психологических проблем, возникающих в 
процессе его реализации [2]. Следует отметить, что та-
кое сопровождение может включать в себя конкретные 
аспекты. Поддержку команды проекта: психологическая 
поддержка участников, включенных в команды проекта, 
повышение их мотивации, стимулирование сотрудниче-
ства и творческого мышления, развитие навыков эффек-
тивной коммуникации и управления конфликтами при 
учете индивидуальных особенностей и специфики нару-
шения зрения у детей. Работу с эмоциональной сферой 
участников: анализ и коррекция эмоционального состо-
яния участников проекта, управление стрессом, тревож-
ностью и неуверенностью.

 Психологическая работа с мотивацией учащихся 
включает определение мотивов участников, разработ-
ку стратегии мотивации, контроль за мотивацией и ее 
коррекция в процессе выполнения проекта [4]. Психо-
логический аспект работы с самооценкой участников, 
включает развитие самооценки участников проекта, 
поддержка их уверенности в своих способностях, раз-
витие навыков управления собственными эмоциями и 
поведением.

Работа с личностным ростом школьников заключает-
ся в формировании качеств личности у детей с наруше-
нием зрения как характеристики склонности к самораз-
витию. Особенно это важно для учащихся 9-11 лет с ОВЗ 
и испытывающими трудности, направлена на выявление 
учащихся, испытывающих затруднения в процессе дея-
тельности, оказание им психологической поддержки, 

Рис. 1. Структура проекта
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помощь в разрешении проблем [9].

В качестве психодиагностических методов выбраны 
методика определения школьной тревожности Филип-
са, методика определения степени адаптированности. В 
исследовании приняли участие школьники 9-11 лет, об-
учающиеся в общеобразовательных школах г. Москвы в 
количестве 40 человек, из них 16 (8 мальчиков и 8) де-
вочек детей имеют нарушения зрения разной степени 
выраженности и 24 школьника нормативного развития 
среди них 12 мальчиков и 12 девочек так же 9-11 лет.

Результаты представлены в таблице 1. 

Для определения значимых различий показателей, 
полученных по психодиагностическим методикам, то 
есть по уровню проявления тревожности по опроснику 
Филипса использовались методы математического ста-
тистического анализ по программе SPSS использовался 
критерий Стьюдента по уровням выраженности тревож-
ности повышенный более 50% выявлены значимые раз-
личия между мальчиками и девочками (t= 6,103, р =0,017, 
р <0,05) с нарушением зрения. Девочки с нарушением 
зрения проявляют повышенный уровень тревожности 
по сравнению с мальчиками. Среди нормативно разви-
вающихся мальчиков и девочек выявлены статистически 
значимые различия по низкому показателю уровня тре-
вожности менее 50% (t= 4,145, р=0,012, р <0,05). Девочки 
демонстрируют более высокие показатели тревожно-
сти. При сравнении результатов школьников с наруше-
нием зрения и мальчиков и девочек и генеральной вы-
борки нормативно развивающихся сверстников в целом 
девочки статистически значимо различаются (t= 5,224, р 
=0,014, р <0,05). Таким образом, девочки демонстрируют 
более высокие показатели тревожности по сравнению с 
мальчиками. При сравнении результатов девочек с на-
рушением зрения по сравнению с нормативно развива-
ющимися сверстницами выявлены статистически значи-
мые различия (t= 5,993, р =0,015, р <0,05), то есть девочки 
с нарушением зрения демонстрируют более высокие 
показатели тревожности чем нормативно развивающи-
еся сверстницы. При сравнении результатов мальчиков 
с нарушением зрения по сравнению со школьниками 
9-11 лет, характеризующиеся нормальным развитием не 
выявлено значимых различий (t= 0,102, р =0,75, р >0,05). 

Мальчики с нарушением зрения не демонстрируют зна-
чимых различий показатели тревожности чем норматив-
но развивающиеся сверстницы. Можно констатировать, 
что мальчики более устойчивы к тревожному пережива-
нию своего зрительного дефекта.

Для определения социально-психологической адап-
тации школьников использовалась «Методика опреде-
ления школьной мотивации как показателя адаптиро-
ванности (А.Г. Лускановой)». 

При оценке результатов по данной методике учиты-
валось: максимальная оценка - 30 баллов. В целом опре-
деление адаптированности характеризуется тем, что 
чем выше баллы, тем выше показатели школьной моти-
вации. При 25-30 баллах отмечается высокая мотивация;

При 24- 20 нормальная школьная мотивация;
При 15-19 положительное отношение к школе.
При 10-14 баллах низкая школьная мотивация;
Менее 10 баллов характеризует негативное отно-

шение к школе.

Как видно из данных, представленных в таблице 2 по 
результатам диагностики, негативное отношение к шко-
ле отмечается только у 10% мальчиков нормативного 
развития. Девочки с нарушением зрения в 90% и нор-
мативно развивающиеся сверстницы 95% характеризу-
ются высоким уровнем школьной мотивации и положи-
тельным отношением к школе. У девочек 9-11 лет в 2-х 
группах не отмечается негативного отношения к школе.

Мальчики с нарушением зрения и нормативно разви-
вающиеся сверстники в большей мере характеризуются 
положительной школьной мотивацией. У мальчиков с 
нарушением зрения (положительное отношение 40% и 
нормальное 25%) соответственно 65% и у нормативно 
развивающихся сверстников 66 % (положительное отно-
шение 23% и нормальное 43%). (Таб. 2.)

Для выявления связи между показателями тревож-
ности и уровнем школьной мотивации проводился кор-
реляционный анализ с использованием коэффициента 
корреляции Спирмена (ро=0,293, α≥0,01), что свидетель-
ствует о значимости этих связей, то есть положительное 
отношение к школе коррелирует с повышенным уров-

Таблица 1.
Распределение результатов по методике Филипса среди мальчиков и девочек с нарушением зрения и нормативно 

развивающимися сверстниками по уровням тревожности в %.

Показатели тревожности
Показатели по уровням тревожности

мальчики с нарушением 
зрения

девочки с нарушением 
зрения

мальчики нормативного 
развития

девочки нормативного 
развития

высокий более 75% 25% 25% 31%  25%

повышенный более 50% 50% 60% 39% 44%

Низкие менее 50% 25% 15% 24% 31%



90 Серия: Познание №9 сентябрь 2024 г.

ПСИХОЛОГИЯ

нем тревожности, особенно у детей 9-11 лет с наруше-
нием зрения. Подобная тенденция отмечается и у нор-
мативно развивающихся детей (ро=0,443, α≥0,01). Эти 
данные указывают на необходимость включения психо-
логических приемов, направленных на нормализацию 
эмоционально-личностной сферы детей как норматив-
ного развития, так и с нарушением зрения.

Психологическое обеспечение данного процес-
са является результатом синтеза коммуникативного и 
профессионального компонентов. При этом коммуни-
кативные компетенции определяют эффективное ака-
демическое взаимодействие, которое направлено на 
преодоление барьеров развития детей с нарушением 
зрения.

Таблица 2.
Распределение результатов по уровню школьной мотивации по методики А.Г. Лускановой среди мальчиков 

и девочек с нарушением зрения и нормативно развивающихся сверстников в %.

Показатели школьной мотивации
Показатели по уровням школьной мотивации

мальчики с нарушением 
зрения

девочки с нарушением 
зрения

мальчики нормативного 
развития

девочки нормативного 
развития

высокая 25-30 10% 25% 10%  25%

нормальная 20-24 40% 30% 23% 34%

положительное отношение 15 -19 25% 35% 43% 36%

низкая школьная мотивация 10-14 25% 10% 14% 5%

Негативное отношение к школе 0 0 10% 0
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