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Аннотация: В статье представлен обзор основных педагогических условий, 
выдвигаемых в современной педагогике для формирования навыков само-
презентации у школьников. Методология исследования основана на систем-
ном подходе и включает в себя методы общенаучной группы (анализ, синтез, 
индукция, дедукция), а также специальные методы: историографический 
анализ научной литературы по теме исследования; психолого-педагогиче-
ский анализ педагогических условий формирования навыков самопрезен-
тации школьников; метод качественного анализа. По итогу проведенного 
исследования автор статьи пришел к следующим выводам: основными 
условиями для формирования самопрезентации личности являются вовле-
ченность школьников в проектную работу, реализация принципов самосто-
ятельной исследовательской деятельности, поощрение самостоятельного 
творческого мышления, а также формирование устойчивой внутренней 
мотивации к обучению.
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PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR 
FORMING SELF-PRESENTATION SKILLS: 
THEORETICAL ASPECT

D. Belikova

Summary: The article presents an overview of the main pedagogical 
conditions put forward in modern pedagogy for the formation of self-
presentation skills in schoolchildren. The research methodology is based 
on a systematic approach and includes the methods of the general 
scientific group (analysis, synthesis, induction, deduction), as well as 
special methods: historiographic analysis of scientific literature on the 
research topic; psychological and pedagogical analysis of the pedagogical 
conditions for the formation of schoolchildren’s self-presentation skills; 
method of qualitative analysis. As a result, the author came to the 
following conclusions: the main conditions for the formation of self-
presentation of the individual are the involvement of schoolchildren 
in project work, the implementation of the principles of independent 
research, the promotion of independent creative thinking, and the 
formation of sustainable internal motivation for learning.
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Актуальность темы исследования заключается в 
том, что в ходе реализации современной государ-
ственной политики в сфере повышения качества 

школьного образования обобщение педагогических ра-
бот по вопросу самопрезентации школьников позволит 
сформировать определенную классификацию педаго-
гических условий в рамках современной педагогиче-
ской теории. В современном ФГОС начального общего 
образования (1–4-е классы); ФГОС основного общего 
образования (5–9-е классы); ФГОС среднего общего об-
разования (10–11-е классы) заявлена, в числе прочих, 
учебно-познавательная компетенция, которая должна 
быть сформирована на основе креативного мышления, 
самостоятельной исследовательской деятельности, 
развития навыков самопрезентации. Таким образом, 
самопрезентация как совокупность навыков и умений 
рассматривается как один из компонентов учебно-по-
знавательной сферы развития личности. 

Историография исследуемой темы достаточно 
обширна и представлена работами как отечествен-
ных, так и зарубежных исследователей. В частности, 
разбор основных принципов самопрезентации, сути 
данного феномена, а также теоретические тезисы о 

необходимых педагогических условиях для формиро-
вания навыков самопрезентации у школьников всех 
ступеней обучения представлены в работах таких ис-
следователей, как А.В. Бурматова (2015) [1], Н.Н. Моро-
зова, В.П. Яковлева (2016) [4], Hyung Choi (2022) [16],  
D. Paulhus (2017) [17], C. Gonzálvez, V. Bacon,  
Ch. (Kearney 2022) [15] и др. В то же время, исследуе-
мая проблематика требует уточнения и обобщения с 
точки зрения педагогической теории. 

Обзор педагогических условий 
формирования навыков самопрезентации в 

общеобразовательной школе

В самом общем виде самопрезентация трактуется как 
«процесс представления человеком собственного обра-
за в социальном мире, характеризующийся намерен-
ностью и направленностью на создание у окружающих 
определенного впечатления о себе» [2, 32]. При этом, 
это понятие, как полагают Н.Н. Морозова и В.П. Яковлева 
(2016), тесно связано с исследовательской деятельно-
стью в рамках выработки самостоятельной критической 
позиции, творческого развития личности и осознанной 
учебной деятельности [4]. 
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По мнению исследователей, в школьной среде, в про-
цессе воспитания и обучения навыки самопрезентации 
возможны только при соблюдении определенных педа-
гогических условий [1]. 

Согласно И.В. Одарюк и М.П. Чурикову (2021), моде-
лирование навыков самопрезентации у школьников 
младшего возраста включает в себя два компонента: 
поддержание исследовательского интереса к учебе (мо-
тивационный компонент) и выстраивание детьми стра-
тегии поведения для самопрезентации (поведенческий 
компонент) [5]. В основе данной модели лежит самосто-
ятельная работа детей в ходе решения определенных 
учебных задач. Наиболее интересной частью данной 
методологии является то, что авторы делают акцент на 
мотивации младших школьников и реализации этой мо-
тивации в ходе учебно-познавательной деятельности. 

В исследованиях Т.В. Калайджян (2018), Е.П. Олесиной 
(2020), Е.С. Скворцовой (2016) основное внимание уде-
ляется таким средствам развития самопрезентации, как 
выступление, диалог, диспут, учебные дискуссии и т.п. [3; 
6; 7]. Суть данной методики в том, что коммуникативные 
навыки рассматриваются исследователями в качестве 
базы для развития самопрезентации. То есть, для форми-
рования навыков самопрезентации необходим в первую 
очередь навык общения детей с педагогом (со взрослым) 
и со сверстниками в процессе учебно-познавательной 
деятельности. Таким образом, можно выделить коммуни-
кативный компонент самопрезентации, который необхо-
димо включать в модель формирования самопрезента-
ционных навыков у младших школьников [6].

Помимо перечисленных выше компонентов, неко-
торые исследователи указывают на такой компонент 
самопрезентации, как самоконтроль, поскольку без 
осознания и коррекции результатов своей деятельности 
в учебном процессе невозможна успешная социальная 
адаптация. То есть самопрезентация рассматривается 
исследователями как неотъемлемая часть социальной 
адаптации, а также шире, как часть успешной вторичной 
социализации личности младших школьников [10]. 

Следует отметить, что предложенная исследователя-
ми модель применима практически к изучению любой 
учебной дисциплины. В рамках рассматриваемой моде-
ли исследователи предлагают такой вариант обучения, 
при котором навыки самопрезентации формируются в 
ходе повторения и закрепления изученных тем по раз-
личным учебным дисциплинам [10]. Основными спо-
собами формирования навыков самопрезентации, по 
мнению исследователей, являются устная монологиче-
ская речь, реализуемая в рамках опроса и выступлений 
перед классом. Для средних классов можно применять 
более вариативные методы (мини-презентации, «мозго-
вой штурм» и т.п.). 

Основываясь на представленных методологических 
разработках, можно представить следующие компонен-
ты структуры модели формирования навыков самопре-
зентации у младших школьников: 

1. внешние (процессуальные) компоненты: внешняя 
мотивация и стратегия ее реализации; 

2. внутренние (психологические) компоненты: спо-
собность к коммуникации с учителем и сверстни-
ками; а также самоконтроль. 

Связь между двумя видами компонентов осущест-
вляется путем создания педагогических условий, спо-
собствующих формированию навыков самопрезентации 
у младших школьников. Главным из таких условий явля-
ется поощрение учителем исследовательской деятель-
ности у детей, суть которого заключается в том, чтобы 
сохранить индивидуальную ценность полученной на 
уроке информации и сохранить интерес к обучению [1]. 
Реализация данного условия предполагает активную по-
зицию учителя, поскольку младший школьный возраст 
не позволяет применять все виды самостоятельной ра-
боты в силу психологических особенностей детей.

В рамках рассмотренных выше компонентов можно 
заложить прочный базис для формирования самопре-
зентационных навыков. Эффективность такой модели 
заключается в том, что при повторении и закреплении 
темы, а также при изучении нового материала младшие 
школьники получают возможность самовыражения в 
рамках учебного времени, отведенного на уроке. Также 
данная модель может быть реализована в дистанцион-
ном формате обучения, в том числе – в рамках индиви-
дуальных занятий. В итоге, самостоятельная работа по 
поиску и обработке информации по уже изученной или 
по новой теме позволяет ребенку более полно удержать 
в памяти результатов своей учебно-познавательной де-
ятельности.

Как показал анализ историографии, в современной 
педагогической науке принято выделять следующие 
основные педагогические условия формирования навы-
ков самопрезентации у школьников: 

1. Для младших школьников исследователи выделя-
ют в качестве необходимого педагогического условия 
поощрение учителем исследовательской деятельности 
у детей, суть которого заключается в том, чтобы сохра-
нить исследовательский интерес к обучению [6]. 

Реализация данного условия предполагает активную 
позицию учителя, поскольку младший школьный воз-
раст не позволяет применять все виды самостоятель-
ной работы в силу психологических особенностей детей 
[17]. Для реализации данного педагогического условия 
необходимо выполнение следующих задач: создание 
в классе атмосферы доверия между учеником и учите-
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лем; отсутствие резкой негативной оценки со стороны 
учителя ошибок ученика; определение четких правил 
выполнения учебных заданий; использование интерак-
тивных средств и игровых технологий обучения, чтобы 
каждый ученик мог принять активное участие в учеб-
ной процессе [14]. 

Специфика младших школьников заключается в том, 
что дети данного возраста не могут удерживать внима-
ние дольше 15 минут [3]. В силу этого учебный матери-
ал, сформированный для навыков самопрезентации, 
должен быть максимально интересен для всего класса. 
В случае дистанционного обучения необходимо учиты-
вать особенность краткости внимания младших школь-
ников, и вытекающей из этого необходимости включен-
ного педагогического наблюдения в процессе обучения. 
Исследователи также полагают, что отношение к обуче-
нию (мотивация) влияет на формирование навыков са-
мопрезентации [3]. 

Анализ различных точек зрения на проблему мотива-
ции к обучению, показал, что данный фактор может быть 
простимулирован с помощью двух форм: 1) внутрен-
няя мотивация, которая заключается в удовлетворении 
психологических потребностей детей в исследовании 
и получении новых знаний; 2) внешняя мотивация, вы-
ражающаяся в ожидании ребенком вознаграждения и 
поощрения свой учебной активности в существующей 
культурной и социальной среде [1]. 

Поскольку доказано, что мотивация способствует 
удовлетворению познавательных потребностей, контек-
сту, в который внедрены средства формирования само-
презентационных навыков, также следует уделять долж-
ное внимание в планировании учебного процесса.

Учесть все перечисленные особенности обучения 
младших школьников позволяет предложенная нами 
четырехкомпонентная модель. С точки зрения методи-
ки, в модели формирования навыков самопрезентации 
необходимо отметить следующие аспекты:

1. основное внимание в обучении уделяется коммуни-
кации школьников с учителем и со сверстниками; 

2. создается внешняя позитивная мотивация к об-
учению путем подбора соответствующих педаго-
гических средств и приемов формирования само-
презентационных навыков;

3. необходим контекстный учебный материал для 
каждой дисциплины, содержание которого по-
зволяет формировать навыки самопрезентации; 

4. программа обучения должна быть выстроена с уче-
том психологический, нейрофизиологических, ког-
нитивных возрастных особенностей обучающихся.

2. При формировании навыков самопрезентации 
у школьников среднего звена необходимыми педаго-

гическими условиями являются поощрение самосто-
ятельного творческого мышления и формирование 
устойчивой внутренней мотивации к обучению [2]. 
При этом роль учителя постепенно эволюционирует 
от активной позиции до включенного педагогическо-
го наблюдения [17]. Как отмечают исследователи, дети 
среднего школьного возраста все еще нуждаются в 
поощрении своей деятельности со стороны учителя и 
сверстников, однако внутренняя мотивация к обуче-
нию постепенно растет (при правильно поставленном 
учебном процессе) [2]. Для реализации самостоятель-
ного педагогического условия по формированию твор-
ческого мышления у школьников среднего звена не-
обходимо решить следующие педагогические задачи: 
сформировать учебный материал, содержащий творче-
ские задания, нацеленные на вариативность и самосто-
ятельный поиск ответов на поставленные проблемы; 
применить комплексный подход к обучению, основан-
ный на синтезе игрового и проблемного подходов [6]. 
Некоторые исследователи также указывают на необхо-
димость невключенного педагогического наблюдения 
с определенной, чаще всего 10-ти балльной, шкалой 
оценки уровня сформированности навыков самопре-
зентации у школьников среднего звена [9].

3. По мнению исследователей, для старших классов 
наиболее оптимальными педагогическими условиями 
являются вовлеченность в проектную работу и реали-
зация принципов самостоятельной исследовательской 
деятельности [5]. Роль учителя при реализации данных 
условий заключается в модерации процесса обучения и 
осуществляется с помощью невключенного педагогиче-
ского наблюдения [17]. 

Реализация данного педагогического условия пред-
полагает решение следующих педагогических задач: 
распределение учебного материала так, чтобы каждый 
из учеников мог самостоятельно решить поставленные 
учебные задачи; реализовать проектный метод в рамках 
проектного подхода к обучению; применить метод де-
ловой игры [12]. Поощрение самостоятельной учебно-
познавательной деятельности является центральным 
педагогическим условием для формирования навыков 
самопрезентации у школьников старших классов [6]. 
При этом под учебно-познавательной деятельностью 
принято понимать «осознанную целенаправленную де-
ятельность, которая имеет устойчивую позитивную вну-
треннюю мотивацию, связь с интересами ребенка и с 
реальной жизнью» [13].

В своем исследовании Н.Н. Морозова и В.П. Яковле-
ва (2016) предлагают реализовывать педагогические 
условия с учетом психолого-возрастных особенностей 
школьников разных ступеней обучения [4]. При этом, 
как отмечает в своей монографии D. Paulhus, особенное 
внимание следует уделять навыкам самопрезентации в 
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младшем школьном возрасте, когда творческое мышле-
ние только формируется, дети нуждаются во внешней 
позитивной мотивации к обучению, а учитель выступает 
в активной роли [17]. Выработка самостоятельной иссле-
довательской позиции в старших классах, способность к 
самоанализу, понимание школьниками своей социаль-
ной роли в старших классах зависит от того, насколько 
успешно реализованы педагогические условия на двух 
предыдущих ступенях обучения, то есть в младшей и 
средней школе. 

Проведенный обзор научной литературы позволяет 
сделать следующие выводы: 

1.  В современной педагогической науке и образо-
вательной политике государства навыки само-
презентации рассматриваются как необходимый 
компонент учебно-познавательной компетенции, 
представляющей собой фактически основной 
результат обучения в школе. В то же время, для 
успешного формирования навыков самопрезен-
тации у школьников необходимы определенные 
педагогические условия, которые создает учи-
тель. 

2.  С каждой новой ступенью образования меняется 
роль учителя: от включенного педагогического на-
блюдения при работе с младшими школьниками до 
роли модератора при работе с учениками старших 
классов. При этом для реализации конкретных пе-
дагогических условий необходимо последователь-
ное решение соответствующих педагогических 
задач, основной из которых является доброже-
лательная и поощрительная позиция со стороны 

самого педагога. Дети от младшего до старшего 
школьного возраста, то есть – на всем протяжении 
обучения в школе, нуждаются в поощрении своей 
деятельности со стороны учителя, хотя и в разной 
степени в зависимости от возраста. Для младших 
школьников такое поощрение представляет собой 
основу внешней мотивации к обучению, в то время 
как в старших классах поощрение учителя игра-
ет только подкрепляющую роль для уже вполне 
сформированной внутренней мотивации. 

3.  При формировании самопрезентационных навы-
ков необходимо учитывать следующие принци-
пы: а) данные навыки являются необходимыми в 
учебных ситуациях в целевой аудитории учащих-
ся, б) самопрезентационные навыки должны быть 
упорядочены по иерархии периода использо-
вания; в) навыки самопрезентации должны быть 
упорядочены, насколько это возможно, от эле-
ментарных к сложным. Таким образом, учебные 
материалы должны быть подобраны по принципу 
от простого к сложному с контекстуальным вклю-
чением средств и приемов самопрезентации для 
каждой из изучаемых дисциплин.

4.  Педагогические условия для формирования на-
выков самопрезентации должны реализовывать-
ся поступательно, поэтапно и с учетом психоло-
го-возрастных особенностей школьников – от 
младших классов к старшим. Поэтому можно кон-
статировать, что формирование навыков само-
презентации характеризуется поступательностью 
и системностью для каждой ступени школьного 
образования. 
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