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В
Çàêîíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè "Îá îáðàçîâàíèè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè" ÔÇ-273 çàêðåïëåí
èñ÷åðïûâàþùèé ñïåêòð óðîâíåé è ôîðì ðåàëè-

çàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, áëàãîäàðÿ ÷åìó ðåà-
ëèçóåòñÿ ïðàâî êàæäîãî îáó÷àåìîãî ðàñêðûòü ñâîè âîç-
ìîæíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öåëÿìè, ïîòðåáíîñ-
òÿìè, æèçíåííûìè èíòåðåñàìè è êóëüòóðíîé íåîáõîäè-
ìîñòüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â îòå÷å-
ñòâåííîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ âåëèêî çíà÷åíèå ïðèí-
öèïà âàðèàòèâíîñòè èëè âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà.

Ïðîãðåññ è íåïðåðûâíî âîçðàñòàþùèé ïîòîê èíôîð-
ìàöèè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
â öåëîì, è â áàëåòíîì èñêóññòâå, â ÷àñòíîñòè, ñòàâèò ïå-
ðåä õîðåîãðàôè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì íîâûå çàäà÷è.
Îäíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à ïîâûøåíèÿ îáúåìà çíà-
íèé è íàâûêîâ, à òàêæå èõ çàêðåïëåíèÿ ó ñòóäåíòîâ â
ïðîìåæóòîê âðåìåíè, îòïóùåííûé íà îáó÷åíèå. 

Ïðèìåíåíèå âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà ñòàíîâèòñÿ íåîá-
õîäèìîñòüþ ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ â ñðåäíåì è âûñ-
øåì çâåíå õîðåîãðàôè÷åñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà.

Îïèðàÿñü íà àíàëèç íàó÷íûõ òðóäîâ â îáëàñòè ðåàëè-
çàöèè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà â
îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ â ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è â âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ìîæíî îòìåòèòü íåñêîëüêî òåîðåòè-
÷åñêèõ ïîëîæåíèé:

1. â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òåîðåòè÷åñêîé ïåäàãîãèêå íåò
åäèíñòâà ìíåíèé îòíîñèòåëüíî ñóùíîñòè ïîíÿòèÿ "âàðè-
àòèâíûé ïîäõîä â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå";

2. íà îñíîâå ñóùåñòâóþùèõ îïðåäåëåíèé "âàðèàòèâ-
íîñòè" â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ìîæíî âûðàáîòàòü
óñëîâíî-ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå äàííîãî ïîíÿòèÿ, îïèðà-
ÿñü íà ðàáîòû À.Ï. è Ò.Ï. Êîñòþêîâûõ è Ñ.Â. Ïîëÿêîâîé:
âàðèàòèâíîå îáó÷åíèå - ýòî òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ êàêîãî-
ëèáî îáó÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ èçìåíÿòü ó÷åáíóþ íàãðóçêó
îáó÷àþùèõñÿ, ó÷èòûâàÿ èõ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè,
è êîòîðàÿ òâîð÷åñêè îáóñëàâëèâàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû
ðàáîòû íàä ïîâûøåíèåì ëè÷íîñòíîé ìîòèâàöèè îáó÷àå-
ìûõ âî âðåìÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóåò
ñîçäàíèþ òåîðåòè÷åñêèõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ, ìàòåðèàëü-
íûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ñà-
ìîðåàëèçàöèè[9];
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3. îïèðàÿñü íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ â ïåäà-
ãîãèêå, ìîæíî îòìåòèòü âîçðàñòàþùóþ ðîëü ýôôåêòèâ-
íîñòè òåõíîëîãè÷åñêè âàðüèðóþùèõñÿ ìåòîäîâ â ïîäãî-
òîâêå ñòóäåíòîâ ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé[3, 6, 12, 13].

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà êàê
ôóíêöèîíèðîâàíèå è îðãàíèçàöèþ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñ-
òåì â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàóêè - áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû À.À.Øàë-
ìàíîâà [12], Â.Á. Øïèòàëüíîãî[13], ãäå îíè âûäåëÿþò
"âíóòðè-èíäèâèäóàëüíóþ è âíóòðè-ãðóïïîâóþ" âàðèà-
òèâíîñòü, îïðåäåëÿåìûõ ìíîãîêðàòíûìè íàáëþäåíèÿìè
èëè äëèòåëüíîñòüþ ìîíèòîðèíãà çà èçìåí÷èâîñòüþ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì èëè èõ ìíîæåñòâ.

Èññëåäîâàíèå âíóòðè-èíäèâèäóàëüíîé âàðèàòèâíî-
ñòè - îäèí èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé êàê ñïîðòñìåíîâ, òàê è
àðòèñòîâ áàëåòà[1, 3]. Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ñïîñî-
áîâ èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé áóäóùèõ
àðòèñòîâ áàëåòà äëÿ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ ìîæíî
îòìåòèòü ìåòîä âíóòðè-èíäèâèäóàëüíîé âàðèàòèâíîñòè.
Êàê èçâåñòíî, æèâûå ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ñàìîðàçâèâàþ-
ùèìèñÿ, ñïîñîáíûìè ê âîñïðîèçâåäåíèþ, è íàèáîëåå
ñëîæíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. Ñ îäíîé ñòîðîíû îí
åñòü ñàìîðàçâèâàþùàÿñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, à ñ
äðóãîé ñòîðîíû, îí èçìåíÿåò â ïðîöåññå ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè íå òîëüêî ñåáÿ, íî è ñðåäó îáèòàíèÿ âîêðóã ñåáÿ.
Îðãàíèçóÿ ïî-ðàçíîìó ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ëþäè ñòðå-
ìÿòñÿ íàéòè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû è ñïîñîáû
äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Â
ñâÿçè ñ ÷åì, â íàó÷íûõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå
âàðèàòèâíîñòè â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ èëè òàíöîâ-
ùèêîâ ðÿäîì àâòîðîâ âûäåëåíû òàêèå âèäû âàðèàòèâ-
íîñòè, êàê ïîèñêîâàÿ è òàêòè÷åñêàÿ[4, 5].

Ïîèñêîâàÿ âàðèàòèâíîñòü - èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
ñèñòåìû, îáóñëîâëåííûå ïîèñêîì òîãî èëè èíîãî âàðè-
àíòà ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è. Ýòîò âèä èçìåí÷è-
âîñòè ÷àùå âñåãî ñîîòíîñÿò ñ ðàáîòàìè È.Ì. Ãåëüôàíäà
è Ì.Ë. Öåòëèíà[4], ïîñâÿùåííûõ ðàññìîòðåíèþ ìåòîäîâ
ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è, â ÷àñòíîñòè, ìåòîäîâ ïîèñ-
êà ìèíèìóìà ôóíêöèè ïðè ìíîãèõ ïåðåìåííûõ.

Áåçóñëîâíî, ÷òî ïîèñêîâàÿ âàðèàòèâíîñòü áóäåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ñòðåìëåíèè îáó÷àåìûõ äó-
ýòíî-êëàññè÷åñêîìó òàíöó "ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
âûïîëíÿåìîãî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ â ïðîöåññå åãî
ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ, ò.å. ïðèâåñòè ñâîþ òåõíèêó ê
íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîìó âàðèàíòó"[6,ñ.35]. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïîèñêîâàÿ âàðèàòèâíîñòü áóäåò íàáëþäàòüñÿ â
ñòðåìëåíèè ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé íàéòè áîëåå
ñîâåðøåííûå ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ îïðåäåëåííûõ ïîääåðæåê.

Òàêòè÷åñêàÿ âàðèàòèâíîñòü - èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
ñèñòåìû, ñâÿçàííûå ñ âûáîðîì òîãî èëè èíîãî âàðèàíòà
ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è èç òîãî ñîñòàâà ñðåäñòâ,
êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò ÷åëîâåê. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñâîå-
íèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé îáó÷àåìîãî ïîä-
äåðæêè - âèäà äâèãàòåëüíîé çàäà÷è ïðîèñõîäèò ÷åðåç
"ïîòîêè ðåöåïöèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ çàäà÷ ýòîãî âèäà ?…?
è ñòîëêíîâåíèÿ ñ øèðîêèì ðàçíîîáðàçèåì âàðèàíòîâ
ðåøåíèÿ çàäà÷è. Íåîñïîðèìî, ÷òî ÷åì ïîëíåå è íàä¸æ-
íåå îñâîåí äâèãàòåëüíûé íàâûê, òåì øèðå êðóã âàðèàí-
òîâ è îñëîæíåíèé çàäà÷è, êîòîðûå íå ïðèâîäÿò ê äåçî-
ðèåíòàöèè è äåàâòîìàòèçàöèè, è äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðûõ
ñóáúåêò íàõîäèò ó ñåáÿ àäåêâàòíûå êîîðäèíàöèîííûå
ðåñóðñû"[2,ñ.167].

Ïîýòîìó âåðíîå èñïîëíåíèå äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ
(ïîääåðæêè) îñóùåñòâëÿåòñÿ íå êîððåêöèåé âîçíèêàþ-
ùèõ îòêëîíåíèé îò òðåáóåìîãî ðåçóëüòàòà, à ïåðåñòðîé-
êîé âñåé ïðîãðàììû äåéñòâèÿ. À.À. Íîâèêîâ íàçâàë ýòîò
âèä âàðèàòèâíîñòè - "àêòèâíîé âàðèàòèâíîñòüþ" [10], â
îòëè÷èå îò ðåàêòèâíîé âàðèàòèâíîñòè, ãäå èçìåíåíèÿ íå
ñâÿçàíû ñ ïåðåñòðîéêîé ïðîãðàììû äâèæåíèÿ. Ýòîò âû-
âîä ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëîæåíèåì, ñôîðìóëèðîâàííûì Í.À.
Áåðíøòåéíîì: "Ñ êàæäûì äâèãàòåëüíûì àêòîì, ñâÿçàí-
íûì ñ ïðåîäîëåíèåì âíåøíèõ íåïîäâëàñòíûõ è èçìåí-
÷èâûõ ñèë, îðãàíèçì áåñïðåñòàííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ òàêè-
ìè íåðåãóëÿðíûìè è ÷àùå âñåãî íåïðåäâèäåííûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè, ñáèâàþùèìè äâèæåíèå ñ íàìå÷åííîé ïðî-
ãðàììû, êîòîðûå íåâîçìîæíî èëè íåöåëåñîîáðàçíî
îñèëèâàòü êîððåêöèîííûìè èìïóëüñàìè, íàïðàâëåííû-
ìè íà âîññòàíîâëåíèå âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ïðåæíåãî
ïëàíà äâèæåíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðåöåïòîðíàÿ èíôîðìà-
öèÿ äåéñòâóåò êàê ïîáóäèòåëü ê ïðèñïîñîáèòåëüíîé ïå-
ðåñòðîéêå ñàìîé ïðîãðàììû "íà õîäó", íà÷èíàÿ îò íå-
áîëüøèõ, ÷èñòî òåõíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïåðåâîäîâ
ñòðåëêè äâèæåíèÿ íà èíóþ, ðÿäîì ïðîëåãàþùóþ òðàññó
è, êîí÷àÿ êà÷åñòâåííûìè ðåîðãàíèçàöèÿìè ïðîãðàìì,
èçìåíÿþùèìè ñàìó íîìåíêëàòóðó ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ýëåìåíòîâ è ýòàïîâ äâèãàòåëüíîãî àêòà è ÿâëÿþùèìèñÿ
ïî ñóòè äåëà óæå ïðèíÿòûìè íîâûõ òàêòè÷åñêèõ ðåøå-
íèé"[2, c.242].

Ñëåäîâàòåëüíî, ðàññìàòðèâàÿ âàðèàòèâíûé ïîäõîä
ïðè îáó÷åíèè äóýòíî-êëàññè÷åñêîìó òàíöó êàê òàêòè÷å-
ñêóþ âàðèàòèâíîñòü, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ðåàëèçàöèÿ âà-
ðèàòèâíîñòè ìîæåò âûðàæàòüñÿ â èñïîëíåíèè îäíèõ è
òåõ æå ïîääåðæåê, ñâÿçîê, ïåðåõîäîâ, îñíîâàííûõ íà
åäèíîé ñèñòåìå îòñ÷åòà, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðèíöèïîì "îò
ïðîñòîãî - ê ñëîæíîìó".

Ìû çíàåì, ÷òî ñèñòåìà îáó÷åíèÿ äóýòíî-êëàññè÷åñ-
êîìó òàíöó ðàçâèâàåòñÿ è ôóíêöèîíèðóåò, êàê è äðóãèå
ïåäàãîãè÷åñêèå ñèñòåìû, áëàãîäàðÿ îïðåäåëåííûì óñ-
ëîâèÿì. Ñëåäîâàòåëüíî, ýôôåêòèâíîñòü íàâûêîâ è óìå-
íèé ïðèåìîâ ïîääåðæêè â äóýòíîì òàíöå áóäåò âîçðàñ-
òàòü ïðè îðãàíèçàöèè âñåãî êîìïëåêñà ïåäàãîãè÷åñêèõ
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óñëîâèé ïðè îáó÷åíèè, è ïðè ýòîì ïåäàãîãè÷åñêèìè óñ-
ëîâèÿìè ìîæíî íàçâàòü âñþ ñîâîêóïíîñòü íåîáõîäèìûõ
ìåð, êîòîðûå ïîìîãóò ôîðìèðîâàíèþ ýôôåêòèâíîãî
äâèãàòåëüíîãî íàâûêà â îáëàñòè äóýòíî-êëàññè÷åñêîì
òàíöå.

Àíàëèç ñóùíîñòè âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà, èäåè âåäó-
ùèõ ó÷åíûõ â îáëàñòè ïåäàãîãèêè, ñîáñòâåííîãî ïðàêòè-
÷åñêîãî îïûòà àâòîðà íàñòîÿùåé ñòàòüè, à òàê æå ðàáîò
èçâåñòíûõ õîðåîãðàôîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, ïîçâîëèëè
âûÿâèòü ñëåäóþùèå ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ðåàëèçóþ-
ùèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âàðèàòèâíûé ïîäõîä â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ äóýòíî-êëàññè÷åñêîìó òàíöó ñòóäåíòîâ
â õîðåîãðàôè÷åñêèõ çàâåäåíèÿõ:

1. ðåàëèçàöèÿ ïîýòàïíîãî îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûì ïðè-
åìàì ïîääåðæåê ñòóäåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè òåîðåòè÷åñ-
êèìè ïîëîæåíèÿìè ôèçèîëîãèè äâèæåíèé è äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè Í.À. Áåðíøòåéíà;

2. ñîçäàíèå êîìôîðòíîé äëÿ òâîð÷åñòâà àòìîñôåðû
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíîé ìîòèâàöèè è ïî-
òðåáíîñòåé îáó÷àåìûõ;

3.ãîòîâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ áàëåòíûõ ïðåïîäà-
âàòåëåé ê ðåàëèçàöèè âàðèàòèâíîãî îáó÷åíèÿ ïîñðåä-
ñòâîì ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé.

Ðàñêðîåì êàæäîå èç âûäåëåííûõ íàìè óñëîâèé.

Ïåðâîå èç âûÿâëåííûõ óñëîâèé îáåñïå÷èâàåò ðåàëè-
çàöèþ ïîýòàïíîãî îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûì ïðèåìàì ïîä-
äåðæåê ñòóäåíòîâ êàôåäð êëàññè÷åñêîãî òàíöà â ñîîò-
âåòñòâèè òåîðåòè÷åñêèì ïîëîæåíèÿì ôèçèîëîãèè äâè-
æåíèé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Òàê, îïèðàÿñü íà ïî-
ëîæåíèÿ òåîðèè ôèçèîëîãèè äâèæåíèé ïî Í.À. Áåðøòåé-
íó, îáó÷åíèå ïîääåðæêå ìîæíî è âîçìîæíî ðàçäåëèòü íà
äâà îñíîâíûõ ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ: 

1. "óñòàíîâëåíèå âåäóùåãî óðîâíÿ"; 
2. îïðåäåëåíèå äâèãàòåëüíîãî ñîñòàâà äâèæåíèÿ; 
3. âûäåëåíèå àäåêâàòíûõ êîððåêöèé äëÿ âñåõ äåòàëåé

äâèæåíèÿ, õàðàêòåðà è ñòåïåíè òî÷íîñòè; 
4. ïåðåõîä â ôàçó àâòîìàòèçàöèè[2, ñ.168]. 

Íà äàííîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå íà-
èáîëåå âàæíûõ ñòîðîí, ýëåìåíòîâ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà
ïîääåðæêè êàê îïðåäåëåííîé äâèãàòåëüíîé çàäà÷è,
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñòàáèëüíîñòü è òî÷íîñòü èñïîëíåíèÿ.
Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò è èíòóèòèâíîå âû÷ëåíåíèå
âàðèàòèâíûõ ýëåìåíòîâ èñïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ
ïîääåðæêè ó îáó÷àåìûõ. Ïîýòîìó òàê âàæíî äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïîääåðæêè, êàê äâèãàòåëüíîãî íàâûêà, îðãàíè-
çàöèÿ âòîðîãî ýòàïà. Íà ýòîì ýòàïå, ïî ìíåíèþ Í.À.
Áåðíøòåéíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, çàâåðøàåòñÿ "ñòàíäàðòè-
çàöèÿ äâèãàòåëüíîãî ñîñòàâà è åãî êîìïîíåíò, <…> óê-
ðåïëåíèå åãî ñòîðîí è äåòàëåé ïðîòèâ ñáèâàåìîñòè", ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ïðîèñõîäèò "îáûãðûâàíèå" âñåãî ìíîãî-

îáðàçèÿ âûïîëíåíèÿ òîé èëè èíîé ïîääåðæêè, òî åñòü
"âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ íå çàâèñÿùèì îò ñóáú-
åêòà âàðèàöèÿì ñàìîé çàäà÷è è åå îáñòàíîâêè"[2,
c.167].

Òàêèì îáðàçîì, äâóõýòàïíàÿ îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ
ðàçëè÷íûì âèäàì ïîääåðæêè ïîçâîëèò ðåàëèçîâàòü âà-
ðèàòèâíûé ïîäõîä â âèäå âàðèàòèâíîñòè èõ èñïîëíåíèÿ.

Âòîðûì óñëîâèåì äëÿ ðåàëèçàöèè âàðèàòèâíîãî ïîä-
õîäà â îáó÷åíèè ðàçëè÷íûì ïðèåìàì ïîääåðæêè ÿâëÿåò-
ñÿ ñîçäàíèå êîìôîðòíîé äëÿ òâîð÷åñòâà àòìîñôåðû ñî-
òðóäíè÷åñòâà ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíîé ìîòèâàöèè è ïîòðåá-
íîñòåé îáó÷àåìûõ. Êàê îòìå÷àåò Ñ.Ä. Ñìèðíîâ: "×åì
ñèëüíåå ïîçíàâàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ó ó÷àùåãîñÿ, òåì
áîëåå ñëîæíûå çàäà÷è îí ñïîñîáåí ðåøèòü"[11,ñ.100].
Ó÷åò ïðåïîäàâàòåëåì ìîòèâîâ, ïîòðåáíîñòåé, ñïîñîáíî-
ñòåé, æèçíåííîãî îïûòà ñòóäåíòîâ- âñå ýòî ñîçäàåò
ïðåäïîñûëêè äëÿ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé ó÷åáíîé ñðåäû.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé îáó÷àåìûõ ñòàíîâÿòñÿ óñëîâè-
åì îâëàäåíèÿ èìè ïîääåðæåê â äóýòíî-êëàññè÷åñêîì
òàíöå.

Òðåòüå óñëîâèå îáóñëàâëèâàåò ãîòîâíîñòü ïðîôåññè-
îíàëüíûõ áàëåòíûõ ïðåïîäàâàòåëåé ê ðåàëèçàöèè âàðè-
àòèâíîãî îáó÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûõ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, âêëþ÷àþ-
ùèõ ïðîãðàììó ó÷åáíîé äèñöèïëèíû, ñîäåðæàùóþ âàðè-
àíòíûå è èíâàðèàíòíûå ñîñòàâëÿþùèå, âåñü ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ, à òàê æå îáåñïå÷åíèå ìóëüòè-
ìåäèéíûì ìàòåðèàëîì. Ðàçðàáîòêà ó÷åáíîé ïðîãðàììû
ïî äèñöèïëèíå ñ ó÷åòîì èíâàðèàíòíîé è âàðèàíòíîé ñî-
ñòàâëÿþùèõ íåîáõîäèìà äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè âà-
ðèàòèâíîãî îáó÷åíèÿ. Äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè âàðèà-
òèâíîãî îáó÷åíèÿ ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå âàðèàíòíîé
è èíâàðèàíòíîé ñîñòàâëÿþùèõ â ó÷åáíîé ïðîãðàììå ïî
äèñöèïëèíå "äóýòíî-êëàññè÷åñêèé òàíåö" ñòàíîâèòñÿ
àêòóàëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî âàðèàòèâíîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà
êàôåäðå íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü:

1. íåîáõîäèìûå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ;
2. îðãàíèçàöèîííûé ïëàí ïî âíåäðåíèþ âàðèàòèâíî-

ãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ äóýòíî-êëàññè÷åñêîìó òàíöó;
3. ðàáî÷óþ ïðîãðàììó, âêëþ÷àþùóþ äåòàëèçèðîâàí-

íûé ïëàí îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûì âèäàì ïîääåðæåê ñ âàðè-
àíòàìè èõ èñïîëíåíèÿ è äð.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü ïåäàãîãè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ ðåàëèçàöèè âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà â îáó÷åíèè
ïîääåðæêàì äóýòíî-êëàññè÷åñêîãî òàíöà íà îñíîâå
àíàëèçà íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïðàêòè÷å-
ñêîãî è òåîðåòè÷åñêîãî îïûòà ïðåïîäàâàòåëåé è õîðåî-
ãðàôîâ, ëè÷íûõ íàáëþäåíèé. Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëå-
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äîâàíèÿ ïëàíèðóåòñÿ âíåäðåíèå â ó÷åáíî-õîðåîãðàôè-
÷åñêèé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äóýòíî-êëàññè÷åñêîìó òàíöó

îðãàíèçîâàííîé òåõíîëîãè âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà â ñî-
îòâåòñòâèè ñî âñåìè âûäåëåííûìè íàìè óñëîâèÿìè.
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