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Н
à ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç âåäóùèõ ïðîáëåì
ðåàëèçàöèè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íî-

ñòíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ íåãîòîâíîñòü ïåäàãîãîâ ê ðà-
áîòå ñ äåòüìè ñ îñîáûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ [1].

Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ïåäàãî-
ãîâ, ðàáîòàþùèõ â èíêëþçèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå,
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, è ñâÿçàíî ñ îñâîåíèåì íîâûõ
ñïåöèàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, äîñòèæåíèÿìè
äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ðàç-
âèòèåì âíóòðåííåé òîëåðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì
ñ îñîáûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, âêëþ÷åíèåì èõ â
åäèíóþ ñèñòåìó ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ [3;4] .

Îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îñîáûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), â áîëüøèíñòâå ñëó÷àå, ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íàïðàâëåíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ äëÿ ïåäàãîãîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé [2;5].

Äëÿ íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè èíêëþ-
çèâíîãî îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü â îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñëàæåííóþ è åäèíóþ êîìàíäó
ïåäàãîãîâ, ñîñòàâ, êîòîðûé äîëæåí âêëþ÷àòü ïåäàãîãîâ ñ
ðàçíûì îïûòîì ðàáîòû â ñèñòåìå ðåàëèçàöèè èíêëþçèâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ [6].

Â ðàìêàõ ïðîåêòà "Ãîòîâíîñòü ïåäàãîãîâ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ê îñóùåñòâëåíèþ èíêëþçèâíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â Õàáàðîâñêîì êðàå" (äîãîâîð ¹
146/2017Ä îò 05 èþíÿ 2017 ã.) íàìè áûë ïðîâåäåí
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç  ãîòîâíîñòè ïåäàãîãîâ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, èìåþùèõ îïûò ðàáîòû ñ äåòü-
ìè ñ îñîáûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (1 ãðóïïà) è íå
èìåþùèõ òàêîâîãî (2 ãðóïïà). Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 180 ïåäàãîãîâ ðàçíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ.

Â ãðóïïó ïåäàãîãîâ, èìåþùèõ îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè
îñîáûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ áûëè âêëþ÷åíû ó÷è-
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Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ãîòîâíîñ-
òè ê ðåàëèçàöèè èêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïåäàãîãîâ èìåþùèõ îïûò
ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îñîáûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è íå ðàáîòàþ-
ùèõ ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè. Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíî-
ãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ïåäàãîãîâ, èìå-
þùèõ îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îñîáûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ êî-
ãíèòèâíûé, ëè÷íîñòíûé è  îïåðàöèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûé êîìïî-
íåíòû ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñôîðìèðîâàííûìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå, êîãíèòèâíûé, ëè÷íîñòíûé è îïåðàöèî-
íàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíòû, äåòè ñ îñîáûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ГОТОВНОСТИ ПЕДАГОГОВ
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òåëÿ, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ íå ìåíåå 5 ëåò, âûáîð-
êó âòîðîé ãðóïïû ñîñòàâèëè ïåäàãîãè, ðàáîòàþùèå ñ äå-
òüìè ñ ÎÂÇ ìåíåå 1 ãîäà.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà óðîâíÿ
ãîòîâíîñòè ïåäàãîãîâ ê îñóùåñòâëåíèþ èíêëþçèâíîãî
îáðàçîâàíèÿ, íàìè áûëà èñïîëüçîâàíî àíêåòèðîâàíèå ïî
ìåòîäèêå "ß è èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå".

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî ñ ïðèíöèïà-
ìè, çàäà÷àìè è ôèëîñîôèåé èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
çíàêîìû 80 % ïåäàãîãîâ (72 ÷åëîâåêà), èìåþùèõ îïûò
ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, è 40% (36 ïåäàãîãîâ), íå èìåþùèõ îïûòà ðàáîòû ñ
äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Îñ-
òàëüíûå ëèáî âîîáùå íå çíàêîìû, ëèáî èìåþò îãðàíè-
÷åííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíêëþçèè. Ïðè ýòîì ïåäàãîãè, â
êëàññàõ ó êîòîðûõ, îáó÷àþòñÿ äåòè ñ îñîáûìè îáðàçîâà-
òåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, îòìå÷àþò, ÷òî äåòè íàõîäÿòñÿ
íà èíäèâèäóàëüíîì îáó÷åíèè è íåîáõîäèìîñòè çíàêî-
ìèòñÿ ñ ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè èíêëþçèè îíè
äëÿ ñåáÿ íå âèäÿò.

Öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê äåòÿì ñ ÎÂÇ è ê èíêëþçèâ-
íîìó îáðàçîâàíèþ â ÷àñòíîñòè ïðîÿâèëè òîëüêî 36   ïå-
äàãîãîâ (40%) ïåðâîé ãðóïïû è 20% (16 ÷.) ïåäàãîãîâ èç
âòîðîé ãðóïïû.  Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ î íàçíà÷åíèè èíê-
ëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ðåñïîíäåíòû îòìå÷àëè ñëåäóþ-
ùåå: "Ýòî âàæíî äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ âñåì äåòÿì ðàâíûõ
ïðàâ è âîçìîæíîñòåé â ïîëó÷åíèè îáðàçîâàíèÿ"; "Òàêàÿ
ôîðìà îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü ó äåòåé ãóìàí-
íîå, òîëåðàíòíîå îòíîøåíèå ê îãðàíè÷åíèÿì ó äðóãèõ ëþ-
äåé"; "Îáùåíèå ñâåðñòíèêîâ ñ ðàçíûìè âîçìîæíîñòÿìè
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ êîììóíèêàöèè è
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé"; "Íàçíà÷åíèå èíêëþçèè ñî-
ñòîèò â îáó÷åíèè äåòåé ïðèíèìàòü êàæäîãî ÷åëîâåêà òà-
êèì, êàêîé îí åñòü"; "Åñëè äåòè ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè
áóäóò ó÷èòüñÿ âìåñòå ñ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ
ñâåðñòíèêàìè, îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì èíâàëèäíîñòè â
îáùåñòâå áóäåò ìåíÿòüñÿ". Òàêèå îòâåòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ïîíèìàíèè äàííûìè ïåäàãîãàìè öåííîñòè ïîëó÷å-
íèÿ ðàçíîñòîðîííåãî ñîöèàëüíîãî îïûòà äåòüìè ñ íîð-
ìàëüíûì è íàðóøåííûì ðàçâèòèåì, íåîáõîäèìîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê
äåòÿì ñ ÎÂÇ è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè èíêëþçèâíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

Ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ òàêèõ äåòåé â
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îáùåãî òèïà è â öåëîì ïî-
ëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê èíêëþçèè ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè 60% (54 ÷.) ðåñïîíäåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, è 30% (27 ÷.)
èñïûòóåìûõ âòîðîé ãðóïïû.  Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ èõ îòâå-
òàìè: "Ìíå âàæíî çíàòü òåõíîëîãèè ðàáîòû â óñëîâèÿõ
èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ãðàìîòíî ïî-
ìî÷ü äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ";
"Â ìîåì êëàññå åñòü ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçíûõ

äåòåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè òîëåðàíòíîãî
îòíîøåíèÿ ê äåòÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ"; "Âàæíî ïîìî÷ü äå-
òÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïîâåðèòü
â ñåáÿ, ýòî âîçìîæíî â óñëîâèÿõ èíêëþçèè".

Îäíàêî ãîòîâíîñòü ðàáîòàòü ñ äåòüìè, èìåþùèìè
ðàçëè÷íûå îãðàíè÷åíèÿ, è îðãàíèçîâûâàòü èõ ñîâìåñò-
íîå îáó÷åíèå ñ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåðñòíè-
êàìè ïðîÿâèëè ëèøü 30 %  (27 ÷.) ïåäàãîãîâ, íå èìåþùèõ
îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ è 80% (72 ÷.) ïåäàãîãîâ, èìåþùèõ îïûò ðàáîòû
ñ äåòüìè óêàçàííîé êàòåãîðèè. Ïîïóëÿðíûì îòâåòîì íà
âîïðîñ "Ãîòîâû ëè âû ðàáîòàòü ñ äåòüìè, èìåþùèìè íà-
ðóøåíèÿ â ôèçè÷åñêîì è (èëè) ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè"
áûë ñëåäóþùèé: "Ìíå íå õâàòàåò ñïåöèàëüíûõ çíàíèé äëÿ
îðãàíèçàöèè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå çíàíèé
îá îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ" è "À åñòü ëè ñìûñë èì ó÷èòüñÿ â
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå?".

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îòâå-
òîâ äâóõ ãðóïï ïåäàãîãîâ ìû  óâèäåëè, ÷òî òîëüêî 20 %
(18 ÷.)  ïåäàãîãîâ, íå èìåþùèõ îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íå òîëüêî çà-
èíòåðåñîâàíû â ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè èíêëþçèâíîãî
îáðàçîâàíèÿ â ïðàêòèêå, ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü íåîáõîäè-
ìûå çíàíèÿ, íî è äåìîíñòðèðóþò öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê
äåòÿì ñ ÎÂÇ è èíêëþçèâíîìó îáðàçîâàíèþ, ÷òî íà 40%
(36 ÷.) íèæå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå ïåäàãîãîâ,
èìåþùèõ îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè óêàçàííîé êàòåãîðèè.

30% (27 ÷.) èññëåäóåìûõ ïåäàãîãîâ 1 ãðóïïû, ïðîÿâ-
ëÿþò èíòåðåñ ê ñîâìåñòíîìó îáó÷åíèþ äåòåé ñ ðàçíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè è îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ, íî íå ãîòîâû ê
ðàáîòå â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî îáúåê-
òèâíûì ïðè÷èíàì: íå èìåþò ñîîòâåòñòâóþùåé êâàëèôè-
êàöèè, ÷òî íà 10% (9 ÷.) áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå ïåäàãîãîâ,
íå èìåþùèõ îïûòà ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

54 ÷åëîâåêà,  èç èññëåäóåìîé ãðóïïû ïåäàãîãîâ, íå
èìåþùèõ îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, äåìîíñòðèðóþò íåäîñòàòî÷íûé
èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ è èç-
ó÷àþò äàííóþ ïðîáëåìó â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ (ñîöè-
àëüíûé çàêàç ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ; òðåáîâà-
íèÿ àäìèíèñòðàöèè), ÷òî íà 50% (45 ÷.) âûøå àíàëîãè÷-
íîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå ïåäàãîãîâ, èìåþùèõ îïûò ðàáî-
òû ñ äåòüìè óêàçàííîé êàòåãîðèè.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîâåðêå ïîëó÷åííûõ íàìè êà÷å-
ñòâåííûõ îòëè÷èé ðåçóëüòàòîâ àíêåòû  "ß è èíêëþçèâíîå
îáðàçîâàíèå", ïðè ïîìîùè t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàõîäÿòñÿ â çîíå çíà-
÷èìîñòè (Ðåçóëüòàò tÝìï = 3,5), ñîîòâåòñòâåííî,   ìîæíî
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ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïåäàãîãè, èìåþùèå îïûò ðàáîòû ñ äå-
òüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â îòëè-
÷èå îò ïåäàãîãîâ, íå èìåþùèõ îïûòà ðàáîòû â äàííîé îò-
ðàñëè, ëó÷øå ïîíèìàþò ñìûñë èíêëþçèâíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, çíàêîìû ñ åãî ïðèíöèïàìè, çàäà÷àìè, äåìîíñòðèðó-
þò ìîòèâàöèîííóþ è ëè÷íîñòíóþ ãîòîâíîñòü ê ðàáîòå ñ
äåòüìè óêàçàííîé êàòåãîðèè.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îïåðàöèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîãî
êîìïîíåíòà ãîòîâíîñòè ïåäàãîãîâ íàìè áûë ïðîâåä¸í
"Îïðîñíèê ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðàáî-
òîé (AVEM) (ïî Ó. Øààðøìèäòó, À. Â. Ôèøåðó).

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ è âûâåäåíèÿ ñðåäíèõ
àðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé òèïà ïðîôåññèîíàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ó ïåäàãîãîâ, èìåþùèõ îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ:  ñðåäíèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè îáñëåäóåìîãî, ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé
íà ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü áëèçîê ê âûñîêîìó
óðîâíþ, ñðåäè ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòó-
àöèè âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå è àäå-
êâàòíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, è àêòèâíûå ñòðàòåãèè
ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì.

Íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ó 80% (64 ÷åëîâåêà)
äèàãíîñòèðóåòñÿ ýêîíîìè÷íûé òèï ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíèì óðîâíåì
ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè è àêòèâíîñòè, è îòíîñè-
òåëüíî âûñîêîé óäîâëåòâîðåííîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè ðåçóëüòàòàìè, êàê ïðàâèëî, íå î÷åíü âûñîêèìè, è îñî-
áåííî æèçíüþ â öåëîì. Ïî îòíîøåíèþ ê ðàáîòå òàêèå
ó÷èòåëÿ ñêëîííû ñîõðàíÿòü äèñòàíöèþ, à â äëèòåëüíîé
ïåðñïåêòèâå äëÿ ýêîíîìíîãî òèïà âåðîÿòíî âîçðàñòàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè íà ôîíå óñïå-
õîâ è äîñòèæåíèé äðóãèõ êîëëåã.

18 èñïûòóåìûõ 1 ãðóïïû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òèï
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, áëèçêîãî ê ýìîöèîíàëü-
íîìó âûãîðàíèþ. Äëÿ òàêèõ ó÷èòåëåé õàðàêòåðíà íèçêàÿ
óñòîé÷èâîñòü ê ôðóñòðàöèè è ñòðåññó, ñòðåìëåíèå ê ñî-
âåðøåíñòâó è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ,  ÷òî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â
îòíîøåíèè äåòåé ñ îñîáûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
Ïåäàãîãè îòìå÷àþò, ÷òî èìåííî íåóñïåõè äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè â ðàçâèòèè â îáëàñòè àêàäåìè÷åñêèõ äîñòèæå-
íèé íèâåëèðóþò æåëàíèå ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå íàâûêè è ïðèâîäÿò ê ýìîöèîíàëüíîìó
íåáëàãîïîëó÷èþ.

Ðåçóëüòàò âûâåäåíèÿ ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ â ãðóïïå ïåäàãîãîâ, íå èìåþùèõ îïûòà ðàáîòû
ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
âûÿâèë: ó 40% èññëåäóåìûõ íàáëþäàåòñÿ ñðåäíèé óðî-
âåíü ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, ýìîöèîíàëüíûé
íàñòðîé áëèçîê ê íèçêèì çíà÷åíèÿì, ïðè ýòîì áëèæå

âñåãî ê íèçêèì çíà÷åíèÿì íàõîäèòñÿ ÷óâñòâî óñïåøíîñ-
òè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñðåäè ñòðàòåãèé
ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèè âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ
âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå è ðàâíîâåñèå, è àêòèâíûå ñòðà-
òåãèè ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà
òàêæå õàðàêòåðåí ýêîíîìè÷íûé òèï ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ 60% ïåäàãîãîâ 2 ãðóïïû íàèáîëåå âûðàæåííûì
îêàçàëñÿ òèï ñ íèçêèì îáúåêòèâíûì çíà÷åíèåì äåÿ-
òåëüíîñòè. ×àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê îòêàçó
îò âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ â òðóäíûõ ñèòó-
àöèÿõ, ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà.

Ñðàâíèâàÿ çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì, õîòå-
ëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè çíà÷åíèé ÷óâñòâà óñ-
ïåøíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåé
óäîâëåòâîð¸ííîñòüþ æèçíüþ â ñðåäíåì îòëè÷àþòñÿ. Ó
ïåäàãîãîâ, èìåþùèõ îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, õàðàêòåðíû áîëåå   âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè óêàçàííûõ çíà÷åíèé, ÷åì ó ïåäàãîãîâ,
íå èìåþùèõ îïûòà ðàáîòû ñ äåòüìè äàííîé êàòåãîðèè.
Îñîáóþ òðåâîãó ìîæåò âûçûâàòü òîò ôàêò, ÷òî 72 ÷åëî-
âåêà, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè ïîêàçàëè âûðàæåí-
íûå òåíäåíöèè ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíî-
ãî âûãîðàíèÿ,  íèçêóþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü è ïîñòîÿí-
íîå ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà [2;5].

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîâåðêå ïîëó÷åííûõ íàìè îò-
ëè÷èé â õîäå àíàëèçà "Îïðîñíèêà ïîâåäåíèÿ è ïåðåæè-
âàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðàáîòîé", ìû âûÿâèëè, ÷òî ðàçëè÷èÿ
íàõîäÿòñÿ â çîíå çíà÷èìîñòè (Ðåçóëüòàò tÝìï = 3,2).

Èçó÷åíèå êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé ïðå-
îäîëåíèÿ ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå ïåäàãîãîâ, èìå-
þùèõ îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ, âåäóùèìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ êîíñòðóêòèâíûå ïðåîáðàçóþùèå ñòðàòåãèè, à èìåí-
íî "Êîãíèòèâíàÿ ðåïåòèöèÿ" è "Èäóùåå ââåðõ ñðàâíåíèå",
à òàêæå íåêîíñòðóêòèâíûå ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ òàêèå
êàê "Óõîä èëè áåãñòâî èç òðóäíîé ñèòóàöèè". Ýòî ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ,
ïåäàãîãè, èìåþùèå îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè, ìûñëåííî âîñïðîèçâîäÿò âñþ ñè-
òóàöèþ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øàãîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíîãî çàäàíèÿ, à òàêæå
âñïîìèíàþò î ñâîèõ óñïåõàõ â äðóãèõ îáëàñòÿõ. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ îíè ïóòåì âíóòðåííåãî îò÷óæäåíèÿ îãðàæäà-
þò ñåáÿ îò ñèòóàöèè èëè ïîäàâëÿþò ìûñëè î íåé.

Èñõîäÿ èç ïîêàçàòåëåé ðåçóëüòàòîâ ãðóïïû ïåäàãî-
ãîâ, íå èìåþùèõ îïûòà ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
äëÿ äàííîé ãðóïïû âåäóùèìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ êîíñòðóêòèâíûå ïðèñïîñîáèòåëüíûå ñòðàòåãèè
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ПЕДАГОГИКА

ïðåîäîëåíèÿ êàê "Ïîçèòèâíîå èñòîëêîâàíèå ñèòóàöèè"
êîíñòðóêòèâíàÿ ïðåîáðàçóþùàÿ ñòðàòåãèÿ "Êîððåêöèÿ
îæèäàíèé è íàäåæä", à òàêæå íåêîíñòðóêòèâíûå ñòðàòå-
ãèè ïðåîäîëåíèÿ -  "Ñòðàòåãèÿ, ñôîêóñèðîâàííàÿ íà
ýìîöèÿõ" è "Ñòðàòåãèÿ îòðèöàíèÿ".

Òàêæå ïåäàãîãàì, îïèñûâàåìîé ãðóïïû â ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíî ïðîÿâëåíèå ñòðàòåãèè îòðèöàíèÿ,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñóòñòâèè îñòðûõ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ,
íî â äàëüíåéøåì ìîæåò ïðèâåñòè ê íîâûì îöåíêàì ñëî-
æèâøåéñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñèòóàöèè.

Ïðîâåäÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ìû âûÿâèëè, ÷òî
òîëüêî ó 60% (54 ÷.) ïåäàãîãîâ, èìåþùèõ îïûò ðàáîòû ñ
äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íà-
áëþäàåòñÿ óìåðåííàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Âûñîêàÿ ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ âûÿâëåíà ó 36
èñïûòóåìûõ 1 ãðóïïû è ó 54 ïåäàãîãîâ 2 ãðóïïû.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûõ â õîäå ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè
ïåäàãîãîâ, âûÿâèë, ÷òî êîëè÷åñòâî ïåäàãîãîâ, èìåþùèõ
âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ âû-
øå â ãðóïïå ïåäàãîãîâ, èìåþùèõ îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íà 20% íèæå,
÷åì ó ïåäàãîãîâ, íå èìåþùèõ îïûòà ðàáîòû ñ äåòüìè ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ïå-
äàãîãîâ, èìåþùèõ íå ðàáîòàþùèõ ðàíåå ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ,
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè ïðîöåññîâ èñ-

÷åðïàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ, ôèçè÷åñêèõ, ýíåðãåòè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ, âñëåäñòâèå êîòîðîãî, èñòîùåíèå ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â õðîíè÷åñêîì ýìîöèîíàëüíîì è ôèçè÷åñêîì
óòîìëåíèè, ðàâíîäóøèè è õîëîäíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
îêðóæàþùèì ñ ïðèçíàêàìè äåïðåññèè è ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî ãîòîâíîñòü ïåäàãîãîâ, èìåþùèõ îïûò ðà-
áîòû ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ, íàõîäèòñÿ íà áîëåå ïðîäâèíóòîì óðîâíå. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ãîòîâíîñòü ó ïåäàãîãîâ, íå èìåþùèõ îïûòà ðà-
áîòû ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ, äèàãíîñòèðóåòñÿ êðèòè÷åñêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê
îñóùåñòâëåíèþ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ìû ñ÷èòàåì,
÷òî îäíèì èç âåäóùèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ðàç-
âèòèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîëæíî áûòü
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå  èíêëþçèâ-
íîãî ïðîöåññà, êîòîðîå äîëæíî âêëþ÷àòü ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ ïîääåðæêó âñåõ ó÷àñòíèêîâ.

Äëÿ îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîãî èíêëþçèâíîãî îáðà-
çîâàíèÿ íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êàäðîâ. Åå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå àäìèíèñò-
ðàöèè è ïåäàãîãîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë îñíîâàì
èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, îñâîåíèå èìè ñïåöèàëüíûõ
òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê íåñòàíäàðòíîìó ðåáåíêó,
ó÷àñòèå â ìóíèöèïàëüíûõ è êðàåâûõ ñåìèíàðàõ, êîíôå-
ðåíöèÿõ, êîíêóðñàõ [6;7].
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