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Ââåäåíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè âå-
äóùåå ìåñòî çàíèìàåò õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òè-
ðåîèäèò (ÕÀÈÒ). Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ íåóê-
ëîííûé ðîñò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Âî âñåì ìèðå õðîíè-
÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì ñòðàäàþò îò 3 äî
11% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. ×àùå áîëåþò æåíùèíû â âîç-
ðàñòå îò 25 äî 45 ëåò, íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ äàííàÿ ïà-

òîëîãèÿ îòìå÷àåòñÿ è â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå [5,6].

Íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîçâîëèëè ñäå-
ëàòü âîçìîæíûì èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ õðîíè-
÷åñêîãî àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà áîëåå ãëóáîêèì è äå-
òàëüíûì. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÕÀÈÒ ëåæàò ïåðâè÷íûå
íàðóøåíèÿ èììóíîðåãóëÿöèè, âîçíèêàþùèå íà ôîíå
èìåþùåéñÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè â ñî÷å-
òàíèè ñ íåñïåöèôè÷åñêèì âëèÿíèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé
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Àííîòàöèÿ
Õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, ãèïîòèðåîç ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè äàííîé ïàòîëîãèè íå ñóùåñòâóåò.
Øèðîêî ïðèìåíÿåìàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ èìååò
òîëüêî ñèìïòîìàòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè, êàê
ïðàâèëî, ïðîâîäèòñÿ íåïðåðûâíî ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äîçû
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ è, â 43% ñëó÷àåâ, îáëàäàåò ðÿäîì ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà íîâûõ, êàê ìå-
äèêàìåíòîçíûõ, òàê è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà, ãèïîòèðåîçà.
Ïðîâåäåííàÿ ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà êîìïüþòåð-
íîé ðåôëåêñîòåðàïèè â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì, ãèïîòèðåîçîì ïîêàçàëà, åå
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ðàííèõ ñðîêàõ êóïèðîâà-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, â âîññòàíîâëåíèè ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà è ñîñòîÿíèÿ ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî çâåíüåâ èì-
ìóíèòåòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, ãèïîòèðåîç, ðåôëåêñîòåðà-
ïèÿ, êîìïüþòåðíàÿ ðåôëåêñîòåðàïèÿ.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПРИМЕНЕНИЯ
РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ И КОМПЬЮТЕРНОЙ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ

В ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКИМ
АУТОИММУННЫМ ТИРЕОИДИТОМ, ГИПОТИРЕОЗОМ
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ñðåäû íà èììóííóþ ñèñòåìó [1]. Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ
èììóíîðåãóëÿöèè âîçíèêàåò äåôèöèò Ò-ëèìôîöèòîâ -
ñóïðåññîðîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ è âûæèâàíèþ
"çàïðåùåííîãî" êëîíà Ò-ëèìôîöèòîâ-êèëëåðîâ, ðàçðó-
øàþùèõ òèðåîöèòû. Â ñëåäñòâèå èõ ãèáåëè âûñâîáîæäà-
þòñÿ òèðåîãëîáóëèí è òèðåîïåðîêñèäàçà, êîòîðûå ñòèìó-
ëèðóþò âûðàáîòêó B-ëèìôîöèòàìè àíòèòåë. Ñîâìåñòíî ñ
Ò-ëèìôîöèòàìè-êèëëåðàìè, ýòè àíòèòåëà óñèëèâàþò àã-
ðåññèâíîå âîçäåéñòâèå íà òèðåîöèòû, óñóãóáëÿÿ óæå
èìåþùèåñÿ ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. Íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ùèòîâèäíîé æåëåçû íåèçáåæ-
íî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ åå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè. Êðîìå òîãî, Â-ëèìôîöèòû, àêòèâèçèðîâàííûå Ò-ëèì-
ôîöèòàìè-õåëïåðàìè, âûðàáàòûâàþò àíòèòåëà ê ðåöåï-
òîðàì ÒÒÃ, êîòîðûå áëîêèðóþò ðåöåïòîðû òèðåîöèòîâ. Â
ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ ñèíòåç òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåé äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû
[2,3].

Íåèçáåæíûì èñõîäîì õðîíè÷åñêîãî àóòîèììóííîãî
òèðåîèäèòà ÿâëÿåòñÿ ãèïîòèðåîç. Äëèòåëüíûé è âûðà-
æåííûé äåôèöèò òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ïðèâîäèò ê ðàç-
ëè÷íûì ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïèùåâàðèòåëü-
íîé, ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåì è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê - èíôàðêò ìèîêàðäà, àòåðîñêëå-
ðîç àîðòû, àðèòìèè, íàðóøåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè, íåâðîçàì, äèñëèïèäåìèè, íàðóøåíèÿì ôóíêöèè ïå-
÷åíè. Ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ãèïîòèðåîçîì, ÷àùå ðîæ-
äàþòñÿ äåòè ñ âðîæäåííûì ãèïîòèðåîçîì, êîòîðûé ÷àñòî
ïðèâîäèò ê çàäåðæêå ðàçâèòèÿ è äèôôåðåíöèðîâêè âñåõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, ê ðàçâèòèþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, çà-
äåðæêå ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà [12,14].

Â ñëåäñòâèè âñåãî âûøåñêàçàííîãî, õðîíè÷åñêèé àó-
òîèììóííûé òèðåîèäèò ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èìóþ ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, òðåáóþùóþ ðàäèêàëüíûõ ìåð åå
óñòðàíåíèÿ, ïîýòîìó ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî àóòîèììóí-
íîãî òèðåîèäèòà ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðîôèëàêòèêè ãèïîòèðåî-
çà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå [17].

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû è èññëåäîâàíèÿ
â ýòîì íàïðàâëåíèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà íå
ñóùåñòâóåò. Êàê ïðàâèëî, òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ íå ñïî-
ñîáíà óñòðàíèòü ïðè÷èíó ÕÀÈÒ, îíà ëèøü ñíèæàåò èíòåí-
ñèâíîñòü ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â ïîïûòêå ïî-
âëèÿòü íà àóòîèììóííûå ïðîöåññû, îñîáåííî íà ãóìî-
ðàëüíîå çâåíî èììóíèòåòà, äëèòåëüíîå âðåìÿ ðåêîìåí-
äîâàëîñü íàçíà÷åíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ â äîñòàòî÷íî
âûñîêèõ äîçàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåýôôåêòèâíîñòü èõ
èñïîëüçîâàíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì àóòîèììóííîì òèðåî-
èäèòå ÷åòêî äîêàçàíà. Çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ (ÇÃÒ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì âûáîðà ëå÷åíèÿ
ãèïîòèðåîçà [4,13]. Íåäîñòàòêîì ÇÃÒ ÿâëÿåòñÿ îòñóò-

ñòâèå íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà àêòèâíîñòü è âûðà-
æåííîñòü àóòîèììóííîãî ïðîöåññà, ñòåïåíü äåñòðóêöèè
òèðåîèäíîé òêàíè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ
ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ýòèì
îáóñëàâëèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîñòåïåííîãî óâåëè÷å-
íèÿ äîçû òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ è íåïðåðûâíîãî ëå÷åíèÿ.
Äàæå ïðè äîñòèæåíèè êîìïåíñàöèè, íåñìîòðÿ íà ïîä-
äåðæàíèå ñòîéêî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ÒÒÃ, ó 5-10% ïà-
öèåíòîâ ñ ãèïîòèðåîçîì ñîõðàíÿþòñÿ ñíèæåííîå íàñòðî-
åíèå, ïîâûøåííûå óðîâíè òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè, òàê
æå æàëîáû, õàðàêòåðíûå äëÿ ãèïîòèðåîçà [15,16,18].
Êðîìå òîãî, â 43% ñëó÷àÿõ ÇÃÒ îêàçûâàåò ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà,
àòåðîñêëåðîçà àîðòû, íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà è íà-
ðóøåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè [7,9], ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ, êàê ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ, òàê è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî àóòîèììóííîãî òèðåî-
èäèòà, âîçäåéñòâóþùèõ íà îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, àêòèâíî è èçáèðàòåëüíî âëèÿþùèõ
íà èììóííóþ ñèñòåìó è ñíèæàþùèõ ÷àñòîòó è âûðàæåí-
íîñòü ïðîÿâëåíèé ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ çàìåñòèòåëüíîé
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.

Îäíèì èç òàêèõ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ïåðñïåêòèâíûõ
ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî àó-
òîèììóííîãî òèðåîèäèòà, ãèïîòèðåîçà ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
ðåôëåêñîòåðàïèè. Ðåôëåêñîòåðàïèÿ, îáëàäàÿ èììóííî-
ìîäóëèðóþùèì ýôôåêòîì, îêàçûâàåò öåëåíàïðàâëåííîå
âîçäåéñòâèÿ íà èììóíîãåíåç è èììóíîêîìïåòåíòíûå îð-
ãàíû, òåì ñàìûì âîçäåéñòâóåò íà îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòî-
ãåíåçà çàáîëåâàíèÿ, ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü àäàïòàöè-
îííûå ìåõàíèçìû, â òîì ÷èñëå è ôóíêöèþ èììóííîé ñè-
ñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ðåãóëÿöèè êëå-
òî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ñíèæåíèþ àêòèâíî-
ñòè àóòîèììóííîãî ïðîöåññà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîññòà-
íîâëåíèþ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñî-
õðàíåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Åùå â 1994ã. È.Ç. Ñàìîñþê è Â.Ï. Ëûñåíþê âûñêà-
çàëè ìíåíèå, ÷òî áóäóùåå ðåôëåêñîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ
â òåõíèçàöèè ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ åå âîçäåé-
ñòâèÿ. Àâòîìàòèçàöèÿ îáùåé è àêóïóíêòóðíîé äèàãíîñòè-
êè, åå ìíîãîôàêòîðíîñòü è îáúåêòèâíîñòü, âîçìîæíîñòü
áûñòðîé ïðîâåðêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêòèðîâêè â ñî÷åòàíèè ñ
òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòüþ ðåôëåêñîòåðàïèè ïîäíèìóò
åå íà åùå áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü. Âñåì ýòèì óñëîâèÿì
ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííàÿ ðàçíîâèäíîñòü ðåôëåêñîòå-
ðàïèè - êîìïüþòåðíàÿ ðåôëåêñîòåðàïèÿ (ÊÐÒ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ
ðåôëåêñîòåðàïèè â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì, ãèïîòè-
ðåîçîì.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îñíîâó íàøèõ íàáëþäåíèé ñîñòàâèëè äàííûå êëèíè-
÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ 133 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé àóòîèììóí-
íûé òèðåîèäèò, ãèïîòèðåîç, íàõîäèâøèõñÿ â 2014-2015
ãîäàõ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå â
Êëèíèêå êîìïüþòåðíîé ðåôëåêñîòåðàïèè ã. Ñàìàðà. Âñå
îáñëåäîâàííûå íàìè ïàöèåíòû ïîñòóïàëè íà ëå÷åíèå ñ
óæå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì â ðåçóëüòàòå ðàíåå ïðî-
âåäåííîãî ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Êëèíèêî-èí-
ñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäè-
ëîñü êàê ïðè ïîñòóïëåíèè èõ Êëèíèêó, òàê è â äèíàìèêå, â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Âñå îáñëåäîâàííûå ëèöà áûëè æåíùèíû â âîçðàñòå îò
25 äî 45 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 32±8,5), ñ àíàìíåçîì çà-
áîëåâàíèÿ íå ìåíåå ïÿòè ëåò è ïðèåìîì çàìåñòèòåëüíîé
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ("Ë-òèðîêñèí" â ñóòî÷íîé äîçå
50-75 ìêã) íå ìåíåå 3-õ ëåò.

Âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Ïîñëå
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ãðóï-
ïàì ïðîâîäèëîñü ñëåïûì ñëó÷àéíûì ìåòîäîì. Ðàíäîìè-
çèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî íà òðåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ñîïîñòàâèìûõ ïî
ïîëó è âîçðàñòó, êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìàì. Â ïåðâóþ ãðóï-
ïó âîøëè 41 ïàöèåíòêà, ïîëó÷àâøèõ êëàññè÷åñêóþ ðåô-
ëåêñîòåðàïèþ, ïðîâîäèìóþ íà ôîíå çàìåñòèòåëüíîé
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. Àêóïóíêòóðà ïðîâîäèëàñü ïî îò-
ðàáîòàííûì ñõåìàì ëå÷åíèÿ, ïðåäëîæåííûì È.Ç. Ñàìî-
ñþêîì, Â.Ï. Ëûñåíþêîì (2004), â êîòîðûõ èñïîëüçîâà-
ëèñü ñëåäóþùèå êîðïîðàëüíûå òî÷êè âîçäåéñòâèÿ: TE22,
TE17 TE10, TE9, TE5,ST44, ST36, ST34, ST13, SP6,
GB34, GB6, GB2, HT7, BL43, SI15, LU2, àóðèêóëÿðíûå
òî÷êè: 45,55,22,37,34 [10]. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40
îáñëåäîâàííûõ ëèö, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü êîìïüþòåðíàÿ
ðåôëåêñîòåðàïèÿ íà ôîíå çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëü-
íîé òåðàïèè. Ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ëå÷å-
íèÿ è ïîäáîð ðåöåïòóðû àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê íà êàæäîì
ñåàíñå îñóùåñòâëÿëñÿ ïîä êîíòðîëåì ýëåêòðîïóíêòóðíîé
äèàãíîñòèêè ïî ìåòîäó È. Íàêàòàíè. Â òðåòüþ (êîíòðîëü-
íóþ) ãðóïïó âîøëè 42 ïàöèåíòêè, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî òðà-
äèöèîííóþ çàìåñòèòåëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ. Îò
áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï áûëî ïîëó÷åíî ñîãëàñèå
íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå. Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïû
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ õðîíè÷åñ-
êîãî àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà, ãèïîòèðåîçà. Êðèòåðèÿ-
ìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå óçëîâûõ îáðàçîâàíèé â
ùèòîâèäíîé æåëåçå, ïàòîëîãèÿ ãèïîôèçà, ñîïóòñòâóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñ-
òåì â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñòàíäàðòíûìè ïðîòîêîëàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
ïðèíÿòûìè â ýíäîêðèíîëîãèè ñ âêëþ÷åíèåì êëèíèêî-èí-

ñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëîñü îáñëåäî-
âàíèå óðîâíÿ ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà (Ò4 ñâîáîäíîãî), òè-
ðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ); äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè
àóòîèììóííîãî ïðîöåññà èññëåäîâàëñÿ óðîâåíü òèòðà
àíòèòåë ê òèðåîïåðîêñèäàçå (ÀÒ-ÒÏÎ), ê òèðåîãëîáóëèíó
(ÀÒ-ÒÃ). Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íîãî çâåíà èììó-
íèòåòà îïðåäåëÿëèñü  ïîêàçàòåëè CD4 è CD8. Êîíòðîëü
çíà÷åíèé ÒÒÃ, Ò4 ñâîáîäíîãî ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 1 ìåñ
ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ âòîðîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Êîíòðîëü óðîâíÿ òèòðà àí-
òèòåë ÀÒ-ÒÏÎ, ÀÒ-ÒÃ è ïîêàçàòåëåé CD4 è CD8 ïðîâî-
äèëñÿ ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ âòîðîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé òàêòèêè è ñîñòàâ-
ëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ëå÷åíèÿ âñåì ïàöèåíòàì
ïðîâîäèëîñü åæåäíåâíîå ýëåêòðîïóíêòóðíîå îáñëåäîâà-
íèå ïî ìåòîäó È. Íàêàòàíè. Ýòî îáñëåäîâàíèå ïîçâîëÿëî
âûÿâèòü àêóïóíêòóðíûé ïðîôèëü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ,
îïðåäåëèòü ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû îðãàíèçìà è ñòå-
ïåíü íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Àêóïóíêòóð-
íûé ïðîôèëü ïðè ÕÀÈÒ, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðèçóåòñÿ:
ãèïîôóíêöèåé ìåðèäèàíîâ ñåëåçåíêè-ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðó-
øåíèè ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû; ãèïåðôóíêöèåé ìå-
ðèäèàíà æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ÷òî áûâàåò ïðè âûñîêîì òèòðå
àíòèòåë; ãèïîôóíêöèåé ìåðèäèàíà æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû [8]. Óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îïðåäåëÿåòñÿ
ïî ñðåäíåìó óðîâíþ ýëåêòðîïðîâîäíîñòè ðåïðåçåíòà-
òèâíûõ òî÷åê, ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ âûÿâëÿåòñÿ ïî äèñáàëàíñó àêóïóíêòóðíîé ñèñòå-
ìû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ýëåêòðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè
ïî ìåòîäó È. Íàêàòàíè èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ñîñòàâëåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê: îá-
ùåðåãóëèðóþùèå (TE5, LI4, LI10, LI11, GB34, ST36), òî÷-
êè âîðîòíèêîâîé çîíû (LI15, GB21, GB20, SI15, BL11,
TE15), ñåãìåíòàðíûå òî÷êè (BL12-13, BL19-21), ñèìï-
òîìàòè÷åñêèå îòäàëåííûå òî÷êè (GB39, BL40, BL60),
ñèìïòîìàòè÷åñêèå ëîêàëüíûå òî÷êè (ST12, ST13, SI16,
KI27), "óïðàâëÿþùèå" òî÷êè (SP2 ,SP3, BL64, BL67,
GB41, GB43, LI4, LI11) è àóðèêóëÿðíûå òî÷êè
(55,22,45,37). Âîçäåéñòâèå íà îáùåðåãóëèðóþùèå è
ñèìïòîìàòè÷åñêèå îòäàëåííûå òî÷êè ïðîâîäèëîñü íà
êàæäîì ñåàíñå ëå÷åíèÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêèå ëîêàëüíûå
òî÷êè âêëþ÷àëèñü â ðåöåïòóðó ïðè óñèëåíèè âûðàæåííî-
ñòè ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé ïàöèåíòà. Äëÿ ñíèæåíèÿ
ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ è âîññòà-
íîâëåíèÿ ñèíõðîííîé ðàáîòû ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ïðè-
ìåíÿëèñü òî÷êè âîðîòíèêîâîé çîíû, ÷åì ñèëüíåå âûðà-
æåí äèñáàëàíñ â àêóïóíêòóðíîé ñèñòåìå, òåì áîëüøå òî-
÷åê ýòîé ãðóïïû íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â ðåöåïòóðó. Ïðè
íèçêîì óðîâíå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ êîëè÷åñòâî òî-
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÷åê âîðîòíèêîé çîíû â ðåöåïòóðå äîëæíî áûòü ìèíè-
ìàëüíî, à êîëè÷åñòâî îáùåðåãóëèðóþùèõ òî÷åê ìàêñè-
ìàëüíûì. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ãóìîðàëüíîãî çâåíà èì-
ìóíèòåòà è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àíòèòåë â ðåöåïòóðó äîáàâ-
ëÿëèñü ñåãìåíòàðíûå òî÷êè. Äëÿ óìåíüøåíèÿ äèñáàëàíñà
â àêóïóíêòóðíîé ñèñòåìå, ïîñëå ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ, âûáèðàëèñü "óïðàâëÿþùèå"
òî÷êè [11].

Ïðèìåíÿåìûé íàìè ìåòîä êîìïüþòåðíîé ðåôëåêñî-
òåðàïèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîçäåéñòâèå íà àêóïóíêòóð-
íûå òî÷êè (ÀÒ) ñâåðõñëàáûì ïîñòîÿííûì ýëåêòðè÷åñêèì
òîêîì îòðèöàòåëüíîé ïîëÿðíîñòè. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà
êàæäóþ òî÷êó âûáèðàåòñÿ ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ àêóïóíêòóðíîé òî÷êè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, à âîç-
äåéñòâèå íà ÀÒ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåð-
íîãî ïðèáîðà "ÑÒÝÏ" ("Ñòèìóëÿòîð ýëåêòðîïóíêòóðíûé
êîìïüþòåðíûé"), ðàçðåøåííîãî ê ïðîèçâîäñòâó è ïðèìå-
íåíèþ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå (ðåãèñòðàöèîííîå óäîñ-
òîâåðåíèå ¹ ÔÑÐ 2012/13117 îò 29.06.2012).

Ëå÷åíèå ÊÐÒ ïðîâîäèëîñü êóðñàìè ïî 15 ñåàíñîâ,
âòîðîé êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 1 ìåñ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå â ñðåäå
Windows âàðèàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû STATISTIKA 6.0. Ïî êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà îöåíèâàëè çíà÷èìîñòü îòëè÷èé ñðåäíèõ
àðèôìåòè÷åñêèõ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïðè ïîñòîÿííî
çàäàííîì óðîâíå çíà÷èìîñòè (p=0,05).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì, ãè-
ïîòèðåîçîì ïðîâîäèëè ïî êóïèðîâàíèþ ñóáúåêòèâíûõ
îùóùåíèé ó ïàöèåíòîâ, à òàê æå ïî èçìåíåíèþ ïîêàçàòå-
ëåé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, ñòåïåíè àêòèâíîñòè àóòîèì-
ìóííîãî ïðîöåññà, ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî çâåíà èììó-
íèòåòà.

Êóïèðîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ,
êàê ïðàâèëî, íàñòóïàëî â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ â ëå÷åíèè
êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü ðåôëåêñîòåðàïèÿ è êîìïüþòåðíàÿ
ðåôëåêñîòåðàïèÿ. Â òðåòüåé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé â êóïèðîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ îùó-
ùåíèÿõ íå íàáëþäàëîñü (òàáë.  1).
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Òàáëèöà  1.

Купирование клинических проявлений заболевания пациентов с ХАИТ,
гипотиреозом после I курса лечения.

Ñóáúåêòèâíûå
îùóùåíèÿ

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà
(êîíòðîëüíàÿ)

Абс. % Абс. % Абс. %

Ощущение "кома" в горле 21 51,2 31 77,5 4 9,5

Общая слабость, утомляемость 27 65,8 34 85 3 7,1

Раздражительность, плаксивость 32 78,1 37 92,5 5 11,9

Рисунок 1. Восстановление гормонального статуса у пациентов с ХАИТ, гипотиреозом в зависимости от метода лечения.
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Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ ÒÒÃ ê íèæíåé ãðàíèöå íîðìû è ïîâûøåíèå Ò4 ñâî-
áîäíîãî ê âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ ê
íèæíåé ãðàíèöå íîðìû îòìå÷àëîñü â I ãðóïïå â 19,5%
ñëó÷àåâ ïîñëå ïåðâîãî êóðñà è â 36,6% ñëó÷àåâ ïîñëå
âòîðîãî êóðñà. Âî II ãðóïïå ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ ê íèæíåé ãðàíèöå íîðìû îòìå÷à-
ëîñü â 37,5% ñëó÷àåâ, ïîñëå âòîðîãî êóðñà â 62,5% ñëó-
÷àåâ. Ïîâûøåíèå çíà÷åíèé Ò4 ñâîáîäíîãî ê âåðõíåé ãðà-
íèöå íîðìû â I ãðóïïå îòìå÷åíî â 36,6% ñëó÷àåâ ïîñëå
ïåðâîãî êóðñà è â 46,3% ïîñëå âòîðîãî êóðñà. Ïîñëå ïåð-
âîãî êóðñà âî II ãðóïïå ïîâûøåíèå çíà÷åíèé Ò4 ñâîáîä-
íîãî âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû çàôèêñèðîâàíî â 47,5%,
ïîñëå âòîðîãî êóðñà â 75%. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâî-
ëèëè íàì ðåêîìåíäîâàòü ñíèçèòü äîçèðîâêó ïðèìåíÿå-
ìîé çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè (ðèñ.1). Â III
(êîíòðîëüíîé) ãðóïïå èçìåíåíèé â ãîðìîíàëüíîì ñòàòóñå
íå íàáëþäàëîñü.

Íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ òèòðà àíòèòåë ê ÒÏÎ, ïîñëå II
êóðñà ëå÷åíèÿ â I ãðóïïå âûÿâëåíî ó 21,9% áîëüíûõ, âî II
ãðóïïå - ó 45% áîëüíûõ. Óðîâåíü òèòðà àíòèòåë ê òèðåî-
ãëîáóëèíó íîðìàëèçîâàëñÿ â I ãðóïïå ó 24,4% ïàöèåíòîâ,
âî II ãðóïïå ó 63,4% ïàöèåíòîâ. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ òèòðà àíòèòåë. Â III
(êîíòðîëüíîé) ãðóïïå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé óðîâíÿ àíòè-
òåë íå âûÿâèëîñü. Íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé çíà÷åíèé
CD4 ïîñëå II êóðñà ëå÷åíèÿ â I ãðóïïå âûÿâëåíî ó 41,5%
áîëüíûõ, âî II ãðóïïå - ó 52,5% ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàòåëè
çíà÷åíèé CD8 íîðìàëèçîâàëèñü â I ãðóïïå ó 60,9% ïàöè-
åíòîâ, âî II ãðóïïå ó 65% áîëüíûõ. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé CD4 ê
âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû è ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé CD8 ê

íèæíåé ãðàíèöå íîðìû (ðèñ.2). Â III (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå
çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé íå âûÿâèëîñü.

Çàêëþ÷åíèå

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íàìè áûëî
äîêàçàíî, ÷òî ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíîé ðå-
ôëåêñîòåðàïèè è çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè
â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì
àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì, ãèïîòèðåîçîì îêàçûâàåò
áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñ-
êîé ðåôëåêñîòåðàïèåé, ïðîâîäèìîé íà ôîíå çàìåñòè-
òåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. Ïðè ñîïîñòàâëåíèÿ äè-
íàìèêè òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê êóïèðîâàíèå ñóáúåêòèâ-
íûõ îùóùåíèé, èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà óðîâíÿ
òèòðà  àíòèòåë, ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà ñëåäóåò,
÷òî ïðèìåíåíèå ìåòîäà êîìïüþòåðíîé ðåôëåêñîòåðàïèè
íà ôîíå çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðåôëåêñîòåðàïèåé â ñî÷åòàíèè ñ çàìåñòèòåëüíîé ãîð-
ìîíàëüíîé òåðàïèåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åå ê
èñïîëüçîâàíèþ â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì, ãèïîòèðåî-
çîì. Â ðåçóëüòàòå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ òàêîãî ïîä-
õîäà ê âîññòàíîâèòåëüíîìó ëå÷åíèþ ÕÀÈÒ, ãèïîòèðåîçà,
ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé ðåôëåêñîòåðàïèè, ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíûì ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àóòîèììóííîãî ïðî-
öåññà è âîññòàíîâëåíèå ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íîãî çâåíà èì-
ìóíèòåòà. Âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäèò ñòàáèëüíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â ñëó÷àå ïðè-
åìà ïàöèåíòîì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, òàêîé ïîäõîä
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ñíèæåíèå äîçèðîâêè çàìåñòè-
òåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.
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Рисунок 2. Динамика восстановления гуморального и клеточного звеньев иммунитета у пациентов с ХАИТ,
гипотиреозом в зависимости от метода лечения.
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