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И
ñòîðèÿ íàóêè - ýòî íå òîëüêî ïîñòåïåííîå íàêîï-
ëåíèå èçîáðåòåíèé è îòêðûòèé, ñìåíà ñòàðûõ òå-
îðèé ñîâåðøåííî íîâûìè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî

è îæåñòî÷åííàÿ áîðüáà ïðîãðåññèâíûõ èäåé ñ èäåÿìè,
îòæèâøèìè ñâîé âåê. Êàæäîå íîâîå ïîêîëåíèå ó÷åíûõ
áåç ñòåñíåíèÿ êðèòè÷åñêè ïåðåñìàòðèâàåò âñ¸ íàñëåäèå
ïðîøëîãî, åñëè íîâûå îòêðûòèÿ çàñòàâëÿþò ñîâåðøàòü
òàêîé ïåðåñìîòð. Íå èçáåæàëà ýòîé ñóäüáû è íàóêà î ãî-
ëîñå. Åå ïðîáëåìíûå âîïðîñû, åùå â íåäàâíåì ïðîøëîì
âûçûâàâøèå îæåñòî÷åííûå ñïîðû, ñóäÿ ïî âîçíèêàþ-
ùèì íîâûì ìåòîäèêàì è òåîðèÿì ñîâðåìåííûõ èññëåäî-
âàòåëåé, ïî ñåé äåíü íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ ðàçðå-
øåííûìè.

Ïðîöåññû ñòàíîâëåíèÿ íàóêè, ïîñâÿùåííîé èçó÷åíèþ
ãîëîñà, ïðîñëåæèâàþòñÿ ñ î÷åíü äàâíèõ âðåìåí. Â ñèñòå-
ìå îáðàçîâàíèÿ Äðåâíåé Ãðåöèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
ëà ðèòîðèêà - äèñöèïëèíà, çàäà÷åé êîòîðîé áûëî ôîðìè-
ðîâàíèå ïðàâèëüíîé ðå÷è, âûíîñëèâîñòè ãîëîñà, óìåíèå
ïðàâèëüíî èçëàãàòü ñâîè ìûñëè. Ñðåäè âûäàþùèõñÿ èñ-
ñëåäîâàòåëåé ãîëîñà èñòîðè÷åñêèå èñòî÷íèêè äîíåñëè äî
íàñ ñëåäóþùèå èìåíà:

Äðåâíÿÿ Ãðåöèÿ

Ïåíèå â äðåâíåé Ãðåöèè çàíèìàëî âàæíîå ìåñòî. Îá-
ðàçû ïåâöîâ è ìóçûêàíòîâ ïðåäñòàâëåíû â äðåâíåãðå÷å-
ñêîé ìèôîëîãèè, èõ èçîáðàæåíèÿ ìû ìîæåì âèäåòü  íà
ãðå÷åñêèõ âàçàõ è â ñêóëüïòóðå. Ïåâöû, ìóçûêàíòû è òàí-
öîðû Ãðåöèè îáúåäèíÿëèñü â ñïåöèàëüíûå êîëëåãèè. Ïå-

íèå çâó÷àëî âî âðåìÿ òîðæåñòâåííûõ è ðèòóàëüíûõ öåðå-
ìîíèé, à òàêæå íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è òåàòðàëü-
íûõ äåéñòâàõ.

Ãèïïîêðàò (îê.460-356 äî í.ý.), äðåâíåãðå÷åñêèé
âðà÷. Îïðåäåëèë, ÷òî ãîëîñ ÷åëîâåêà ïðîäóöèðóåòñÿ ãîð-
òàíüþ, äåëàë ïîïûòêè îïèñàíèÿ ñòðîåíèÿ ãîðòàíè.

Àðèñòîòåëü  (383-322 äî í.ý.),  äðåâíåãðå÷åñêèé ôè-
ëîñîô. Âûðàáîòàë ñèñòåìó ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâîê, ïî-
çâîëÿþùóþ óñòðàíÿòü äåôåêòû ðå÷è.

Äåìîñôåí (384-322 äî í.ý.), äðåâíåãðå÷åñêèé îðà-
òîð. Èçó÷àë îñîáåííîñòè è íåäîñòàòêè ãîëîñà ÷åëîâåêà.

Ñðåäíåâåêîâüå

Â Çàïàäíîé Åâðîïå ôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà îäíîãîëîñ-
íîé öåðêîâíîé ìóçûêè. Â Âîñòî÷íîé Åâðîïå ðàñöâåòàåò
çíàìåííîå ïåíèå. Ó ñëàâÿí ðàçâèâàåòñÿ ñêîìîðîøåñêîå
ïåíèå.

Àâèöåííà (îê.980-1037), ïåðñèäñêèé ó÷åíûé, âðà÷.
Èçó÷àë çàáîëåâàíèÿ è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ãîëîñîâîãî àï-
ïàðàòà. Â 1024 ãîäó íàïèñàë ôîíåòè÷åñêèé òðàêòàò, â
êîòîðîì îïèñàë ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ çâóêà ãîëîñà,
àíàòîìèþ è ôèçèîëîãèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãîëîñîâûõ
îðãàíîâ, ïîä÷åðêíóë âçàèìîñâÿçü ìîçãà è ãîëîñîâîãî àï-
ïàðàòà.
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Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ íàóêè î ãîëîñå ñî âðåìåí
Äðåâíåé Ãðåöèè äî íàøèõ äíåé. Èññëåäóþòñÿ òåîðèè ãîëîñîîáðàçî-
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Âîçðîæäåíèå

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìóçûêà òåðÿåò õàðàêòåð ÷èñòî
öåðêîâíîãî èñêóññòâà. Äîñòèãàåò ðàñöâåòà èñêóññòâî âî-
êàëüíîé ïîëèôîíèè. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ìóçûêàëüíûå
æàíðû - ñîëüíàÿ ïåñíÿ, êàíòàòà è îðàòîðèÿ. Â êîíöå 16 â.,
â Èòàëèè ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé ìóçûêàëüíî-ñöåíè÷åñêèé
æàíð - îïåðà. Âîïðîñû âîêàëüíîé ïåäàãîãèêè è èññëåäî-
âàíèå òåîðèè ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ ïîëó÷àþò íîâûé òîë÷îê
ïî ïðè÷èíå íåîáõîäèìîñòè  ïîäãîòîâêè ïåâöîâ ñ õîðîøè-
ìè âîêàëüíûìè äàííûìè è âûíîñëèâûì ãîëîñîâûì àïïà-
ðàòîì.

Àíäðåé  Âåçàëèé (1514-1564), èòàëüÿíñêèé âðà÷, îñ-
íîâîïîëîæíèê íàó÷íîé àíàòîìèè. Âûñêàçàë íàó÷íîå
ìíåíèå î ïðîäóöèðîâàíèè ãîëîñà ãîëîñîâûìè ñêëàäêàìè.

Ïðîñâåùåíèå

Ðàçâèâàþòñÿ ìóçûêàëüíûå ñòèëè áàðîêêî è êëàññè-
öèçì. Ïðîèñõîäèò ðåôîðìèðîâàíèå îïåðû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íîâûìè òåíäåíöèÿìè.

Àíòîíèé  Ôåððåéí (1692-1769), ôðàíöóçñêèé õèðóðã
è àíàòîì. Çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì äûõàòåëüíîé ñèñòåìû
÷åëîâåêà, ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà
ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ.  Íàçâàë ñâÿçêè ãîëîñîâûìè ñòðóíà-
ìè.

ÕIÕ  âåê

Â ìóçûêå öàðèò ñìåøåíèå äâóõ ñòèëåé - êëàññèöèçìà
è ðîìàíòèçìà. Â ðóññêîé ìóçûêå ïðåâàëèðóþò æàíðû êà-
ìåðíî-âîêàëüíîé ìóçûêè, âîäåâèëü è îïåðà.

Èîãàíí  Ìþëëåð (1801-1858), íåìåöêèé ôèçèîëîã.
Ïðîâîäèë èññëåäîâàíèÿ íà èçîëèðîâàííîé ãîðòàíè. Óñ-
òàíîâèë, ÷òî îôîðìëåíèå çâóêà ãîëîñà ÷åëîâåêà çàâèñèò

íå òîëüêî îò ãîðòàíè, íî è îò íàäñòàâíîé òðóáû.

Ìàíóýëü  Ãàðñèà -ìëàäøèé (1805-1906), ðîäíîé
áðàò ïåâèöû Ïîëèíû Âèàðäî, èñïàíñêèé îïåðíûé ïåâåö,
âîêàëüíûé ïåäàãîã. Â 1855 ãîäó âïåðâûå ïðèìåíèë çåð-
êàëî äëÿ îñìîòðà ãîðòàíè. Â ðåçóëüòàòå ñòàëî âîçìîæ-
íûì âèäåòü æèâóþ ãîðòàíü è ðàáîòó ãîëîñîâûå ñâÿçîê.
Ýòîò ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñîõðàíèëñÿ äî íàøèõ äíåé, ïî-
ëó÷èâ íàçâàíèå ëàðèíãîñêîïèÿ (îò ãðå÷. laryngis - ãîð-
òàíü, scopia - ñìîòðåòü). Èçîáðåòåíèå Ìàíóýëÿ Ãàðñèà
äàëî âîçìîæíîñòü ïîäòâåðæäåíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè
ïðèìåíåíèÿ íåêîòîðûõ ìåòîäîâ âîêàëüíîé ïåäàãîãèêè.
Åãî îòêðûòèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ñòàíîâëåíèþ ëîãîïåäèè è
ôîíèàòðèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé. Â íàøåé ñòðàíå ýòîìó íàïðàâëåíèþ íàóêè ïîñâÿ-
òèëè ñâîþ æèçíü ó÷åíûå Ìàëþòíûé Å.Í.,  Ëåâèäîâ È.È.,
Çàñåäàòåëåâ Ô.Ô., Ðàáîòíîâ Ë.Ä., Ôîìè÷åâ Ì.È., Åðìîëà-
åâ Â.Ã., Êàçàíñêèé Â.Ñ., Ðæåâêèí Ñ.Í., Ðóäàêîâ Å.À., Ìîðî-
çîâ Ì.Ï.; çà ðóáåæîì - Áàðòîëîìüþ Â., Þññîí Ð., Ôàíò Ã.
Îòêðûòèÿ Ì.Ãàðñèà ïîáóäèëè èññëåäîâàòåëåé âûäâèíóòü
ðÿä íîâûõ òåîðèé ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ.

Òåîðèè ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ

Ìåõàíè÷åñêàÿ  òåîðèÿ    (äî 1870)
Îñíîâíûå ïðèíöèïû äàííîé òåîðèè áûëè ñôîðìóëè-

ðîâàíû â ïåðèîä, êîãäà åùå íå áûëà ðàçðàáîòàíà ôèçèî-
ëîãèÿ ìûøö è íåðâîâ.

Àýðîäèíàìè÷åñêàÿ  òåîðèÿ    (1870)
Äîêòîð Gullltmen âìåñòå ñ ôðàíöóçñêèì ôèçèêîì

àêóñòèêîì Ôåëèêñîì Ñàâàðòîì (1791-1841) âûäâèíóëè
òåîðèþ, ÷òî çâóê ãîëîñà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âèõðåâûõ
äâèæåíèé âîçäóõà, ñîçäàâàåìûé â æåëóäî÷êàõ ãîðòàíè.
Ýòà òåîðèÿ áûëà îïðîâåðãíóòà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòðîáî-
ñêîïè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ áûëî äî-
êàçàíî, ÷òî ïðè ôîíàöèè ãîëîñîâûå ñêëàäêè ñîâåðøàþò
äâèæåíèÿ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.
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Ìÿîòàòè÷åñêàÿ  òåîðèÿ    (1898)
Íåìåöêèé ôèçèîëîã Ãåðèíã Ýâàëüä (1834-1918) âû-

äâèíóë ìîäåëü ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êî-
òîðîé "ýëàñòè÷åñêèå ïîäóøå÷êè" ñîâåðøàþò ïîñëåäîâà-
òåëüíûå äâèæåíèÿ - ðàñõîæäåíèÿ è ñõîæäåíèÿ â ãîðè-
çîíòàëüíîé ïëîñêîñòè â ðåçóëüòàòå ìåõàíèçìà êîðîòêèõ
ðåôëåêñîâ. Â ñâîåé òåîðèè Ã.Ýâàëüä âïåðâûå óêàçàë íà
ó÷àñòèå â ãîëîñîîáðàçîâàíèè íåðâíûõ ýëåìåíòîâ è äàë
ôîíàöèè ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå.

Ìóêîîíäóëàòîðíàÿ  òåîðèÿ (1962)
(îò ãðå÷. "mucusa" - ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, "ondulatore"

- âîëíà). Èñïàíñêèé ôîíèàòð É.Ïåðåéî ïðåäñòàâèë òåî-
ðèþ ôîíàöèè, ïî êîòîðîé êîëåáàíèå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê -
ýòî âîëíîîáðàçíûå ñêîëüæåíèÿ ïðèêðûâàþùåé èõ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè. Ïåðåä òåì, êàê ïîãàñíåò îäíà âîëíà,
ñðàçó æå âîçíèêàåò ñëåäóþùàÿ. Òàêèå äâèæåíèÿ ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ñâÿçîê ìîæíî áûëî ÷åòêî óâèäåòü íà öâåò-
íîé ïë¸íêå, êîòîðóþ É.Ïåðåéî äåìîíñòðèðîâàë â êà÷åñò-
âå îáîñíîâàíèÿ òåîðèè. 

Íàèáîëåå  øèðîêîå  ðàçâèòèå  â  íàóêå  î  ãîëîñå
ïîëó÷èëè  äâå  òåîðèè  -

Ìèîýëàñòè÷åñêàÿ òåîðèÿ À.Ôåðåéíà è íåéðîõðîíàê-
ñè÷åñêàÿ òåîðèÿ Ð.Þññîíà.

Ìèîýëàñòè÷åñêàÿ  òåîðèÿ (1741)
(îò ãðå÷ "mys"["myos"] -ìûøöà, "elastikos" -óïðóãèé,

ãèáêèé). Îñíîâàòåëü - Àíòîíèé Ôåððåéí (1692-1769),
ôðàíöóçñêèé õèðóðã è àíàòîì. Ïî åãî òåîðèè ãîëîñîîáðà-
çîâàíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ óïðóãèì ñáëèæåíèåì ñâÿçîê è
ïîäíèìàþùèìñÿ âîçäóøíûì äàâëåíèåì ïîä íèìè, ò.å.
îáðàçóþùååñÿ ïîäñêëàäî÷íîå äàâëåíèå ñâîåé ñèëîé
ðàçâîäèò ñîìêíóòûå ñâÿçêè, êîòîðûå ïîñëå ïðîõîäà îï-
ðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà âîçäóõà ñìûêàþòñÿ ñíîâà. Ñòî-
ðîííèêàìè ýòîé òåîðèè áûëè Ì.Ãàðñèà, È.Ìþëëåð, À.Ìó-
çåõîëüä, È.È.Ëåâèäîâ, È.Ì.Ñå÷åíîâ, à òàêæå  Ludwig Job,
Lermoyer, êîòîðûå íà ìîäåëÿõ ãîðòàíè è ïðè ïîìîùè
îïûòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðäèëè êîíöåïöèþ
À.Ôåððåéíà.
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À. Ôåððåéí
Ìèîýëàñòè÷åñêàÿ òåîðèÿ

Ð. Þññîí
Íåéðîõðîíàêñè÷åñêàÿ òåîðèÿ

Голосовые связки

Пассивные упругие перепонки. Активные мышечные образования.

Действующая сила голосообразования

Воздушная струя, размыкающая связки за счет подсвязочного
давления.

Нервные импульсы, поступающие из центральной нервной систе-
мы.

Определяющий фактор частоты колебания и высоты звука

Частота колебаний определяется автоматически, в зависимости от
эластических свойств голосовых складок и силы подсвязочного
давления.

Частота колебаний определяется частотой нервных импульсов, по-
ступающих к связкам через нижний гортанный нерв.

Функция края голосовых складок

Края связок работают на смыкание голосовой щели, прерывая
воздушный поток.

Края связок работают на размыкание голосовой щели под дей-
ствием нервных импульсов.

Определяющий фактор силы голоса

Звуковая энергия и сила звука целиком зависит от дыхания.

Сравнения и аналогии

Механизм действия голосовой щели подобен духовому язычково-
му инструменту. Механизм действия голосовой щели аналогичен звуковой сирене.

Неразрешимые вопросы

Причина отсутствия фонации при нормальном смыкании голосо-
вых связок в состоянии психической афонии.

Объяснение приёма пения piano на верхних звуках диапазона, ког-
да складки максимально напряжены и требуется большое под-
складочное давление, чтобы разомкнуть их.

Объяснение явления вибрато (периодических изменений высоты
звука), когда певец, изменяя характер опоры дыхания, может петь
с вибрато и без него.



ИСКУССТВОВЕДЕНИЕ

Íåéðîõðîíàêñè÷åñêàÿ  òåîðèÿ (1951)
Îñíîâûâàåòñÿ íà õðîíàêñèìåòðèè - ìåòîäå èçìåðå-

íèÿ âîçáóäèìîñòè íåðâíûõ è ìûøå÷íûõ òêàíåé. Îñíîâà-
òåëü òåîðèè - ôðàíöóçñêèé ôèçèîëîã Ðàóëü Þññîí (1901
- 1967). Ïî òåîðèè Þññîíà âåäóùàÿ ðîëü â ãîëîñîîáðà-
çîâàíèè ïðèíàäëåæèò öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå.
Èìåííî îíà ïîñûëàåò ñèãíàëû, êîòîðûå ïðèâîäÿò â êîëå-
áàíèå ãîëîñîâûå ñâÿçêè ïðè ïîìîùè èìïóëüñîâ, èäóùèõ
÷åðåç íèæíåãîðòàííûé íåðâ, à âîçäóøíûé ïîòîê, ïðîõî-
äÿùèé ÷åðåç ñâÿçêè, òîëüêî äîâåðøàåò ýòó ðàáîòó. Ïðè-
âåðæåíöàìè äàííîé òåîðèè ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè
Â.È.Ìåäâåäåâ, Ë.Í.Ñàâèíà, Í.Â Ñóõàíîâà.

Äëÿ íàãëÿäíîñòè îñíîâíûõ ðàçëè÷èé ýòèõ äâóõ òåîðèé
ïðèâåäåì íåêîòîðûå èõ ïîñòóëàòû â âèäå òàáëèöû:

Ïîäðîáíîå ðàññìîòðåíèå âñåõ ïîñòóëàòîâ ýòèõ äâóõ
îñíîâíûõ òåîðèé ïðèâîäèò ê áîëåå âåðîÿòíîìó âûâîäó,

÷òî ãîëîñîîáðàçîâàíèå îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ îäíîâðå-
ìåííî ñóùåñòâóþùèìè ìåõàíèçìàìè - ìèîýëàñòè÷åñ-
êèì è íåéðîõðîíàêñè÷åñêèì ïðè âåäóùåé ðîëè â ýòîì
ïðîöåññå íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî äîëæåí ó÷èòûâàòü ïðåïî-
äàâàòåëü ïåíèÿ, ñîçäàâàÿ òâîð÷åñêóþ îáñòàíîâêó íà çà-
íÿòèÿõ è èñïîëüçóÿ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.

Ïðàêòè÷åñêè âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî â ãîëîñîâîé ùåëè
îáðàçóåòñÿ âûñîòà, ñèëà è èñõîäíûé òåìáð ïåâ÷åñêîãî
ãîëîñà è ÷òî â ýòîì ïðîöåññå ó÷àñòâóþò íå òîëüêî âíóò-
ðåííèå ìûøöû ãîðòàíè, çàâåäóþùèå âèáðàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ãîëîñîâûõ ñêëàäîê, íî è äûõàíèå.

Íàäî ïîìíèòü, ÷òî âîçìîæíû ðàçëè÷íûå ïóòè äëÿ èç-
ìåíåíèÿ ðàáîòû ãîëîñîâûõ ñâÿçîê: ÷åðåç äûõàíèå, ðåçî-
íàíñ, èçìåíåíèå èìïåäàíñà è ðàáîòó àðòèêóëÿöèîííîãî
àïïàðàòà.  Âñ¸ ýòî ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâîâàòü íà ãîëîñî-
âóþ ùåëü, òî åñòü îðãàíèçîâàòü åå ðàáîòó â íóæíîì íà-
ïðàâëåíèè.
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