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О
õðàíà çäîðîâüÿ ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ - ýòî ñîâî-
êóïíîñòü ñîâìåñòíûõ ìåð, ïðåäïðèíèìàåìûõ íà
óðîâíå îáùåñòâà è íàïðàâëåííûõ íà óñèëåíèå

îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ýêñïåðòû ÂÎÇ ñ÷èòàþò, ñèñòåìà
îáðàçîâàíèÿ èäåàëüíî ìîæåò îáåñïå÷èòü ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è òðàíñëèðîâàòü îïûò óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ íà îáùåñòâî. Ñîçäàíèå ïðîãðàìì îõðàíû çäî-
ðîâüÿ è ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ íà áàçå øêîëû - ðå-
àëüíûé è äåéñòâåííûé ìåõàíèçì ïðîôèëàêòèêè ïðîáåëîâ
â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ [1]. 

Â Ðîññèè çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ôóíêöèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çàêðåïëåíà çàêîíîäàòåëüíî è àê-
òèâíî ïîääåðæèâàåòñÿ ãîñóäàðñòâîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè "Îá îáðàçîâàíèè" îáðà-
çîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå äîëæíî ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, ãà-
ðàíòèðóþùèå îõðàíó è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõ-
ñÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ãîñóäàðñòâà
âíåäðåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â îáðàçî-
âàòåëüíóþ ñôåðó ñòàëî îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-
ëåíèé íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ "Çäîðîâüå" è  "Îáðàçîâà-
íèå". 
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Àííîòàöèÿ
Â ðàáîòå ðàññìîòðåí âîïðîñ îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.  Îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå (ÎÓ) çàèíòåðå-
ñîâàíî â îáåñïå÷åíèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê
ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà, êîòîðûé ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì èç-çà îãðà-
íè÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì ó÷åíèêîâ. Êàê ñëåäñòâèå, ïåðåä îá-
ðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì îñòðî âñòàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà
êîìïðîìèññà ìåæäó îáÿçàòåëüíîñòüþ ðåøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ çà-
äà÷, ñâÿçàííûõ, ïðåæäå âñåãî, ñ äîñòèæåíèåì òðåáóåìîãî óðîâíÿ îá-
ðàçîâàííîñòè, è íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíåíèÿ ïðè ýòîì çäîðîâüÿ ó÷à-
ñòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ. 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ,  ïðåäëî-
æåíû íàó÷íî-îáîñíîâàííûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè
ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðåãè-
îíà, ðîëè ñåìüè è øêîëû â ôîðìèðîâàíèè ïðèâû÷åê çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ è ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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Óñïåøíàÿ ðàáîòà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â îá-
ëàñòè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ íå-
âîçìîæíà áåç ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñåõ
ñôåð åãî   äåÿòåëüíîñòè, ïðåæäå âñåãî îáåñïå÷åíèÿ ïîë-
íîöåííîãî ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ. Ïîýòîìó âûÿâëåíèå ñòðóê-
òóðû, ðåãóëÿðíîñòè è ïîëíîöåííîñòè ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ðåñïóáëèêè Êàëìûêèÿ
ÿâèëîñü îñíîâíîé öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò èññëåäó-
åìûõ ñîñòàâëÿëè ó÷àùèåñÿ (n=2500) îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ã. Ýëèñòû è ðàéîííûõ öåíòðîâ Ðåñïóáëèêè
Êàëìûêèÿ (ÐÊ).  Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðè-
âàëà èçó÷åíèå îðãàíèçàöèè ñòðóêòóðû, ðåãóëÿðíîñòè è
ïîëíîöåííîñòè ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé Ðåñïóáëèêè Êàëìûêèÿ.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè: Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ñòàòè-
ñòèêè -äåìîãðàôè÷åñêèå åæåãîäíèêè Ðîññèè; îôèöè-
àëüíûå äàííûå Òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà Ðîññòàòà ïî
Ðåñïóáëèêå Êàëìûêèÿ, ñîáñòâåííûå ìàòåðèàëû. Â ðàáîòå
ïðèìåíÿëèñü ãèãèåíè÷åñêèå, ñîöèîëîãè÷åñêèå è ñòàòèñ-
òè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå áûëè ïîäâåðãíóòû äàííûå ïî
îðãàíèçàöèè øêîëüíîãî ïèòàíèÿ è ìåäèöèíñêîìó îáñëó-
æèâàíèþ øêîëüíèêîâ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìåòîäû
îöåíêè, ðåêîìåíäîâàííûå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé Ðîñïî-
òðåáíàäçîðà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ñîáëþäåíèåì
ïðèíöèïîâ äîáðîâîëüíîñòè, ïðàâ è ñâîáîä ëè÷íîñòè, ãà-
ðàíòèðîâàííûõ ñòàòüÿìè 21 è 22 Êîíñòèòóöèè ÐÔ. Ôàê-
òè÷åñêîå ïèòàíèå ó÷àùèõñÿ èçó÷àëîñü ìåòîäîì àíàëèçà
ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ, ÷àñòîòû  ïîòðåáëåíèÿ ïèùè è îòäåëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ (âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ)
[2, 3]. Âîïðîñíèê âêëþ÷àë 67 âèäîâ ïðîäóêòîâ è áëþä.
Äîïîëíèòåëüíî óòî÷íÿëèñü äàííûå î ðåæèìå ïèòàíèÿ è
ïèùåâîì ïîâåäåíèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû
(2000-2015 ãã.) îñíîâíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå çäîðîâüå äåòåé â Ðåñïóáëèêå Êàëìûêèÿ, èìåþò íå-
áëàãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó. Ïî îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëÿì,
ñðåäè ó÷àùèõñÿ ÎÓ íàáëþäàåòñÿ - áîëåþùèå 3-4 ðàçà â
ãîä, 2 ðàçà â ãîä è 1 ðàç â ãîä â ïðèìåðíî â îäèíàêîâîì
êîëè÷åñòâå (Ðèñ.  1).

Ïðè ýòîì ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ â ÐÊ âûøå, ÷åì ïî ÞÔÎ. Ýòî áîëåçíè êðîâè è
êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è îòäåëüíûõ íàðóøåíèé ñ âîâëå-
÷åíèåì èììóííîãî ìåõàíèçìà, àíåìèÿ (ðèñ.  2).

Áîëüøóþ äîëþ ïðåäñòàâëÿþò áîëåçíè êðîâè è êðîâåò-
âîðíûõ îðãàíîâ è îòäåëüíûõ íàðóøåíèé ñ âîâëå÷åíèåì
èììóííîãî ìåõàíèçìà; áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû,
ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ, íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ; àíå-
ìèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ îáóñëîâëåííîñòè îñîáåí-
íîñòÿìè ïèòàíèÿ äåòåé.

×èñëî çàáîëåâàíèé(íà 100 000 íàñåëåíèÿ), çàðåãèñ-
òðèðîâàííûõ ó áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì, óñòàíîâëåííûì
âïåðâûå:

1. çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè 

2. áîëåçíè êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è îòäåëüíûõ
íàðóøåíèé ñ âîâëå÷åíèåì èììóííîãî ìåõàíèçìà;

3. áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòà-
íèÿ, íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ;

4. àíåìèÿ;
5. ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Çäîðîâüå äåòåé íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü áåç ðàöèî-
íàëüíîãî ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì èõ ãàðìîíè÷íîãî ðîñòà, ôèçè÷å-
ñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñïîñîáíîñòè ê
îáó÷åíèþ, ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, óñòîé÷èâîñòè ê
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Рис. 1. Частота заболеваемости детей в РК.
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äåéñòâèþ èíôåêöèé è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
âî âñå âîçðàñòíûå ïåðèîäû [4-6].

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ îöåíêè îáùåé îðãàíèçàöèè

ó÷åáíîãî ïðîöåññà ÎÓ, åãî çäîðîâüåñáåðåãàþùåé íà-
ïðàâëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ðåãóëÿðíîñòè ïèòàíèÿ
øêîëüíèêîâ. Äàííûå òàáë.  1 ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 1/3
ó÷àùèåñÿ íåçàâèñèìî îò ïîëà ðåãóëÿðíî (3 ðàçà) ïèòàåò-
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Рис. 2. Заболеваемость детского населения РК по основным классам болезней  в сравнении с РФ и ЮФО в 2014 г.

Ïîë Êîëè÷åñòâî
ïðèåìîâ ïèùè

Äîëÿ äåòåé
â âûáîðêå, %

Девочки

1 раз в день 2,72

2 раза в день 0,94

3 раза в день 29,43

Чаще 32,54

Когда захочет 34,38

Итого 100

Мальчики

1 раз в день 3,32

2 раза в день 0,89

3 раза в день 27,54

Чаще 33,08

Когда захочет 35,17

Итого 100

Óòðåííèé çàâòðàê

Девочки

Утром не завтракает 6,19

Завтракает дома 61,27

Завтракает в школе 32,54

Итого 100

Мальчики

Утром не завтракает 4,96

Завтракает дома 69,09

Завтракает в школе 25,95

Итого 100

Òàáëèöà  1.

Регулярность питания школьников.



ПЕДАГОГИКА

ñÿ, áîëüøàÿ ÷àñòü çíà÷èòåëüíî ÷àùå è 1/3 íå ïðèäåðæè-
âàåòñÿ ðåæèìà.

Ðåæèì ïèòàíèÿ îáåñïå÷èâàåò ðàâíîìåðíóþ íàãðóçêó
â ñèñòåìå ïèùåâàðåíèÿ â òå÷åíèå äíÿ, ïîýòîìó äîëæíî
áûòü êàê ìèíèìóì 4 ïðèåìà ïèùè. Íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå
ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå íàãðóçêè íà îðãàíèçì, è ñîçäà-
åò áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íîãî
ðîäà íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, íå òîëüêî ôèçè÷åñêîãî, íî è
ïñèõè÷åñêîãî.

Â ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâàíèÿ øêîëüíèêîâ è èõ ðîäèòå-
ëåé, öåëü êîòîðîãî ñîñòîÿëà â àíàëèçå ïèòàíèÿ ïîäðîñò-
êà, áûëè ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â
òàáë.  2.

Ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå îêîëî 50% ó÷àùèõñÿ â Ðåñïóá-
ëèêå Êàëìûêèÿ íåñáàëàíñèðîâàííî â êîëè÷åñòâåííîì è
êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè. Îñîáåííîñòÿìè ñòðóêòóðû ïè-
òàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ïðåèìóùåñòâåííî "æèðîâîé" òèï ïèòà-
íèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ è îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî áîëü-
øèíñòâî íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèè ê ïðèíöèïàì
ñáàëàíñèðîâàííîñòè, òàêèì îáðàçîì íå îáåñïå÷èâàåòñÿ
ïîòðåáíîñòü øêîëüíèêîâ â ïèùåâûõ ýëåìåíòàõ.

Â ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâàíèÿ (ðèñ.  3  è  4) âûÿâëåíî íå-
äîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ðÿäà  âèòàìèíîâ è ìèíåðàëü-
íûõ ýëåìåíòîâ. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèé äåôèöèò èõ èñïû-
òûâàþò ãîðîäñêèå øêîëüíèêè.
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Òàáëèöà  2.

Структура питания школьников.

×àñòîòà
óïîòðåáëåíèÿ

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, %

Мясо,
сало, рыба

Молочные
продукты, сыр,

яйца, масло
Овощи, кроме

картофеля Картофель Макароны,
крупы, каши

Фрукты,
соки

Êàæäûé äåíü 55,78 70,07 41,28 42,89 59,78 33,54

2-3 ðàçà
â íåäåëþ 34,07 25,30 47,04 50,06 36,64 40,69

1 ðàç
â íåäåëþ 7.09 3,99 9,81 6,77 3,22 17,59

Ïî ïðàçäíèêàì 3.06 0,64 1,87 0,28 0,36 8,17

Èòîãî 100 100 100 100 100 100

Рис. 3. Обеспеченность минеральными элементами учащихся ОУ Республики Калмыкия..



ПЕДАГОГИКА

Âûÿñíèëîñü, ÷òî øêîëüíèêè ÷àñòî îòäàþò ïðåäïî÷òå-
íèå øêîëüíîé ñòîëîâîé äðóãèì âèäàì ïèòàíèÿ (áóôåòû,
êèîñêè). Èñïîëüçîâàíèå ïðåèìóùåñòâåííî êîíäèòåðñêèõ,
õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, ÷àñòûå ïðîïóñêè äåòüìè çàâòðà-
êîâ è îáåäîâ â øêîëå îáúÿñíÿþòñÿ íåõâàòêîé âðåìåíè,
îòñóòñòâèåì äåíåã.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ó÷àùèõñÿ õàðàêòåðíî íå ñòîëüêî íåïîëíîöåííîñòü
ïèòàíèÿ, ñêîëüêî íåðåãóëÿðíîñòü, íåäîñòàòî÷íî ðàöèî-
íàëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ. Â ñåìüÿõ øêîëüíèêîâ õàðàêòåð
ïèòàíèÿ äåòåé íå ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïàì çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ. Ìàëî óïîòðåáëÿåòñÿ ñâåæèõ îâîùåé, ôðóêòîâ,
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Âûÿâëåííûå îòêëîíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ íà ôîíå íàðó-
øåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ðîäèòåëåé. Ðîëü ñåìüè

â ôîðìèðîâàíèè ðàöèîíà è ïèùåâûõ ïðèâû÷åê ïîäðîñò-
êîâ ñóùåñòâåííà è èìååò çíà÷èìûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé
ïîòåíöèàë.

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëèëàñü ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ
êóëüòóðû ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ ÎÓ ÐÊ, à òàêæå ðàáîòà ñ ðî-
äèòåëÿìè ó÷åíèêîâ è øêîë ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîé îöåíêè ñòðóêòóðû, ðåãó-
ëÿðíîñòè è ïîëíîöåííîñòè ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ðåñïóáëèêè Êàëìûêèÿ ïðåäëîæåíû
íàó÷íî-îáîñíîâàííûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè ñ ó÷åòîì ñïå-
öèôèêè ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ðåãèîíà, ðîëè ñåìüè è øêîëû â ôîðìè-
ðîâàíèè ïðèâû÷åê çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è ìåæâåäîìñòâåí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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Рис. 4. Обеспеченность витаминами учащихся ОУ Республики Калмыкия.
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