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С
èíäðîìàëüíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ è ëå÷åíèþ ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè - ýòî îäèí èç ãëàâíûõ àñïåê-
òîâ ãëóáîêîãî êðèçèñà ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè

[8, 14]. Ñîçäàííàÿ E. Krepelin íîçîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñòðîãî ñëåäîâàëà ïðèí-
öèïàì ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ò.å. ñ îïðåäåë¸ííîé ýòèîëîãèåé, äèíàìèêîé, è èñõîäîì
äëÿ êàæäîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè [9]. Íîçîëîãè÷åñêèì
ïðèíöèïîì ðóêîâîäñòâîâàëèñü ìíîãèå ïîêîëåíèÿ çàðó-
áåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ: E. Krepelin, E.
Bleuler, C. Pascal, Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ, Â.Õ. Êàíäèíñêèé, Â.Ì.
Áåõòåðåâ, Ï.Á. Ãàííóøêèí, À.Â. Ñíåæíåâñêèé è äð. Ïîýòî-
ìó ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïñèõèàòðû ïîä-
âåðãàþò ðåçêîé êðèòèêå ICD - 10 è ÌÊÁ - 10, êàê íåñî-
îòâåòñòâóþùåé îáúåêòèâíûì ðåàëèÿì â ñîâðåìåííîé
ïñèõèàòðèè è âûñêàçûâàþòñÿ çà âîçâðàò ê íîçîëîãè÷åñ-
êîìó ïðèíöèïó [31].

Äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (ÏÏÐ) èñïîëüçóåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
òîëüêî ôàðìàêîòåðàïèÿ èíîãäà ñ ïñèõîòåðàïèåé. Çàäà÷à
òàêîé òåðàïèè - óñòðàíèòü ñèìïòîì "ìèøåíü". Îäíàêî,
áîëüøîé ïðîáëåìîé â ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

îñîáåííî äåïðåññèè, ÿâëÿåòñÿ íåñîáëþäåíèå ëå÷åáíûõ
ðåêîìåíäàöèé, òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ëå-
êàðñòâåííîìó ëå÷åíèþ, ñîñòàâëÿþùàÿ 30 - 66,7 % [5,
10]. à òàêæå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â 24 - 87,8 % ñëó÷àåâ [1, 33].
Ïðè ëå÷åíèè áåíçîäèàçåïèíîâûìè àíêñèîëèòèêàìè
òîëüêî 27 % áîëüíûõ ëå÷àòñÿ ìåíåå 1 ìåñÿöà, à îêîëî 25
% - 12 ìåñÿöåâ è áîëåå [22].

Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå áåíçîäèàçåïèíîâ âûçûâàåò
ëåêàðñòâåííóþ çàâèñèìîñòü â 5-100 % ñëó÷àåâ [22].

Îäíàêî, ìíîãîëåòíèé îïûò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èìåíè Â.Ì. Áåõ-
òåðåâà ïîêàçàë î÷åíü íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðà-
ïèè ñ ôàðìàêîòåðàïèåé â ëå÷åíèè íåâðîçîâ, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ñàìóþ áîëüøóþ è ñàìóþ òðóäíóþ â ëå÷åíèè ïàòîëî-
ãèþ â ñòðóêòóðå ÏÏÐ [30].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå íåò îáîáù¸ííûõ äàííûõ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ, äåïðåññèâíûõ, ñîìàòîôîðìíûõ è
äðóãèõ ðàññòðîéñòâ, âõîäÿùèõ â ñòðóêòóðó ÏÏÐ.
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Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ"
Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ñîîáùàåòñÿ î ñèñòåìíîì àíàëèçå ñ ïîçèöèé ýíåðãîèíôîðìà-
öèîííîé ïàðàäèãìû èíòåãðàëüíîé òåðàïèè 885 æåíùèí â âîçðàñòå 18-
75 ëåò, ñòðàäàâøèõ èñòåðè÷åñêèì íåâðîçîì. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
íûõ - 43,9±0,76 ëåò. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áûëà àêóïóíêòóðà.
Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàëàñü ïñèõîòåðàïèÿ, ìîêñà, ìàññàæ, ìóçûêàëü-
íàÿ òåðàïèÿ, öâåòîâàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ, ãîìåîïàòè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â äíåâíîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ - 15 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ. Ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ: êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå - 93,6 %, çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå - 6,4 %, ïîëíîå âîññòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíî-òðóäîâîé
àäàïòàöèè - 100,0 %. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ - 2,6
ìèëëèîíà ðóáëåé åæåãîäíî íà îäíîãî âðà÷à.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Èñòåðè÷åñêèé íåâðîç, ëå÷åíèå, æåíùèíà, àêóïóíêòóðà, êëèíè÷åñêàÿ è
ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü.
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Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü èñòå-
ðè÷åñêîãî íåâðîçà â ïîïóëÿöèè, íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ åãî äàæå â âåäóùèõ êëèíèêàõ Ðîññèè, ðåçèñòåíò-
íîñòü ê òåðàïèè è ïîáî÷íûå ýôôåêòû, óõîä îò íîçîëîãè-
÷åñêîãî ïðèíöèïà â äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è çàìåíà åãî ñèíäðîìàëüíûì, ãäå èñòåðèè íåò
ìåñòà, îáóñëîâèëè àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû è ÿâè-
ëèñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà íàèáîëåå àäåêâàòíîé,
íàó÷íî îáîñíîâàííîé îðãàíèçàöèîííîé ôîðìû è ìåòîäà
ëå÷åíèÿ èñòåðè÷åñêîãî íåâðîçà ó æåíùèí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáúåêòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 885
æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 75 ëåò, ñòðàäàâøèõ èñòåðè-
÷åñêèì íåâðîçîì, îáñëåäîâàííûõ íàìè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ
â äíåâíîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ìóíèöè-
ïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ "Òåìðþêñêàÿ
öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ" â
1995-2014 ãã. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 43,9
0,8 ãîäà, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ - 8,9 0,2 ãî-
äà, à ñðåäíèé ñðîê ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó-ïñè-
õîòåðàïåâòó - 5,4 0,3 ãîäà.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèé, êà-
òàìíåñòè÷åñêèé, ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû,
ìåòîä îöåíêè íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
íåâðîçîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî Ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà èìåíè Â.Ì. Áåõòåðåâà [30] â ìîäèôè-
êàöèè Â.Ã. Êîñåíêî ñ ñîàâò. [15] è "Òåìàòè÷åñêàÿ êàðòà-
àíêåòà ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî, êëèíè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ñåêñîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ èñòå-
ðè÷åñêèì íåâðîçîì", ðàçðàáîòàííàÿ íà êàôåäðå ïñèõèà-
òðèè ÔÏÊ è ÏÏÑ Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ, êðîìå îá-
ùåêëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âñåì áîëüíûì ïðîâîäè-
ëàñü ïóëüñîâàÿ äèàãíîñòèêà. Ïîëó÷åííûå äàííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîäâåðãíóòû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêå (êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà "Ñòàòèñòèêà") ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ. Ó÷èòûâàëèñü ðåçóëüòàòû ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè
íå íèæå 95 % (Ð<0,05).

Ìåòîäîì ñëó÷àéíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûå ðàçäå-
ëåíû íà 2 ãðóïïû: îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ. Îñíîâíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 785 áîëüíûõ èñòåðè÷åñêèì íåâðîçîì,
êîòîðûì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïî àâòîð-
ñêîìó ìåòîäó, à â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 100 áîëü-
íûõ, ëå÷èâøèõñÿ òîëüêî ôàðìàêîòåðàïèåé è ïñèõîòåðà-
ïèåé.

Â äíåâíîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå áîëü-

íûì îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâîäèëàñü èíòåãðàëüíàÿ òåðàïèÿ
ïî àâòîðñêîìó ìåòîäó: ïñèõîòåðàïèÿ (ðàöèîíàëüíàÿ, ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ, êîãíèòèâíàÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ,
ãèïíîñóããåñòèâíàÿ, ñåìåéíàÿ è ñåêñóàëüíàÿ); àóòîãåííàÿ
òðåíèðîâêà ïî Øóëüöó, íåîñîçíàííàÿ àóäèàëüíàÿ ïñèõî-
êîððåêöèÿ "Áèìåíòàëü" [3]; ðåôëåêñîòåðàïèÿ (àêóïóíêòó-
ðà, òåïëîâàÿ è ñâåòîâàÿ èíôðàêðàñíàÿ ïóíêòóðà, ìàãíè-
òîëàçåðîïóíêòóðà, ýëåêòðîïóíêòóðà, ïîâåðõíîñòíàÿ ìíî-
ãîèãîëü÷àòàÿ àêóïóíêòóðà); òî÷å÷íûé è ãëóáîêèé ìàññàæ
øåéíî-âîðîòíèêîâîé çîíû, ìàññàæ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãî-
ëîâû, ñïèíû, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé è ÿãîäè÷íûõ îáëàñ-
òåé, ÷åðåäóÿ ÷åðåç äåíü ñ ãëóáîêèì ìàññàæåì æèâîòà è
òî÷å÷íûì ìàññàæåì ïåðåäíåé ãðóäíîé ñòåíêè; öâåòîâàÿ
è ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ, ãîìåîïà-
òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, [24, 25, 26, 27, 28].

Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ âðà÷à ñ áîëüíûìè óñòàíàâëè-
âàëñÿ êîìïëàéåíñ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò â
ôîðìå "ðóêîâîäñòâî-ïàðòíåðñòâî ñ ñîïåðåæèâàþùèì
îòíîøåíèåì", êîòîðûé, ïî äàííûì Â.À. Òàøëûêîâà [23],
ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé ôîðìîé êîíòàêòà ñ áîëüíûìè èñ-
òåðè÷åñêèì íåâðîçîì.

Îðãàíèçàöèîííîé ôîðìîé ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ èñòå-
ðè÷åñêèì íåâðîçîì èçáðàí äíåâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé ñòàöèîíàð ðàéîííîé ïîëèêëèíèêè [24]. Òàêàÿ ôîðìà
ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿëà áîëüíûì íå ïðåðûâàòü îáùåíèÿ ñ ñå-
ìüåé; âûïîëíÿòü äîìàøíþþ õîçÿéñòâåííóþ ðàáîòó ñ
âîçðàñòàþùåé íàãðóçêîé, ýòèì îòâëåêàòüñÿ îò áîëåçíè è
â êðàò÷àéøèå ñðîêè âîññòàíàâëèâàòü ñîöèàëüíî-òðóäî-
âóþ àäàïòàöèþ; èìåòü âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî, ñïî-
êîéíîãî íî÷íîãî ñíà; ñîáëþäàòü ðåêîìåíäîâàííûé ëå÷à-
ùèì âðà÷îì ðåæèì äíÿ; âåñòè ðåãóëÿðíóþ è ìàêñèìàëü-
íî ÷àñòóþ ïîëîâóþ æèçíü ñ ìóæåì èëè çàíèìàòüñÿ ìàñ-
òóðáàöèåé äî ïîëó÷åíèÿ îðãàçìà, ÷òî â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì [4, 6,
7, 12, 13, 32].

Â äåíü îñìîòðà èëè â áëèæàéøèå äíè ñ ñóïðóãàìè
ïðîâîäèì ñåìåéíóþ è ñåêñóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, ïðè
êîòîðîé îáñóæäàåì âîïðîñ î ãàðìîíèçàöèè ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé; âûÿâëÿåì ðîëåâûå ôóíêöèè êàæäîãî èç
ñóïðóãîâ; îáñóæäàåì âîïðîñ î çíà÷åíèè ïðàâèëüíîãî ðî-
ëåâîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ íîðìàëèçàöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé; ðàçúÿñíÿåì ðîëü ÷àñòîé, â èäåàëå åæåäíåâíîé
ïîëîâîé æèçíè ñóïðóãîâ äëÿ ãàðìîíèçàöèè ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé, íîðìàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ñå-
ìüå, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñóï-
ðóãîâ è áûñòðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíîãî íåâðîçîì.
Ðåêîìåíäóåì åæåäíåâíóþ ïîëîâóþ æèçíü ñ îáÿçàòåëü-
íûì îðãàçìîì ó æåíû è áåç ýÿêóëÿöèè ó ìóæà.

Áîëüíîé íàçíà÷àåì ôåíàçåïàì â äîçå 0,5 ìã 3 ðàçà â
äåíü, à íà íî÷ü â äîçå 1,0 ìã è àìèòðèïòèëèí â äîçå 6,25
ìã 3 ðàçà â äåíü, à íà íî÷ü - 12,5 ìã.  Äîçû ôåíàçåïàìà
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è àìèòðèïòèëèíà ñî 2-é íåäåëè ëå÷åíèÿ ñíèæàåì, à ñ íà-
÷àëà 3-é íåäåëè îáà ïðåïàðàòà îòìåíÿåì. Ïðè äåïðåñ-
ñèâíîì è ôîáè÷åñêîì ñèíäðîìàõ äîçó ôåíàçåïàìà è
àìèòðèïòèëèíà íà íî÷ü ïîâûøàåì âäâîå. Îäíîâðåìåííî
íàçíà÷àåì ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïî ïîêàçàíèÿì:
Èãíàöèÿ 6, Íóêñ âîìèêà 6, Ïëàòèíóì ìåòàëëèêóì 6, Àó-
ðóì ìåòàëëèêóì 6, Èîäèóì 6 ïî 5-7 êðóïèíîê 3 ðàçà â
äåíü ïîä ÿçûê íàòîùàê.

Áîëüíóþ óêëàäûâàåì íà ìÿãêóþ êóøåòêó, ìíîãîèãîëü-
÷àòûì ìîëîòî÷êîì ïðîèçâîäèì ïîâåðõíîñòíóþ àêóïóíê-
òóðó è ýëåêòðîïóíêòóðó àïïàðàòîì ×ÝÍÑ -2 ïî 5 ìèí., ïî-
âåðõíîñòíûé ìàññàæ ãîëîâû, òî÷å÷íûé è ãëóáîêèé ìàñ-
ñàæ øåéíî-âîðîòíèêîâîé çîíû, ñïèíû, ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîé è ÿãîäè÷íûõ îáëàñòåé, ÷åðåç äåíü ÷åðåäóÿ ñ
ãëóáîêèì ìàññàæåì æèâîòà è òî÷å÷íûì ìàññàæåì ïåðå-
äíåé ãðóäíîé ñòåíêè ïî 20 ìèíóò. Åæåäíåâíî ïðîèçâîäèì
ïóëüñîâóþ äèàãíîñòèêó äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ãëàâíûõ àêóïóíêòóðíûõ ìåðèäèàíîâ è âû-
áîðà òî÷åê àêóïóíêòóðû.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè èñòåðè÷åñêîì íåâðîçå
àêóïóíêòóðíûå ìåðèäèàíû ñåðäöà, ëåãêèõ, ïåðèêàðäà, ïî-
÷åê ïå÷åíè, òîíêîé è òîëñòîé êèøîê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
"òðîéíîãî îáîãðåâàòåëÿ" íàõîäÿòñÿ â ýíåðãåòè÷åñêîé
"ïóñòîòå" (P<0,001). Ïóëüñ ìåðèäèàíà æåë÷íîãî ïóçûðÿ
çíà÷èòåëüíî îñëàáëåí, ïóëüñû ìåðèäèàíîâ æåëóäêà è
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû - óìåðåííî îñëàáëåíû. Òîíèçè-
ðîâàíèåì àêóïóíêòóðîé ýíåðãåòè÷åñêè íàèáîëåå îñëàá-
ëåííûõ ìåðèäèàíîâ íàìè ïðîâîäèëàñü áîëüíûì ïàòîãå-
íåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Àêóïóíêòóðó ïðîèçâîäèì:
â 1-é, 6-é è 11-é äíè ëå÷åíèÿ â òî÷êè RP-2, VC-4,

VC-21, IG-3, ÀÒ-22, ÀÒ-100 òîíèçèðóþùèì ìåòîäîì, à
â òî÷êè VB-21, AT-34, AT-55 ñåäàòèâíûì;

âî 2-é, 7-é è 12-é äíè - â òî÷êè F-8, VC-3, R-12, VC-
17, VC-19, IG-11, AT-101 òîíèçèðóþùèì ìåòîäîì, à â
òî÷êè ÂÌ-28, ÀÒ-13, AT-51 ñåäàòèâíûì;

â 3-é, 8-é è 13-é äíè - â òî÷êè R-7, VC4, VC-16, VC-
21, ÀÒ-23, TR-3, AT-100 òîíèçèðóþùèì ìåòîäîì, à â
òî÷êè VB-21, VG-17, AT-28, AT-55 ñåäàòèâíûì;

â 4-é, 9-é è 14-é äíè - â òî÷êè V-67, VC-2, R-13, VC-
17, VC-19, ÌÑ-9, ÀÒ-13, AT-95 òîíèçèðóþùèì ìåòî-
äîì, à â òî÷êè ÂÌ-28, ÀÒ-51 ñåäàòèâíûì;

â 5-é, 10-é è 15-é äíè - òî÷êè MC-6, VC-4, VC-14,
VC-16, VC-21, RP-6, AT-100 òîíèçèðóþùèì ìåòîäîì, à
â òî÷êè VB-21, ÀÒ-34, ÀÒ-55 - ñåäàòèâíûì.

Ïðè íàëè÷èè äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà â òêàíü
ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî âñåé å¸ ïîâåðõíîñòè åæåäíåâíî
ââîäèì ñåðåáðÿíûå èãëû íà âñþ åå òîëùèíó ñ óêëîíîì ê
òðàõåå è ðàññòîÿíèåì ìåæäó èãëàìè 0,8 -1,0 ñì. 

Êðîìå òîãî âîçäåéñòâóåì ñåäàòèâíûì ìåòîäîì íà
òî÷êè VC-22, E-10, ÂÌ 117, ÷åðåç äåíü ÷åðåäóÿ ñ òî÷êà-

ìè VC-23, E-9, GI-11, ÂÌ-22 [27]. Äëèòåëüíîñòü ñåàíñà
àêóïóíêòóðû 20 ìèíóò.

Ïîñëå àêóïóíêòóðû â òå æå êîðïîðàëüíûå òî÷êè ïðî-
èçâîäèì òåïëîâóþ ïóíêòóðó àïïàðàòîì ÏÒÏ-01 ñòàáèëü-
íûì ìåòîäîì äëÿ ñåäàòèâíîãî äåéñòâèÿ ïî 5 ìèíóò è
êëþþùèì ìåòîäîì ïî 2 ìèíóòû äëÿ òîíèçèðîâàíèÿ, çà-
òåì ïðèìåíÿåì èíôðàêðàñíóþ ñâåòîâóþ ïóíêòóðó àïïà-
ðàòîì ÀÈÊÏ-01 â òå æå òî÷êè ñåäàòèâíûì ìåòîäîì ïî 2
ìèíóòû íà êàæäóþ òî÷êó è òîíèçèðóþùèì ìåòîäîì ïî 30
ñåêóíä.

Äàëåå âîçäåéñòâóåì àïïàðàòîì ìàãíèòîëàçåðîïóíê-
òóðû "Âîëíà" òîíèçèðóþùèì ìåòîäîì ïî 2 ìèíóòû: 

â 1-é, 6-é è 11-é äíè - íà òî÷êè  V-14, VG-11;  
âî 2-é, 7-é è 12-é äíè - íà òî÷êè V-15, VG-14;
â 3-é, 8-é è 13-é äíè - íà òî÷êè V-13, VG-13; 
â 4-é, 9-é è 14-é äíè - íà òî÷êè V-23, VG-11;
â 5-é, 10-é è 15-é äíè - íà òî÷êè V-26, ÂÌ-75.

Ïðè èíòåíñèâíîé ãîëîâíîé áîëè ïðèìåíÿåì àêóïóíê-
òóðó, òåïëîâóþ ïóíêòóðó è èíôðàêðàñíóþ ñâåòîâóþ ïóíê-
òóðó â òî÷êè VG-20, VB-19, VB-20, V-10, ÂÌ-9, ÀÒ-96
òîíèçèðóþùèì ìåòîäîì, à â òî÷êè ÀÒ-13, ÀÒ-33, ÀÒ-34,
ÀÒ-39, ÀÒ-55 ñåäàòèâíûì ìåòîäîì. Äëèòåëüíîñòü ñåàí-
ñà - 20-30 ìèíóò. Îäíîâðåìåííî äîïîëíèòåëüíî îäíî-
êðàòíî íàçíà÷àåì ôåíàçåïàì â äîçå 1-1,5 ìã è àìèò-
ðèïòèëèí â äîçå 12,5 ìã.

Ïðè áîëè â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè ïðîèçâî-
äèì òîíèçèðóþùèì ìåòîäîì àêóïóíêòóðó, òåðìîïóíêòóðó,
èíôðàêðàñíóþ ñâåòîâóþ ïóíêòóðó è ìàãíèòîëàçåðîïóíê-
òóðó â òî÷êè V-62, IG-3, ÂÌ-75, à òàêæå â áîëåçíåííûå
òî÷êè, âûÿâëÿåìûå ïðè óìåðåííîì íàæàòèè íà íèõ ïàëü-
öåì íà ñëåäóþùèå òî÷êè: V-30, V-31, V-32, V-33, V-28,
V-27, V-26, V-25, V-24, V-23, VG-2, VG-3, VB-25, ÀÒ-
95, ÀÒ-38, ÀÒ-40, ÀÒ-54, ÀÒ-55, ÀÒ-58 è àêóïóíêòóðó
ñåäàòèâíûì ìåòîäîì â òî÷êè ÀÒ-34, ÀÒ-26 à.

Ïðè äåïðåññèè ëå÷åíèå äîïîëíÿåì òîíèçèðóþùèì
âîçäåéñòâèåì â òî÷êè VC-7, VC-14, VC-15, VG- 18, VG-
19, VG-20, à ïðè ñòðàõå - â òî÷êè VG-12, VG-14, VG-24,
Ñ-9, ÌÑ-9 òîíèçèðóþùèì ìåòîäîì.

Îäíîâðåìåííî ñ ìàññàæåì è àêóïóíêòóðîé èñïîëüçó-
åì î÷êè ñ ñèíèì è çåëåíûì ñâåòîôèëüòðàìè â òå÷åíèå 30
ìèíóò äëÿ öâåòîâîé òåðàïèè.

Âåñü ñåàíñ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèì íà ôîíå òèõîé, ñïîêîé-
íîé äóõîâíîé ìóçûêè è ìóçûêè èç ïðîèçâåäåíèé Â.À. Ìî-
öàðòà. Òàêæå èñïîëüçóåì íåîñîçíàííóþ àóäèîñóããåñòèþ
[3]. Çàêàí÷èâàåì ñåàíñ ëå÷åíèÿ ãèïíîñóããåñòèâíîé ïñè-
õîòåðàïèåé äëèòåëüíîñòüþ 30 ìèíóò, ÷åðåäóþùåéñÿ ÷å-
ðåç äåíü ñ àóòîòðåíèíãîì, òàêæå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïî-
êîéíîé ìóçûêè. Ëå÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ 5 ðàç â íåäåëþ ïî
5,5-6 ÷àñîâ. Êóðñ ëå÷åíèÿ - 15 ñåàíñîâ.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Â èññëåäóåìîé âûáîðêå íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ïðèøëîñü íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó îò 41 äî 50 ëåò
(27,4%), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì Â.ß. Ñåìêå [21].
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ äàííîé âûáîðêè ñîñòàâèë 43,9
0,8 ãîäà. Äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ è âåäóùåãî ñïå-
öèàëèñòà â Ðîññèè ïî ïðîáëåìå èñòåðèè àêàäåìèêà Â.ß.
Ñåìêå [21] îïðîâåðãëè óòâåðæäåíèå S.B. Guse [33], ÷òî
èñòåðè÷åñêèì íåâðîçîì ñòðàäàþò ïðåèìóùåñòâåííî
æåíùèíû äî 30 ëåò.

Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èñòåðè÷åñêî-
ãî íåâðîçà ïðåäñòàâëåíû â òàáë.  1.

Èç òàáëèöû 1 ñëåäóåò, ÷òî íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ èñòåðè÷åñêîãî íåâðîçà ó æåíùèí àâòîð-
ñêèì ìåòîäîì èíòåãðàëüíîé òåðàïèè ïî êðèòåðèþ ñòåïå-
íè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ áûëè âûñîêèå: êëèíè-
÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ñîñòàâèëî 93,6 %; çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå - 6,4 %. Ïî êðèòåðèþ ñòåïåíè ñîöèàëüíî-òðó-
äîâîé àäàïòàöèè íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
â îñíîâíîé ãðóïïå òàêæå âûñîêèå: ïîëíîå âîññòàíîâëå-
íèå ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè íàáëþäàëîñü ó 100,0
% áîëüíûõ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè èñïîëüçîâàíèè ôàðìàêîòå-
ðàïèè âìåñòå ñ ïñèõîòåðàïèåé íè ó îäíîé áîëüíîé íå áû-
ëî êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ó 16% áîëüíûõ íàñòó-
ïèëî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, ó 67 % - íåçíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå, ó 17 % áîëüíûõ íå áûëî ïîëîæèòåëüíîãî ýô-
ôåêòà. Ïî êðèòåðèþ ñòåïåíè ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàï-
òàöèè ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ àäàïòàöèè íå áûëî íè ó
îäíîé áîëüíîé; ë¸ãêàÿ äåçàäàïòàöèÿ âûÿâëåíà ó 

16,0 % áîëüíûõ, óìåðåííàÿ äåçàäàïòàöèÿ - ó 67,0 %
áîëüíûõ, à ó 17,0 % áîëüíûõ íàáëþäàëàñü çíà÷èòåëüíàÿ
äåçàäàïòàöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì âûñîêèé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
ëå÷åíèÿ è ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè â íåïîñðåä-

ñòâåííîì ïåðèîäå â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 100,0 %,
÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé (Ð<0,001).

Ñðàâíåíèå ôèíàíñîâûõ çàòðàò ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ìåòîäàìè ïñèõîòå-
ðàïèè è ôàðìàêîòåðàïèè â Êðàñíîäàðñêîé êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå (ÊÊÊÏÁ) è ïðè ëå-
÷åíèè èñòåðè÷åñêîãî íåâðîçà àâòîðñêèì ìåòîäîì â Òåì-
ðþêñêîé ÖÐÁ ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ
îäíîé áîëüíîé çà îäèí äåíü â Òåìðþêñêîé ÖÐÁ â 11,8
ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ÊÊÊÏÁ. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü êóðñà
ëå÷åíèÿ îäíîé áîëüíîé â Òåìðþêñêîé ÖÐÁ â 2,9 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì â ÊÊÊÏÁ. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü 1-ãî êóðñà ëå-
÷åíèÿ â Òåìðþêñêîé ÖÐÁ â 35,4 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â
ÊÊÊÏÁ.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé àâòîðñêèé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ èñòåðè÷åñêîãî íåâðîçà ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ âûñîêî-
ýôôåêòèâíûì. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìàëîçàòðàòíûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ îäíîé
áîëüíîé èñòåðè÷åñêèì íåâðîçîì çà 1 ãîä â Òåìðþêñêîé
ÖÐÁ ñîñòàâèëà 13234,2 ðóáëÿ, ò.å. ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü
ðàñõîäû çà îäèí êóðñ íà îäíîãî áîëüíîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÊÊÊÏÁ â 35,4 ðàçà è ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ â 2,9 ðà-
çà. Â 2014 ãîäó ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü çà ãîä
ñîñòàâèëà 2657384,6 ðóáëÿ íà îäíîãî âðà÷à.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èñòåðè÷åñêîãî íåâ-
ðîçà ó 745 áîëüíûõ â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 3 ëåò ïðèâåäåíû
â òàáë.  2.

Èç òàáëèöû 2 ñëåäóåò, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èñòåðè÷åñêîãî íåâðîçà ïî êðè-
òåðèþ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ ïîâûñèëèñü çà
ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ íà
2,1 %. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì ó 5
áîëüíûõ (0,7 %) íàñòóïèëà ÷àñòè÷íàÿ äåêîìïåíñàöèÿ èç-
çà íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèé. Â öå-
ëîì â îñíîâíîé ãðóïïå âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
è ïîëíàÿ ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ àäàïòàöèè íàáëþäàëàñü ó
99,3 % áîëüíûõ, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
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Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
Îñíîâíàÿ  ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

n % n %

Клиническое выздоровление 735 93,6 0 0,0

Значительное улучшение 50 6,4 16 16,0

Улучшение 0 0 67 67,0

Без перемен 0 0 17 17,0

Всего 785 100,0 100 100,0

Òàáëèöà  1.

Непосредственные результаты лечения истерического невроза.
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ãðóïïå (15,6 %; P <0,001 %). Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâ-
íîñòü èíòåãðàëüíîé òåðàïèè èñòåðè÷åñêîãî íåâðîçà ó
æåíùèí ïî àâòîðñêîìó ìåòîäó äîñòîâåðíî âûøå ôàðìà-
êîòåðàïèè ñ ïñèõîòåðàïèåé êàê â íåïîñðåäñòâåííîì, òàê
è â îòäàë¸ííîì ïåðèîäàõ. Íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ èñòåðè÷åñêîãî íåâðîçà ó æåíùèí â íåïîñðåä-
ñòâåííîì ïåðèîäå íå ïîâëèÿëè òàêèå ñèëüíûå ïñèõîò-
ðàâìèðóþùèå ôàêòîðû êàê òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïîëî-
æåíèå, ìåäèöèíñêèé àáîðò, ðàçâîä. Ýòî åñòü ñâèäåòåëü-
ñòâî âûñîêîé íàä¸æíîñòè äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

À.Ï. Ô¸äîðîâ [30]â ñâîåé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè íà
ìàòåðèàëå îòäåëåíèÿ íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè Ïñèõîíå-
âðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì.

Â.Ì. Áåõòåðåâà óáåäèòåëüíî ïîêàçàë, ÷òî ôàðìàêîòå-
ðàïèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷å-
íèè 468 áîëüíûõ çàòÿæíûìè íåâðîçàìè èìåþò íèçêóþ
ýôôåêòèâíîñòü. Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
â ýòîì ãîëîâíîì ó÷ðåæäåíèè Ðîññèè ïî ëå÷åíèþ íåâðî-
çîâ ñîñòàâèëè: êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå - 0,0%; çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå - 17,3%, óëó÷øåíèå - 67,6%, áåç
ïåðåìåí -15,1%.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò âûâîä À.Ï. Ô¸äîðîâà î íèçêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ôàðìàêîòåðàïèè ñ ïñèõîòåðàïèåé â ëå÷åíèè çàòÿæíûõ
íåâðîçîâ è ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è
íàä¸æíîñòè èíòåãðàòèâíîé òåðàïèè àâòîðñêèì ìåòîäîì
èñòåðè÷åñêîãî íåâðîçà ó æåíùèí.

Ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì â ëþáîì êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äåéñòâóÿ
íåïîñðåäñòâåííî íà íåðâíóþ ñèñòåìó èëè îïîñðåäîâàííî
÷åðåç äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ.

Îäíàêî îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â ïðåäëîæåííîì
íàìè ñïîñîáå ÿâëÿåòñÿ àêóïóíêòóðà, ýôôåêòèâíîñòü êî-
òîðîé ïðè ëå÷åíèè èñòåðè÷åñêîãî íåâðîçà ó æåíùèí äà-
æå â èçîëèðîâàííîì âèäå â íàøåì èñïîëíåíèè ñîñòàâëÿ-
åò 97-99 %.

Âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò àêóïóíêòóðû ïðè
ëå÷åíèè èñòåðè÷åñêîãî íåâðîçà îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîòîìó,
÷òî îíà îêàçûâàåò ñëåäóþùèå ëå÷åáíûå äåéñòâèÿ: áîëå-
óòîëÿþùåå, ñåäàòèâíîå, àíòèäåïðåññèâíîå, íîðìàëèçó-
þùåå âëèÿíèå íà ÖÍÑ è ñåðäöå, àíòèàëëåðãè÷åñêîå, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå; ïîâûøåíèå èììóíèòåòà; àíòèñïàñ-
òè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâåííî íà ãëàäêóþ ìûøå÷íóþ òêàíü,
â òîì ÷èñëå è íà ìàòêó; íîðìàëèçèðóþùåå âëèÿíèå íà âå-
ãåòàòèâíóþ è ýíäîêðèííóþ, àðòåðèàëüíóþ è âåíîçíóþ ñè-
ñòåìû; ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ýíäîðôèíîâ è ýíêåôàëè-
íîâ â ãîëîâíîì è ñïèííîì ìîçãå, ñåðîòîíèíà, êîðòèêî-
òðîïèíà è êîðòèçîíà â ñûâîðîòêå êðîâè; íîðìàëèçóåò âû-
ðàáîòêó ìíîãèõ êîìïîíåíòîâ ìåäèàòîðíîãî îáìåíà (âëè-
ÿíèå íà ñèñòåìó äîôàìèíà è àöåòèëõîëèíà), íîðìàëèçóåò
óãëåâîäíûé îáìåí, óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû, õîëåñòåðè-
íà, ñîîòíîøåíèå òðèãëèöåðèäîâ è ôîñôàòîâ, îáðàçîâà-
íèå íåêîòîðûõ âèäîâ íåéðîãóìîðàëüíûõ âåùåñòâ, ðåîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè è ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû [2,
16, 18, 19, 20]. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ
àêóïóíêòóðà ÿâëÿåòñÿ áåçâðåäíîé, âûñîêîýôôåêòèâíîé
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèåé.

Âûâîäû

1. Ôàðìàêîòåðàïèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñ ôàðìàêîòåðà-
ïèåé ÿâëÿþòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ èñ-
òåðè÷åñêîãî íåâðîçà ó æåíùèí.

2. Ïðåäëîæåííûé àâòîðñêèé ìåòîä èíòåãðàëüíîé òå-
ðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðà-
ïèè, àêóïóíêòóðû, òåïëîâîé, ñâåòîâîé èíôðàêðàñíîé è
ìàãíèòîëàçåðîïóêòóðû, ìàññàæà, ìóçûêàëüíîé è öâåòî-
âîé òåðàïèè, ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, ãîìåîïàòè÷åñêîé
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì, êðàòêîñðî÷íûì,
ìàëîçàòðàòíûì è íàä¸æíûì. Îí îáåñïå÷èâàåò êëèíè÷åñ-
êîå âûçäîðîâëåíèè ó 93,6 % áîëüíûõ è çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå - â 6,4 % ñëó÷àåâ, ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ñî-
öèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè â 100,0 % ñëó÷àåâ â òå÷å-
íèå 15 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ ëå÷åíèÿ.

3. Àâòîðñêèé ñïîñîá êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íåâðîçîâ
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà.

4. Äàííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåê-
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Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
Îñíîâíàÿ  ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Количество % Количество %

Клиническое выздоровление 713 95,7 0 0,0

Значительное улучшение 27 3,6 15 15,6

Улучшение 5 0,7 53 55,2

Без перемен 0 0,0 19 29,2

Всего 745 100,0 96 100,0

Òàáëèöà  2.

Непосредственные результаты лечения истерического невроза.
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òèâíûì. Åæåãîäíàÿ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü îò èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà ñîñòàâëÿåò
2657384,6 ðóáëÿ íà îäíîãî âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà.

5. Îïòèìàëüíîé îðãàíèçàöèîííîé ôîðìîé ëå÷åíèÿ
èñòåðè÷åñêîãî íåâðîçà ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ äíåâíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé ñòàöèîíàð íà 8 êîåê.
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