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Аннотация. Статья посвящена использованию в  отечественном законо-
дательстве, юридической и  медицинской литературе термина «медико-
психологическая реабилитация». Кратко освещается вопрос его появления 
и правового толкования в различных законодательных актах. Делается вы-
вод о его принадлежности к области, прежде всего, нормативно-правового 
сопровождения мероприятий военной медицины, вне ее актуальны терми-
ны медицинская реабилитация и медико-психологическая помощь. 
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Фундаментом законотворческой деятельности яв-
ляется законодательная дефиниция необходи-
мая для создания понятийно-категориального 

аппарата . Дефиниции, объективизированные в  законо-
дательных актах, научно разработанные и  отвечающие 
требованиям теории права являются залогом грамот-
ного правоприменения и  эффективного регулирова-
ния общественных отношений в  определенной пред-
метной области . В соответствие с системой требований 
к  дефинициям, изложенных В .Ю . Тураниным, при фор-
мулировке должны соблюдаться принципы правовой 
безупречности, адекватного отражения сути понятия, 
системности, краткости и полноты изложения, логично-
сти и лингвистической грамотности [11] .

Законодательные дефиниции имеют большое значе-
ние для эффективного развития нормативно-правового 
сопровождения медицинской помощи, в  частности та-
кого актуального направления как реабилитационная 
медицина, концептуальные и  организационные осно-
вы которой особенно интенсивно совершенствуются 
на  протяжении последнего десятилетия . В  настоящее 
время широко обсуждаются вопросы медицинского 
сопровождения лиц, переживших боевую травму; обо-
сновывается необходимость ранней медико-психологи-
ческой реабилитации . В связи с этим возникает потреб-
ность четкого определения данного понятия .

 При изучении нормативно-правовой базы оказыва-
ется, что дефиниция «медико-психологическая реаби-

литация» не  имеет четкого определения и  правового 
толкования, хотя термин «медико-психологическая ре-
абилитация» является общепринятым в  практическом 
здравоохранении . Опубликованы, например, научные 
труды по  медико-психологической реабилитации при 
ишемическом инсульте, гипертонической болезни и дру-
гих заболеваниях (Д .Г . Назметдинова, 2022; В .Н .  Ищук, 
2020; О .В . Леонтьев, 2023) [12–13] .

Это не  синоним термина «медицинская реабилита-
ция», суть которого разъясняется в  ст . 40 ФЗ № 323-ФЗ 
от  21 .11 .2011 г . «Об  основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации» [1] . Медицинская реабилита-
ция как комплекс мероприятий медицинского и психо-
логического характера, направленных на  восстановле-
ние нарушенных функций достаточно хорошо описана 
и  логично выстроена . В  соответствии с  приказом Ми-
нистерства здравоохранения Российской Федерации 
от 31 .07 .2020 N 788Н «Об утверждении порядка органи-
зации медицинской реабилитации взрослых» эта работа 
осуществляется в медицинских организациях, имеющих 
лицензию на  медицинскую деятельность, и  проводит-
ся в  трех формах: амбулаторно, в  дневном стационаре 
и стационарно [2] . Санаторно-курортное лечение не вхо-
дит в понятие медицинской реабилитации и является от-
дельным образованием, характеристика которого дает-
ся в ст . 40 ФЗ №323 . 

В национальном руководстве «Физическая и  реаби-
литационная медицина» под ред . Г .Н . Пономаренко, из-
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данном в 2023 г . медико-психологическая реабилитация 
рассматривается как один из аспектов реабилитации как 
более объемного понятия, определяемого ВОЗ как про-
цесс, целью которого является предупреждение инва-
лидности . Он указывает, что наряду с медицинской есть 
реабилитация медико-психологическая, когнитивно-
поведенческая и  медико-социальная [14, с . 41] . В  соот-
ветствие с  его определением медико-психологическая 
реабилитация направлена на восстановление человека 
как личности . Но данное издание не имеет статуса нор-
мативно-правового акта, несмотря на то что обозначено 
как национальное руководство . 

Термин «физическая реабилитация» применен в Фе-
деральном законе от 4 декабря 2007 г . N 329-ФЗ «О физи-
ческой культуре и спорте в Российской Федерации» как 
восстановление нарушенных или временно утраченных 
функций организма человека [3] .

Сам термин «реабилитация» имеет непосредственное 
отношение к праву, но при этом, как указывает Л .И . Кор-
чагина, до  сих пор нет единства мнений относительно 
его содержания [15] . Как уголовно-процессуальное по-
нятие он может быть применен как факт оправдания 
и  восстановления нарушенных прав . Следует отметить, 
что одним из  первых официальное определение поня-
тия «реабилитация» дал Франц Иозеф Раттер фон Бус 
в  1903 г . в  книге «Система общего попечительства над 
бедными» как «восстановление прав, способностей, до-
брого имени» [16] . 

Как указывает В .С . Нечаев, дефиниция термина «реа-
билитация» в медицине основана на ст . 39 Конституции 
РФ и Федерального закона от 24 ноября 1995 г . ФЗ № 181 
«О  социальной защите инвалидов в  Российской Феде-
рации», предусматривающих проведение мероприятий 
по  восстановлению социального статуса инвалидов 
в обществе и повышение качества их жизни .

Право на  медико-психологическую реабилитацию 
до 30 суток, согласно ст . 16 Федерального закона «О ста-
тусе военнослужащих» от  27 .05 .1998 N 76-ФЗ, имеют 
действующие военнослужащие после выполнения ими 
задач, неблагоприятно отражающихся на состоянии здо-
ровья . Порядок направления и категории лиц, в отноше-
нии которых реализуются данные мероприятия установ-
лен ведомственными приказами [4] . Причем, показания 
и  условия прохождения во всех ведомствах разнятся, 
на что мы уже обращали внимание [17] .

Сравнительный анализ данных законодательных 
актов показал, что в перечень лиц, подлежащих реаби-
литации в  приказе Министерства обороны включены 
18 категорий, Росгвардии — 10, МВД РФ — 6 [5–7] . Это 
связано с  особенностями выполнения профессиональ-
ных обязанностей . Но, везде, прежде всего, это при-

нимавшие участие в  боевых действиях, ликвидации 
последствий стихийных бедствий; лица, подвергшиеся 
воздействию экстремальных факторов при авариях, ка-
тастрофах; имеющие контакт с  радиоактивными веще-
ствами, ионизирующим излучением и другими неблаго-
приятными факторами .

Перечни показаний и длительность медико-психоло-
гической реабилитации ориентированы на  различные 
подходы . В приказе Министра обороны показания соот-
несены с кодами заболеваний по МКБ-10 и признаками 
утомления, в зависимости от которых представлена про-
должительность процесса реабилитации от 10 до 30 су-
ток . В приказе Росгвардии ориентируются на симптомы 
и жалобы, такие как повышение уровня тревоги, депрес-
сию или другие негативные изменения эмоциональной 
сферы, выявляемые при проведении психологического 
обследования, а также медицинские показания (наруше-
ния ритма сердца, отклонения от нормы артериального 
давления, чувство озноба или жара; приступы голово-
кружения или головных болей, чувство тошноты, нехват-
ки воздуха, обморочные состояния, болевые синдромы 
и пр .) . Если присутствуют только расстройства психоло-
гические, продолжительность реабилитации 14 дней; 
если есть объективные симптомы функциональных 
нарушений, то длительность процесса увеличивается 
до 21 дня . В случае травм, ранений, хронических заболе-
ваний ее продолжительность может быть 30 дней . 

В приказе МВД России в  основу положены как объ-
ективно подтвержденные донозологические и премор-
бидные состояния, характеризующиеся сниженными 
функциональными возможностями по  данным инстру-
ментальных исследований, так и изменения поведенче-
ских реакций, определяющие продолжительность реа-
билитации . 

Понятие «медико-психологическая реабилитация» 
(МПР) расшифровано лишь в  ведомственном Приказе 
Министра обороны РФ от  27 .01 .2017 «О  медико-психо-
логической реабилитации военнослужащих» и включает 
в себя медицинские, психологические и общие оздоро-
вительные мероприятия по восстановлению боеспособ-
ности (работоспособности) военнослужащих [5] . Они 
проводятся по  территориальному принципу, а  также 
в санаторно-курортных организациях, на базах и в домах 
отдыха . Таким образом, предусмотрена и санаторно-ку-
рортная форма . 

Анализ нормативно-правовой базы медико-психо-
логической реабилитации военнослужащих приводит 
А .А . Согияйнен . Он указывает на существование двух ви-
дов реабилитации для военнослужащих: медицинской 
и  медико-психологической [18] . Медицинская ориен-
тирована на  восстановление утраченных функций и  их 
поддержание на  фоне развившегося патологического 
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процесса, предупреждение и  снижение инвалидности . 
Медико-психологическая включает и  общие оздорови-
тельные мероприятия для восстановления боеспособ-
ности . 

Как правило, понятие «медико-психологическая 
реабилитация военнослужащих» ассоциируют с  вос-
становлением после боевой психической травмы и, 
прежде всего, с  посттравматическим стрессовым рас-
стройством (ПТСР) . В  соответствие с  действующей нор-
мативно-правовой базой специализированная помощь 
при ПТСР строится в соответствие с Порядком оказания 
медицинской помощи при психических расстройствах 
и расстройствах поведения (приказ Минздрава от 14 ок-
тября 2022 г . N 668н)[8], руководствуясь клиническими 
рекомендациями, одобренными Научно-практическим 
Советом Минздрава РФ и  стандартом медицинской по-
мощи взрослым при посттравматическом стрессовом 
расстройстве, утвержденном приказом Минздрава Рос-
сии №311Н от 21 .06 .2023 года [9] . 

В «Порядке…» содержатся указания на «медико-пси-
хологическую помощь» и  есть термин «психосоциаль-
ная реабилитация» . Термин «медико-психологическая 
реабилитация» не  применяется . Федеральный закон 
от 28 .12 .2013 N 442-ФЗ (ред . от 25 .12 .2023) «Об основах 
социального обслуживания граждан в Российской Феде-

рации» среди видов услуг, предоставляемых населению, 
содержит указание на  социально-медицинские и  соци-
ально-психологические (ст . 20) [10] . 

Таким образом, законодательная дефиниция «меди-
ко-психологическая реабилитация» определена лишь 
в  нормативно-правовых документах в  рамках военной 
медицины, где в качестве основной ее цели указывает-
ся восстановление боеспособности (трудоспособности) . 
В ведомственных приказах четко регламентированы ус-
ловия и порядок проведения . При этом они не однород-
ны и базируются на различных подходах . 

В системе охраны здоровья граждан вне военной ме-
дицины дефиниция отсутствует, в то время как помощь 
при последствиях боевой травмы, в  том числе и  меди-
ко-психологическую, лицам, получившим увечье и  уво-
ленным по  состоянию здоровья, оказывают преимуще-
ственно гражданские медицинские организации . 

На основе анализа законодательной базы встает во-
прос о  целесообразности применения термина в  реа-
билитационной медицине за пределами военной . В на-
стоящее время правомерен лишь термин «медицинская 
реабилитация», включающий и  медико-психологиче-
скую помощь . 
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