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Аннотация: Владение двумя и более языками на текущий период является 
не только нормой, но и необходимостью современной жизни. В связи с этим, 
увеличивается актуальность вопроса методов преподавания данного пред-
мета. В статье представлены основные положения психолингвистики, ряд 
характеристик когнитивного стиля, влияющих на способ, скорость и качество 
усвоения нового материала. Рассмотрены основные методики обучения ан-
глийскому языку. Предложены игровые технологии для увеличения качества 
запоминания новой информации и повышения познавательного интереса.
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Summary: Knowledge of two or more languages for the current period is 
not only the norm, but also a necessity of modern life. In this regard, the 
relevance of the issue of teaching methods of this subject is increasing. 
The article presents the main provisions of psycholinguistics, a number 
of characteristics of the cognitive style that affect the way, speed and 
quality of assimilation of new material. The main methods of teaching 
English are considered. Gaming technologies are proposed to increase the 
quality of memorizing new information and to increase cognitive interest.
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Возрастание необходимости в знаниях английского 
языка ставит перед педагогами вопрос о подборе 
методик, с помощью которых будет осуществляться 

обучение детей различного возраста. Крайне важно под-
бирать способы работы в соответствии с возрастными 
особенностями ребенка и его уровнем знаний. При под-
боре упражнений также необходимо владеть знаниями 
о психологических закономерностях, на основе которых 
осуществляется процесс восприятия и воспроизведе-
ния английской речи [17]. Проблему описанных законо-
мерностей решает наука психолингвистика.

Данная наука помогает ответить на два вопроса, 
которые касаются обучения иностранному языку. Во-
первых, становится известным тот факт, что для свобод-
ной речевой деятельности учащемуся нужно овладеть 
лексико-грамматическим и фонетическим материалом 
совместно с приобретением специальных навыков ком-
муникации [10]. То есть необходима не только теорети-
ческая подготовка, но и деятельность, направленная на 
отработку механизмов речевого общения. В этом случае 
могут помочь такие методы, как: письмо, говорение, 
чтение и аудирование. С помощью чтения и аудирова-
ния ребёнок развивает навыки опознания языкового 
материала, а при письме и говорении обучается быстро-
му оформлению мыслей на английском языке [13]. Во-
вторых, психолингвистика позволяет подобрать инди-
видуальный подход к учащимся, исходя из когнитивного 
стиля ребёнка.

Психолингвистика выделяет следующие основные 
характеристики когнитивного стиля, которые влияют на 
способ, скорость и качество усвоения нового материала 
[18]:

1. Полезависимость/поленезависимость. 

Полезависимость характеризуется высокой общи-
тельностью, зависимостью от группы. В таком случае же-
лательно вовлекать ребёнка в групповые упражнения, 
где бы он мог получить одобрение от группы в случае 
успеха и поддержку при неудаче [18].

В учебнике английского языка для вторых классов 
приводится упражнение на знакомство, при котором 
ученик взаимодействует с группой для отработки навы-
ка знакомства на иностранном языке [1]. Данное задание 
наилучшим образом подходит для детей с выраженной 
полезависимостью характера.

Поленезависимость характеризуется высокой лич-
ной автономностью, низким уровнем интереса к другим 
людям, отчуждённостью. Детям такого типа желательно 
давать задания для индивидуальной работы [18].

Например, подходящим заданием будет самостоя-
тельная работа с учебником. Задания типа: перепиши 
слова, найди определения предметов в учебнике, запол-
ни пропуски и т.д.
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Рис. 1. Упражнение: знакомство. [Virginia Еvans]

Рис. 2. Упражнение: словарная работа. [Virginia Еvans]

2. Ригидность/гибкость познавательного
контроля. 

Ребёнок с ригидным познавательным контролем с 
трудом справляется с концентрацией внимания на дея-
тельности при постоянном воздействии помех. Напри-
мер, при шуме или других разнородных воздействиях на 
органы чувств, ребёнок чаще отвлекается от основного 
занятия. Дети же с гибкостью познавательного контроля 
легко усваивают информацию независимо от различно-
го воздействия на органы чувств [18]. 

Для ребёнка с ригидным познавательным контролем 
будут полезными задания на тренировку концентрации 
внимания. Например, поиск лишнего предмета среди 
других по заданному признаку.

Рис. 3. Упражнение: поиск предмета. [Virginia Еvans]

3. Импульсивность/рефлексивность. 

Учащиеся импульсивного типа быстро реагируют на 
поступающие вопросы и также быстро дают ответ. Им 
подойдет работа в режиме вопрос-ответ в печатном или 
аудио формате, в зависимости от стиля восприятия ин-
формации [18].

При рефлексивном когнитивном стиле рекоменду-
ется давать задания, где нужно проанализировать и со-
поставить несколько данных и выдать конечный ответ. 
Примером таких заданий является аудирование, при 
котором в тестовой форме ученику необходимо сопо-
ставить несколько вариантом ответа исходя из прослу-
шанного текста. Также будут уместны задания на сопо-
ставление иностранных слов с их характеристикой или 
выбором правильного варианта среди предложенного 
перечня слов.

Рис. 4. Упражнение: правильный выбор. [Virginia Еvans]

4. Необходимо учитывать стиль восприятия
информации: аудиальный, визуальный 

или кинестетический. 

Так как определение стиля восприятия у каждого уча-
щегося может вызвать трудности у педагога, то рекомен-
дуется использовать различные виды предоставления 
и закрепления информации. Желательно использовать 
таблицы, рисунки, сопровождая их собственными объ-
яснениями, после чего побуждать учащихся повторять 
услышанное или увиденное раннее [3].

В упражнениях, направленных на аудиальный тип 
восприятия, предлагается прослушать или повторить 
текст.

В упражнениях, направленных на визуальный тип 
восприятия, предлагается прочитать или написать текст, 
рассмотреть картинку или перерисовать её.

Лучше всего использовать упражнения, направлен-
ные сразу на несколькo типов восприятия.
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Рис. 5. Упражнения на аудиальное восприятие.  
[Virginia Еvans]

 
Рис. 6. Упражнения на визуальное восприятие.  

[Virginia Еvans]

Рис. 7 Упражнения на различные виды восприятие. 
[Virginia Еvans]

При обучении английскому языку необходимо разви-
вать четыре основных вида речевой деятельности, кото-
рые выделяются в психолингвистике: аудирование (слу-
шание), говорение, чтение и письмо [12]. К устной речи 
относят говорение и аудирование, к письменной — чте-
ние и письмо. Ко вторичным видам речевой деятельно-
сти — перевод. Исходя из этого, необходимо подбирать 
упражнения на развитие каждого вида речевой деятель-
ности. Это можно сделать не только путём выполнения 
упражнений из учебника, но и через игровую деятель-
ность.

Для того, чтобы учащиеся овладевали новым языком, 
необходимо постепенно увеличивать уровень твор-
чества говорящего. Однако, необходимо опираться на 
уровень знаний учащегося. Выделяют три уровня твор-
чества говорящего.

Первый уровень — репродуктивный: человек повто-
ряет услышанные слова или предложения. 

На данном этапе, обычно, проходит подготовка к чте-
нию текста на английском языке или его прослушива-
нию. Учителю необходимо дать около десяти новых слов 
и предложить их записать в словарь, а затем, повторить 
вслух.

Рис. 8. Повторение слов. [Virginia Еvans]

Второй уровень — репродуктивно-продуктивный: 
для того, чтобы передать мысль, необходимо использо-
вать готовые блоки (слова или фразы). 

Здесь подойдут упражнения на составление пред-
ложений из готовых слов или фраз. Например, можно 
предложить упражнение на описание какого-либо пред-
мета предложениями из прочитанного текста. 

Рис. 9. Упражнение: составление предложений.  
[Virginia Еvans]

Третий уровень — продуктивный: характеризуется 
тем, что говорящий формулирует фразы самостоятель-
но, творчески строит высказывание.

Примером упражнений на данном уровне являет-
ся самостоятельное составление текста о чём-либо. На 
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начальных этапах предлагается составить рассказ из 
нескольких предложений с описанием себя или семьи. 
Также можно предложить составить небольшой диалог 
по образцу.

Рис. 10. Упражнение: диалог. [Virginia Еvans]

Несмотря на результативность традиционных упраж-
нений, эффективнее сочетать их с игровыми [8]. В связи с 
тем, что в младшем школьном возрасте только начинает 
происходить переход ведущей деятельности от игро-
вой — к учебной, поэтому игровая форма ускорит про-
цесс усвоения материала и сделает его более качествен-
ным. При этом игра сопровождается положительными 
эмоциями и не вызывает сопротивления, что в большей 
мере поможет закрепить знания не только в кратковре-
менной, но и в долговременной памяти [7].

Одним из известных исследователей психологии 
игры является Эльконин Даниил Борисович, внёсший 
огромный вклад как в педагогику, так и в психологию. В 
своей книге «Психология игры», Эльконин Д.Б. пишет о 
том, что процесс превращения обязательного задания в 
игровую задачу позволяет снять сопротивление, благо-
даря чему, дети с удовольствием выполняют то, что не-
обходимо, развивая при этом мышление и воображение 
[8].

В изучении английского языка, особенно с детьми 
младшего школьного возраста, можно применять игро-
вые методы для изучения, закрепления новой информа-
ции и для проверки степени её усвоения [3].

Для закрепления и проверки уровня усвоения ин-
формации можно использовать игру: «Горячая картош-
ка». Суть игры состоит в том, что дети бросают друг другу 
мяч по кругу или хаотично. Поймав мяч, ребёнок должен 
вспомнить и воспроизвести запомнившееся слово на 
английском и воспроизвести русскоязычный аналог [6]. 

Для получения и отработки навыков речевого обще-
ния можно использовать игры, связанные с описанием 
предметов. Как правило, такие упражнения даются тог-
да, когда учащиеся достигают третьего уровня творче-
ства говорящего и владеют достаточным словарным 
запасом, соответствующим классу обучения. Примером 
может служить: «Игра в слова». Игровая задача заключа-
ется в описании свойств загаданного предмета одним из 
участников, а также необходимостью отвечать на вопро-
сы от одноклассников в ходе игры. Благодаря данной 
игре, учащиеся овладевают фонетическим материалом 
и навыками коммуникации на английском языке. Пред-
ложенная игра снимает барьер общения на иностран-
ном языке в границах заданной темы. При этом форми-
руется положительный опыт свободного общения на 
английском языке, что в будущем поможет использовать 
имеющиеся навыки в случае столкновения с новой, но 
сходной задачей в реальном взаимодействии [5].

При изучении цветов, названий предметов, живот-
ных или частей тела, можно предлагать детям приносить 
по одной любимой игрушке на урок. Такой формат урока 
поможет снизить тревогу, вызвать интерес к изучению 
нового языка и охватит все стили восприятия новой 
информации. Также игрушка, несомненно, вызовет по-
ложительные эмоции, что будет способствовать, как луч-
шему запоминанию новой информации, так и установ-
лению доброжелательных, доверительных отношений с 
учителем, что особенно важно в первые годы обучения 
[16].

Подводя итог, стоит отметить значительный вклад 
психолингвистики в процесс обучения иностранному 
языку, который проявляется в аспектах методологии 
преподавания в младших классах. Данная наука позво-
ляет выявить то, на что должно быть направлено обуче-
ние и какими способами оно должно осуществляться, 
исходя из протекания речевых и когнитивных процес-
сов индивидуума. Необходимо отметить высокую эффек-
тивность упражнений, проводимых в игровой форме. 
Результативность такой работы обусловлена снятием 
внутренних барьеров учащихся, появлением положи-
тельных эмоций, что повышает интерес к познанию язы-
ка, степень запоминания новой информации и уровень 
доверия к учителю и процессу обучения в целом.

Перспективой дальнейшей научной деятельности 
является поиск новых современных методов обучения 
детей различного возраста иностранным языкам.
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