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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåðüåç-
íóþ ïðîáëåìó ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè. Ïðè ñâîåé âû-
ñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ñîñòàâëÿþùåé îò 80 äî 95%
â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 35 ëåò, ýòè çàáîëåâàíèÿ ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ÷àñòè÷íûì îòñóòñòâèåì çóáîâ èëè îáíà-
æåíèåì êîðíåé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê îñëàáëå-
íèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé çóáîâ [1,3].

Äîñòèæåíèå óñïåõà ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïàðî-
äîíòà âîçìîæíî òîëüêî ïðè êîìïëåêñíîì ïîäõîäå, êîòî-
ðûé  íàïðàâëåí íà óñòðàíåíèå âîñïàëåíèÿ, ñíÿòèå íàïðÿ-
æåíèÿ ñ ìàðãèíàëüíîé äåñíû ïóòåì êîððåêöèè ïðåääâå-
ðèÿ ïîëîñòè ðòà è óçäå÷åê, âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû êî-
ñòíîé òêàíè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà ñ ïîìîùüþ õèðóðãè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ è èñïîëüçîâàíèÿ îñòåîïëàñòè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ, øèíèðîâàíèå çóáîâ è óñòðàíåíèå  ñóïåðêîí-
òàêòîâ [2,3].

Îäíàêî â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïî-ïðåæíåìó
íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ ýòàïó âðåìåííîãî øè-
íèðîâàíèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
óñïåõà ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà.

Ïðèìåíåíèå âðåìåííîé èììîáèëèçàöèè ïîêàçàíî â
ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìà-
íèïóëÿöèé, ïîñëå êîòîðûõ âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòåêà è óâåëè÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ïî-
äâèæíîñòè çóáîâ. Øèíèðîâàíèå çóáîâ íà äàííîì ýòàïå
ñïîñîáñòâóåò îñëàáëåíèþ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ðåïà-
ðàòèâíûå ïðîöåññû â ïàðîäîíòå è âîññòàíîâëåíèþ ôè-
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Àííîòàöèÿ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ìåòîäîâ âðåìåííîé èììî-
áèëèçàöèè çóáîâ. Èçâåñòíî, ÷òî âðåìåííîå øèíèðîâàíèå çóáîâ ïî-
çâîëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. 
Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ âðåìåííîãî øèíèðî-
âàíèÿ ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 32 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíî-
çîì õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò ñðåäíåé è òÿæåëîé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Âñåì ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðÿìîé è íåïðÿìîé
ìåòîäèêè âðåìåííîé èììîáèëèçàöèè. Îðèåíòèðóÿñü íà ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ,  óñòàíîâëåíî, ÷òî ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà äî-
ñòàòî÷íî äëèòåëüíîå è ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ. Îíî ìîæåò áûòü
ýôôåêòèâíîì òîëüêî ïðè óñëîâèè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà.
Âûáîð ìåòîäèêè âðåìåííîãî øèíèðîâàíèÿ äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ
èíäèâèäóàëüíî â êàæäîì ñëó÷àå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà, "Glass Span",
"Ribbond", ïðÿìàÿ ñèñòåìà âðåìåííîé èììîáèëèçàöèè, ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà.

РОЛЬ ВРЕМЕННОЙ ИММОБИЛИЗАЦИИ ЗУБОВ
В КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  ПАЦИЕНТОВ

С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПАРОДОНТА
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çèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â ïîëîñòè ðòà, ïîâûøàÿ òåì
ñàìûì ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ïàòî-
ëîãèè [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðåìèòåëüíûìè òåìïàìè ðàçâè-
âàþòñÿ òåõíîëîãèè àäãåçèâíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèå ðåøàòü ïðîáëåìó èììîáèëèçàöèè çóáîâ è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íåïðåðûâíîñòè çóáíûõ ðÿäîâ ñ ìèíèìàëü-
íûì èíâàçèâíûì âìåøàòåëüñòâîì íà òâåðäûõ òêàíÿõ çó-
áîâ, èñêëþ÷àÿ ëàáîðàòîðíûé ýòàï [2].  Íàèáîëåå ïîïó-
ëÿðíûìè âðåìåííûìè øèíàìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâ-
ëÿþòñÿ àäãåçèâíûå êîíñòðóêöèè íà îñíîâå íåîðãàíè÷åñ-
êîé ìàòðèöû "Glass Span", "Splint- it" (ðèñ.1).

Êðîìå òîãî, øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ìàòåðèàëû íà îñ-
íîâå îðãàíè÷åñêîé ìàòðèöû - ïîëèýòèëåíîâûå âîëîêíà
"Ribbond", à òàêæå øèíèðîâàíèå ìåòàëëè÷åñêîé àðìàòó-
ðîé, çàôèêñèðîâàííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì àäãåçèâíûõ ñè-
ñòåì (ðèñ.2,3).

Êàæäûé âèä èììîáèëèçàöèè ïîäáèðàåòñÿ ïàöèåíòó
èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà ðåäóöèðîâàí-
íûõ òêàíåé ïàðîäîíòà, îáúåìà êîñòíîé òêàíè, äåôåêòà
çóáíîãî ðÿäà è âèäà ïðèêóñà.

Öåëü ðàáîòû - îöåíèòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïðÿìîé è
íåïðÿìîé ñèñòåì âðåìåííîé èììîáèëèçàöèè çóáîâ â
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ïàðîäîíòîëîãè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé
öåëè 32 ïàöèåíòàì ñ äèàãíîçîì "õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëè-
çîâàííûé ïàðîäîíòèò" áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå-
÷åíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ âðåìåííóþ èììîáèëèçàöèþ
çóáîâ  íà ìîìåíò êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ãðàäèðîâàíû íà äâå ãðóïïû:

I ãðóïïà (17 ÷åëîâåê) - èììîáèëèçàöèþ çóáîâ ïðîâî-

äèëè ïðÿìîé ìåòîäèêîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû
"Glass Span".

II ãðóïïà (15 ÷åëîâåê)- èììîáèëèçàöèþ çóáîâ ïðîâî-
äèëè íåïðÿìîé ìåòîäèêîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàëüíîé
ïðîâîëîêè D-Rect .016x.022 (Ormco).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïàðàìåòðû: 1 - ìåõàíèçì ñòàáèëèçàöèè çóáíûõ ðÿ-
äîâ; 2 - èíâàçèÿ òâåðäûõ òêàíåé;  3 - âðåìÿ çàòðà÷åííîå
íà ðàáîòó; 4 - ãèãèåíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè; 5 - óðîâåíü
êîìôîðòíîñòè ïàöèåíòîâ.

Рис.1. Система временной иммобилизации "Glass Span".

Рис.2. Система временного шинирования "Ribbond".

Рис.3. Стальная многопрядьевая дуга D-Rect.016x.022,

фиксированная на фотокомпозит.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ: ïàöèåíòàì I ãðóïïû çóáíûå
ðÿäû ñòàáèëèçèðîâàëèñü ïî ôóíêöèîíàëüíûì ãðóïïàì -
ïåðåäíÿÿ è ñàãèòòàëüíàÿ; â òî âðåìÿ êàê âî II ãðóïïå ñòà-
áèëèçàöèÿ çóáíûõ ðÿäîâ îñóùåñòâëÿëàñü ïî äóãå.

Â ñëó÷àå øèíèðîâàíèÿ çóáîâ ñî 2-3-é ñòåïåíüþ ïî-
äâèæíîñòè ïî ñèñòåìå "Glass Span", íåîáõîäèìà æåñòêàÿ
ñòàáèëèçàöèÿ, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ ñîçäàíèåì ïðîäî-
ëüíîé áîðîçäû äëÿ ïîçèöèîíèðîâàíèÿ àðìàòóðû.

Èíâàçèÿ òâåðäûõ òêàíåé ïðè èñïîëüçîâàíèÿ íåïðÿ-
ìîé ìåòîäèêè èììîáèëèçàöèè íå òðåáîâàëàñü.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ è ôèêñàöèè ëèí-
ãâàëüíîé øèíèðóþùåé àðìàòóðû íà ãèïñîâóþ ìîäåëü ó
âðà÷à òðàòèòñÿ íàìíîãî áîëüøå âðåìåíè è ìàíóàëüíûõ
íàâûêîâ, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðÿìîé ìåòîäèêè.

Â I ãðóïïå ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ôèêñàöèè øèíèðóþùåé
àðìàòóðû ó 10 ÷åëîâåê (58,8%) îòìå÷àëñÿ íèçêèé óðî-
âåíü ãèãèåíû, ó 7 (41,2%) ñðåäíèé.

Âî II ãðóïïå, ó 12  (80,0%) ïàöèåíòîâ  îòìå÷àëñÿ ñðåä-
íèé óðîâåíü ãèãèåíû, ó 3 (20,0%) íèçêèé.

Àíàëèç óðîâíÿ äèñêîìôîðòíûõ îùóùåíèé ïîêàçàë,
÷òî ïàöèåíòû II ãðóïïû â òå÷åíèè 2-õ íåäåëü ïîñëå øè-
íèðâîàíèÿ èñïûòûâàëè âûðàæåííûå íåãàòèâíûå îùóùå-
íèÿ, â îòëè÷èè îò ïàöèåíòîâ I ãðóïïû.

Âðåìåííûå øèíû  ïðèìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïå-

ðèîäà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Îíè ïîçâîëÿþò óñòðàíèòü
òðàâìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïàòîëîãè÷åñêîé ïîäâèæíî-
ñòè è ôóíêöèè æåâàíèÿ, ò.å. óñòðàíèòü îäèí èç ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïîääåðæèâàþùèõ ãåìîäèíàìè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ïàðîäîíòèòå. Øèíà îáåñïå÷èâàåò
ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå æåâàòåëüíîãî äàâëåíèÿ
ìåæäó ïàðîäîíòîì çóáîâ, âêëþ÷åííûõ â øèíó, è ñîçäàåò
ïîêîé ïîðàæåííûì òêàíÿì è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé
òåðàïèè.

Äëÿ íàãëÿäíîñòè, îïèñàííûé ýòàï âðåìåííîé èììî-
áèëèçàöèè ìîæíî ïðîñëåäèòü íà ïðåäñòàâëåííîì êëèíè-
÷åñêîì ñëó÷àå ïàöèåíòà ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàí-
íûì ïàðîäîíòèòîì.

Ïàöèåíò À., 39 ëåò, íàïðàâëåí â êëèíèêó íà êîíñóëüòà-
öèþ ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðî-
äîíòèòà è âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîòåòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ. Ïàöèåíò ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà ïîäâèæíîñòü âñåõ
çóáîâ, îãîëåíèå øååê ïåðåäíèõ çóáîâ è çàòðóäíåííîå ïå-
ðåæåâûâàíèå ïèùè.

Ïî äàííûì âíåøíåãî îñìîòðà ëèöî â ïðåäåëàõ ôè-
çèîëîãè÷åñêîé àñèììåòðèè, â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ îïðåäåëÿåòñÿ ìåæîêêëþçèîí-
íîå ïðîñòðàíñòâî â ïðåäåëàõ äî 4 ìì. Ïàëüïàöèÿ æåâà-
òåëüíûõ ìûøö áåçáîëåçíåííàÿ, îòêðûâàíèå ðòà ñâîáîä-
íîå.

Â ïîëîñòè ðòà çóáíûå ðÿäû èíòàêòíû, ïîäâèæíîñòü çó-
áîâ III ñòåïåíè.

Рисунок 4. Индивидуализация шинирующих дуг и создание эластичных капп вакуум-формовочным способом
на гипсовых моделях челюстей.
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Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïàöèåíò áûë íàïðàâëåí íà
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÎÏÒÃ, ÊÒ-ïîëíîå).

Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé óñòàíîâëåí äèàãíîç:  Ê05.3 õðîíè÷åñêèé ãåíåðà-
ëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ïàöèåíòó áûë ïðåäëîæåí âåñü êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, îïèñàííûõ âûøå. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçóëü-
òàòà êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé âñå çóáû áûëè âðå-
ìåííî èììîáèëèçèðîâàíû.

Ïî ãèïñîâûì ìîäåëÿì ÷åëþñòåé áûëè ïðåäâàðèòåëü-
íî èíäèâèäóàëèçèðîâàíû è ïðåôîðìèðîâàíû øèíèðóþ-
ùèå äóãè D-Rect. 016x.022 (Ormco) íà âåðõíåé ÷åëþñòè
è Respond (Ormco).0210 íà íèæíåé ÷åëþñòè. Äàííûå âè-
äû ïðîâîëî÷íûõ äóã èñïîëüçóþòñÿ â îðòîäîíòè÷åñêîé

ïðàêòèêå, ÷àùå â ïåðèîä ðåòåíöèè. Ôèêñàöèþ äóã â ïîëî-
ñòè ðòà ïðîâîäèëè íåïðÿìûì ñïîñîáîì. Äëÿ ýòîãî ñíà÷à-
ëà ïîäãîòîâëåííûå äóãè ôèêñèðîâàëè íà ìîäåëÿõ îáåèõ
÷åëþñòåé ëèíãâàëüíî ñ ïîìîùüþ ñâåòîîòâåðæäàåìîãî
êîìïîçèòà "Green Glue" (Ormco). Çàòåì â âàêóóìôîðìåðå
"Biostar" èçãîòàâëèâàëèñü êàïïû èç ýëàñòîïëàñòèí.
(ðèñ.4).

Êàïïû óñòàíàâëèâàëèñü â ïîëîñòè ðòà, äóãè ôèêñèðî-
âàëèñü ëèíãâàëüíî, íåïðÿìûì ìåòîäîì íà æèäêîòåêó÷èé
êîìïîçèöèîííûé ìàòåðèàë Filtek Flow (3M) (ðèñ.5).

Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ýëàñòè÷íûõ êàïï èç ïîëîñòè ðòà
ïðîâîäèëàñü îêîí÷àòåëüíàÿ ïîëèìåðèçàöèÿ ôèêñèðóþ-
ùåãî ìàòåðèàëà, ñãëàæèâàíèå îñòðûõ êðàåâ è ôèíèøíàÿ
îáðàáîòêà (ðèñ.6).

Рисунок 5. Припасовка и фиксация силиконовых капп с индивидуализированными шинирующими дугами в полости рта.

Рисунок 6. Иммобилизация подвижных зубов верхней и нижней челюстей шинирующими дугами.
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КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

Ïðèìåíåíèå âðåìåííîãî øèíèðîâàíèÿ çóáíûõ ðÿäîâ
âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòåé ïîçâîëèëî ñîçäàòü áëàãî-
ïðèÿòíûé ôîí äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî îñëàáëåíèþ íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè íà ðåïàðàòèâíûå
ïðîöåññû â ïàðîäîíòàëüíîé ñèñòåìå.

ÂÛÂÎÄÛ

Íà îñíîâàíèè  ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëå-
íî, ÷òî âðåìåííàÿ èììîáèëèçàöèÿ ïîäâèæíûõ çóáîâ óñò-
ðàíÿåò âòîðè÷íóþ òðàâìàòè÷åñêóþ îêêëþçèþ, îáëåã÷àåò
ïðîâåäåíèå êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è áëàãîïðèÿò-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî ïðè-

êðåïëåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèé
âðåìåííîãî øèíèðîâàíèÿ ïîçâîëèò âðà÷ó ïîäîáðàòü
êàæäîìó ïàöèåíòó íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ìåòîä èììîáè-
ëèçàöèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòîïàòîëîãèÿìè
äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Íåîáõîäèì òåñíûé êîí-
òàêò ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé è âûáîð èíäèâè-
äóàëüíîé êîíöåïöèè ëå÷åíèÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöè-
åíòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåõà â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ïàðîäîíòîïàòèé.
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